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IDIOPATINĖS SKOLIOZĖS DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO AKTUALIJOS 

Data: 2016 11 04  Vieta: Corner Hotel, T. Ševčenkos g. 16, Vilnius. 

Konferencijos programa 

8.00 – 9.00 Dalyvių registracija 

9.00 – 9.15 Konferencijos atidarymas 

I posėdis. Pirmininkauja: prof. dr. Juozas Raistenskis, Romualdas Sinkevičius. 

9.15 – 10.00 Duomenų apie idiopatinę skoliozę apžvalga, gydymo gairės. FMR gydytojas Romualdas Sinkevičius, Vaikų ligoninė, VšĮ VULSK filialas, Vaikų fizinės 

medicinos ir reabilitacijos centras, Emilija Burokaitė,  VU Medicinos fakultetas 

10.00 – 10.30  Skoliozės diagnostikos ir eigos įvertinimo metodai. DIERS sistemos naudojimas. FMR gydytojas Romualdas Sinkevičius, Vaikų ligoninė, VšĮ VULSK filialas, 

Vaikų fizinės medicinos ir reabilitacijos centras 

10.30 - 10.45  Kavos pertrauka 

10.45 – 11.15  Idiopatinės skoliozės konservatyvus gydymas taikant Shroth metodiką (Teorija). FMR gydytojas Roman Machnin, UAB „Gemma sveikatos centras“  

11.15 – 12.00  Idiopatinės skoliozės gydymo pagal Schroth metodiką pagrindiniai aspektai, pavyzdžiai ir rezultatai. Kineziterapeutai Vaiva Strukčinskaitė, Karol Darasevič,  

Vaikų ligoninė, VšĮ VULSK filialas, Vaikų fizinės medicinos ir reabilitacijos centras 

12.00 – 12.15  Rėmėjai  

12.15 – 12.50 Pietūs  

13.00 – 13.15  Rėmėjai 

II posėdis. Pirmininkauja: Roman Machnin. 

13.15 – 14.00  Skoliozės ištyrimas ir kineziterapija taikant Schroth metodiką (Praktika). Kineziterapeutai Ruslanas Matulevič, Renata Viršilienė, UAB „Gemma sveikatos 

centras“ 

14.00 – 14.30  Įtvarai, taikomi skoliozei gydyti. FMR gydytojas Roman Machnin, UAB „Gemma sveikatos centras“ 

14.30 – 14.45  Kavos pertrauka 

14.45 – 15.15  Skoliozės operacinis gydymas, gydymo rezultatai. Gyd. ortopedas-traumatologas Giedrius Bernotavičius, Vaikų ligoninė, VšĮ VULSK filialas, Vaikų 

ortopedijos – traumatologijos centras 
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15.15 – 15.45  Funkcinės galimybės turint skoliozę,  po operacinio gydymo. Sporto medicinos gydytoja Simona Mažeikytė, UAB „Gemma sveikatos centras“  

15.45 – 16.00  Diskusijos, konferencijos dalyvių pažymėjimų išdavimas 

Konferenciją organizuoja: VU MF Reabilitacijos, fizinės ir sporto medicinos katedra, Vaikų ligoninės, VšĮ VULSK filialo, Vaikų fizinės medicinos ir reabilitacijos centras, UAB 

„Gemma sveikatos centras“. 

Konferencija skirta: šeimos gydytojams, gydytojams ortopedams - traumatologams, fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojams, kineziterapeutams, ergoterapeutams. 

Dalyvavimas konferencijoje nemokamas, vietų skaičius ribotas. 


