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Septyniy hektary ploto
parkas — tai Vilniaus uni-
versiteto Vaiky ligoninés
turtas ir géris, tarnaujantis
maZziesiems ligoniams ir jy
Seimoms, [igoninés | perso-
nalui. NeuZveriami vartai ir
vietos bendruomenei, nors
gyventojai ir taip gamtos ¢ia
lepinami. Mat visai netoli
prasideda Verkiy regioninis
parkas. Berzai, pusys prie li
goninési sodintos daugiau nei
prie§ 35 metus. Zalioji erdvé
reikalauja nuolatinio iSma-
nandio priZiarétojo. Mai-
daug prie§ penkerius metus
Vaiky ligoninés|administra-
cija nusprendé parka atgai-
vinti, ir dabar Kkiekvienais
metais ¢ia jvyksta vis kazkas
nors naujo.

Reabilitacijos
skyriaus tesinys

Paklaustas apie parka, Vaiky
ligoninesy direktorius prof. dr.
Juozas Raistenskis nudziunga
ir nesvarstydamas atideda visus
kitus planus. Jis ne tik ligoninés
vadovas, bet ir gydytojas rea-
bilitologas, tai sriGiai atsidéjes
visa siela. Apie vaiky reabili-
tacija galéty pasakoti valandy
valandas.

Zingsniuojame kartu | Vai-
ky fizinés medicinos ir reabi-
litacijos skyriy, tiksliau, viena
jo padalinj. Kitas padalinys yra
Druskininkuose — tai vaiky sa-
natorija ,,Sauluté*. Druskininky
filiale nuolat gydoma apie 150
mazyjy pacienty, o ligoRines
stacionaro skyriuje — apie 25,
be to, 70 vaiky — ambulatorls-
kai. Vieni yra patyr¢ sunkias
traumas, kitiems reabilitacija
reikalinga po operacijy, jgimty
ar dél ligos atsiradusiy funkci-
jos sutrikimy.

I akis krinta jauki aplinka,
jauna specialisty komanda, va-
dovaujama skyriaus vedéjo Da-
riaus Sinkevi€iaus. AmZius ne-
turéty apgauti — specialistai yra
stazavesi uzsienyje. Visas sky-
rius modernizuotas pagal auks-
Ciausius pasaulio standartus.

Uzsukame | hidroterapijos,
kineziterapijos, ergoterapijos,
kitus kabinetus, apriipintus visa

Atgimusiame parke — vaiky ligoninés vadovas prof. dr. Juozas Raistenskis

ir ekologas Antanas Stackevitius.

Siuolaikine jranga. Antai ergo-
terapijos kabinete, kur lankosi
pacientai su judéjimo negalia,
kiekvienam pagal amzZiy ir su-
trikimo pobudj pasidlomas indi-
vidualus uzsiémimy planas. Stai
cerebrinio paralyZziaus kausto-
mas septyniolikametis lavina
pirsty judesius — susikaupes
deélioja spalvingas kaladéles. Su
mama ateina perpus jaunesnis
vaikas su jgimta galiniy defor-
macija. Berniukui buvo atlikta
chirurginé operacija, $iandien
jis mokysis pats praustis, valy-
tis dantukus. Judesiy sutrikimy
turintiems vaikams daiktai ypa-
tingo dizaino, pritaikyti. Siame
kabinete mokomasi ir valgio
ruo$os.

O §tai ir durys | parka, ku-
ris yra reabilitacijos programos
dalis, padeda pacientus rengti
savarankiskam gyvenimui. Juk
turintieji  judé¢jimo  funkcijos
sutrikimy neprivalo iStisa para
biti priklausomi nuo artimyjy.

Nuo lengvesniy prie
sunkesniy vzduociy

Vasaros pradzia, pats gam-
tos grazumas. Jusles paliecia
malonis kvapai ir garsai. Akis
dziugina iSpuoscléta aplinka.
Lygus kaip sviestas trinkeliy ta-
kai, tarp medziy dunksanti ma-
70ji architektiira — jvairiy pasa-
ku veikéjai.

Takeliai ne atsitiktinai to-
kie lygiis, ir jy iSdéstymas yra
neatsitiktinis. Yra mazasis ir

didysis ratai. Tai modelis jpras-
tos aplinkos, prie kurios reikia
prisitaikyti atsidirus nejgalio-
jo vezimeélyje. Paprastai lydi
ergoterapeutas, labai svarbiis
reabilitacijos periodu Seimos
nariai. Neretai talkina apmokyti
savanoriai.

~Aiskinama viskas. Kar-
tais  sudaromos  dirbtinés
kliatys, kokios pasitaiko gy-
venime. Kad nesutrikty, ne-
sigedyty papra$yti zmogaus
pagalbos jlipti | autobusa ar
laiptg jveikti®, — parke vyks-
tan¢iy uzsiémimy prasme aiski-
na prof. dr. J. Raistenskis.

I3mokus jveikti mazgjj rata
parke, uzduotys sunkéja — pa-
dedant personalui su vezimeliu
keliaujama j parduotuve, auto-
busy stotele. Diegiamas pasiti-
kéjimas savimi, tikéjimas, kad
gali rasti gyvenime sau vieta,
nebiiti naSta kitiems. ]mano-
ma viskas — studijuoti, tegul ir
nuotoliniu bidu, jgyti profesija.
Jaunam Zmogui parodomi ke-
liai, kaip galima susirasti ben-
draminciy, sportuoti — tai reabi-
litacija su socialine integracija.
Pacientai mokomi jaustis visuo-
menés, bendruomenes dalimi.

Parko $eimininkas
ekologas
Parkg maziesiems kadaise
sodino agronomas Silvestras
Bi¢kus, o naujam gyvenimui
ji prikéle ir puoseléja ekologas
Antanas Stackevicius. Prie tai

Aplinkg puosiancios skulptiiros buvo sukurtos per vasaros plenerus.

-1 -

Gaivinama sveikatos parkuy

jis daug mctq miesto savival-
dybéje rlipinosi aplinkotvarka
bei rekreacija, yra tikras zaliyjy
erdviy gerbéjas.

A. Stackevi¢iy galima sutik-
ti visuose renginiuose ir muge-
se, susijusiose su aplinkotvar-
ka, neaplenkiant ir Dotnuvoje
vykstan¢ios ,,Agrovizijos“. Za-
liajam apdarui §is zmogus skiria
ir laisvalaikj. Vadovauja drau-
guan ,,Zahuoymn Vilnija“, kuri
vienija miskininkus, botanikus
bei apzeldintojus, gyvuoja jau
septyniolika mety. Svarbi drau-
gijos veiklos dalis — pazintines,
akiratj pleciancios ekskursijos
Europos botanikos sodus, arbo-
retumus, kitus jdomius gamtos
objektus.

Kai Vaiky ligoninés: direk-
torius pasiiilé ateiti dirbti puse
etato ekologu, aplinkotvarkos
srities specialistas ilgai nesvars-
tegs sutiko.

Su administracija aptarus
planus, uzviré darbai. PaSalinus
menkaver&ius kramus, pradé-
ti tiesti takai. Eilémis sodinty
medziy grupes papildé keliy
jmoniy padovanotos magnoli-
jos, sakuros, kadagiai. Siekiant
parka papuosti mazaja architek-
tira, pradéti rengti skulptoriy
plenerai.

Tarp skulptory
autoriy - ir chirurgas

Dabar parkg puosia apie ke-
turios deSimtys skulptliry. Jos
buvo sukurtos per penkias vasa-
ras — penkis plenerus.

Ypatingas yra tautodaili-
ninko, medzio drozgjo, vaiky
chirurgo  Vidmanto Kviklio
darbas, skirtas Kristijono Do-
nelai¢io 300-osioms gimimo
metinéms. Tai progai parinktas
ir ypatmgas gzuolas — 300 mety
amZiaus, trijy metry auk3cio.

A. StackeviCius mintinai
prisimena bene visy skulptiiry
autorius. Pracidamas vardija —
stai Svajiino Rinkeviciaus dar-
bas, $tai Edmundo Brogos, Pra-
no Petronio, Vlado Gaidzio...

Atsidékodama uz parkui
sukurtas skulptiras [ligoningés
administracija plenery daly-
viams dovanojo keliones — |
Naisiy Balty skulptiiry parka,
j prie Punkso Petro Lukosevi-
Ciaus jkurta Jotvingiy ir prisy
gyvenvietg, Ipolito  Uzkur-
nio muziejy bei kitus jdomius
objektus

Siy mety naujiena — vabzdziy namai.

ideja

Ekologas atkreipia démesj,
kad parko skulptiiros pagamin-
tos i§ malkinio azuolo, netin-
kamo lentoms ir kitiems gami-
niams. Zaliavos kiiréjams pari-
pino misky urédijos: Vilniaus,
Traky, o Siemet — Alytaus.

Mat atéjo metas pazadinti
reabilitacijos skyriaus padali-
nio Druskininkuose aplinka.
Sia vasara Cia rengiamas ple-
neras, | kurj susirink¢ drozé¢jai
kurs skulptiras pagal Justino
Marcinkeviciaus ,.Gryby karg™.
Plenero metu sukurti darbai
papuo§ brandaus pusyno parkg
prie ,,Saulutés®.

Kasmet kazkas naujo

»Géleés, krastovaizdis, ma-
70ji architektira padeda gyti,
turi teigiama psichologinj po-
veikj, aplinka vaika greic¢iau
reabilituoja®, — sako ekologas
A. Stackevi¢ius, kiekvienais
metais jgyvendinantis naujus
sumanymus.

Sios vasaros pradzioje Vai-
ky ligonineés |parke pasodintas
rozynas. Cia atsirado vabzdziy
namai — ,,viesbutis“. Jis uzpil-
dytas jvairiu vabzdziams veistis
bei ziemoti tinkamu uzpildu —
zieve, kankoréZiais, nendrémis,
kdlddcl(.mlﬁ kempine.

Cia turéty apsigyventi boru-
7és, vorai, drugeliy l¢liukés, ka-
manés bei kiti naudingieji vabz-
dZiai, kuriems néra salygy veis-
tis sukultdrintoje aplinkoje, nes
néra uoksiniy plysiy, iskertami
sausuoliai, surenkamos $akos.

Vabzdziy turtingesné aplin-
ka — sveikesné paciam parkui,
savo ruoztu didina ir kity rasiy
jvairove. Dabar ekologas ¢ia yra
suskaiciaves apie 30 rusiy pauks-
¢iy, gyvena voverai¢iy pora.

Vabzdziy vie$buio idéja
A. Stackeviius sako nusizidiré-
jes i§ Zagarés regioninio parko,
ten pastatytas pirmasis Lietuvo-
je toks statinys. Apskritai uzsie-
nyje vabzdziy namai jau ganéti-
nai paplit¢ parkuose, botanikos
soduose, privatiose valdose.
Jie jrengiami siekiant apsaugoti
biologing jvairove, kuri nyks-
ta dél zmogaus veiklos, o kar-
tu tai yra edukaciné priemone,
padeda susipazinti su vabzdziy
gyvenimu. Ekologas jsitikings,
kad nesunkiai sumelstraujaml
tokie statiniai turéty paplisti ir
Lietuvoje.
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