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1 susitikimas

NORMALUS IR SUSIRUPINIMA
KELIANTIS VAIKO ELGESYS
SKIRTINGAIS RAIDOS TARPSNIAIS

Susitikimo eiga:
|. Susipazinimas (20 min.).

Paprasykite kiekvieno grupiy dalyvio trumpai prisistatyti. I§ pradziy galite duoti kiekvienam
ju pasirinkti nuotrauka, kuri labiausiai atspindi jo dabartine biiseng ir jj geriausiai apibudina.
Bikite pasiruose jvairiy nuotrauky arba iskarpy i$ zurnaly, laikrasc¢iy, reklaminiy leidiniy. Pa-
skatinkite ilgai negalvoti ties kuria nors nuotrauka — geriausia, jei pasirinkimas buty intuityvus,
spontaniskas.

Véliau paprasykite kiekvieno dalyvio trumpai papasakoti apie savo pasirinkta nuotrauky ir
taip pat Siek tiek apie save:

« Kuo $i nuotrauka patraukeé dalyvio démesj?

« Kaip ji apibtdina jo dabarting buiseng arba bendrai jo asmenybe?

« K3 jis galéty papasakoti apie save kitiems grupés dalyviams? Kiekvienas dalyvis gali
asmeniskai pasirinkti, kuria informacija jis galéty saugiai pasidalinti su kitais, pvz.,
kokio amziaus vaikus augina, kg veikia arba kuo domisi, kas paskatino susidométi
tévystés jgudziy mokymais, kg bty svarbu suzinoti arba i§mokti per mokymus, j
kokius rapimus klausimus mokymy vedéjai galéty atsakyti.

ll. Mokymuy pristatymas (10 min.).

Kai prisistato visi grupés dalyviai, taip pat prisistatykite — jvardinkite savo specialybe, profe-
sija, trumpai papasakokite apie savo patirtj su vaikais ir paaugliais. Taip pat papasakokite apie
pozityvios tévystés mokymus, j kuriuos susirinko dalyviai:

o Tévystés mokymy tikslas — mokyti dalyviy pozityvios tévystés principy ir metody,
kurie orientuoti i geriausius vaiky interesus ir atliepia svarbiausius vaiky poreikius;
jgalinti elgesio ir emociniy sunkumy turinciy vaiky tévus suteikti savo vaikams sa-
valaike ir efektyvig pagalba.

« Mokymy ciklg sudaro 10 susitikimy, kiekvieno jy trukmé yra 1,5 val.

o Pirmieji keturi susitikimai skirti susipazinti su pozityvios tévystés prielaidomis ir
principais, kurie jgalina geriau suprasti vaiky poreikius skirtingais raidos tarps-
niais, atpazinti normaly ir susiripinimg keliantj vaiky elgesj, ugdyti vaiky pasi-
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tikéjima savimi ir formuoti su jais saugy ry$j. I$ esmés $i mokymy dalis skirta
tévy supazindinimui su svarbiausiomis vaiky geros emocinés sveikatos ir sveikos
raidos prielaidomis, apsauganc¢iomis nuo galimy elgesio ir emociniy sunkumy.

« Kiti du susitikimai skirti ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emociniams sutri-
kimams, prevencijai ir pagalbos galimybéms aptarti.

o Dar kiti du susitikimai skirti mokyklinio amziaus vaiky ir paaugliy elgesio ir emoci-
niams sutrikimams, jy prevencijai ir pagalbos galimybéms aptarti.

« Mokymus vainikuos du susitikimai, supazindinantys tévus su vaiky ir paaugliy hi-
perkineziniais sutrikimais, jy prevencija ir pagalbos budais.

« Kiekvienas susitikimas apims teorine medziagg, praktines uzduotis (darbg mazose
grupelése, diskusijas, atvejy aptarimus, vaidmeny zaidimus). Kiekvieno susitikimo
pabaigoje dalyviams bus uzduodami namy darbai, kuriuos dalyviai turés atlikti iki
kitos pamokos. Kiekvienas naujas susitikimas prasidés namy darby aptarimu.

o Pristatomos mokymuy datos ir laikas, pabréziama lankymo svarba. Aptariami daly-
viams rapimi klausimai, pasitlymai.

I1l. Mokymy grupés taisykliy sukdrimas (10 min.).

Pasakykite dalyviams, kad tam, jog visi mokymy grupéje jaustysi saugts ir ¢ia praleistas lai-
kas buity naudingas, reikalingos grupés taisyklés. Jos apibrézia bendravimo ir buvimo grupéje
rémus. Pirmiausia paklauskite dalyviy, kokios buvimo $ioje mokymy grupéje taisyklés jiems
buty svarbios. Paimkite didelio formato lapg ir uzrasykite visas sitilomas taisykles. Jei bitina,
pateikite savo siilymus (pvz., labai svarbi konfidencialumo taisyklé - tai, kas pasakojama moky-
my grupéje, turi likti grupés viduje, taip pat svarbi ir pagarbos, klausymosi taisyklé bei taisyklé
nereikalauti, kad buty kalbama.). Sudarykite galutinj taisykliy sgrasa, prie kurio pagal poreikj
bus galima grjzti kiekvieno susitikimo metu.

IV. Teorinés medziagos pristatymas tévams (45 min.).

Vaiko raida néra liniji$kai nuosekli. Atvirksciai, ji dinamiska, besikaitaliojanti: kartais ji
sustoja, kartais grizta atgal arba banguoja, kartais sukasi spirale, todél net ir labiausiai patyre
specialistai labai atsargiai brézia ribas tarp to, kas yra normalu, kas kelia susiripinima, o ka
jau bty galima vadinti sutrikimu. Néra universaliy raidos normy, kurios tiksliai apibadinty
priimtino elgesio ribas. Kita vertus net ir darant labai atsargias i$vadas apie vaiko raida, palie-
kant tikimybe, kad vaiko raida pasivys kity vaiky raidg arba laikui bégant iSnyks, svarbu islikti
jautriam ir pastabiam. Kitaip galima praleisti rimtesniy problemy pradzia, problema jsisenés
ir gilés, o tai ribos ir teikiamos pagalbos efektyvuma. Siekdami apsisaugoti nuo $iy klaidy,
specialistai renka duomenis apie tai, koks elgesys budingas daugumai tam tikro amziaus vai-
ky. Elgesys, kuris budingas daugumai tam tikro amziaus vaiky, vadinamas normaliu. Elgesys,
kuris pasitaiko retai arba labai retai, jvardijamas kaip keliantis susiripinimg arba probleminis.
Pastarasis taip pat paprastai neatitinka socialinio elgesio taisykliy, yra neadaptyvus - nelei-
dzia vaikui sékmingai funkcionuoti skirtinguose psichosocialiniuose kontekstuose ($eimoje,
mokykloje, bendraamziy kolektyve ir kt.), siekti svarbiausiy jo amziui badingy uzdaviniy.
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Pateiksime trumpg apzvalga apie vaiko pazintinés, socialinés ir emocinés raidos ypatumus
kiekviename raidos tarpsnyje, galimas elgesio ir emocines problemas ir sutrikimus kiekviename
tarpsnyje, taip pat gaires, kaip j tai turéty reaguoti tévai bei kaip jie turéty bendrauti su vaikais.

Kadikysté (0—18 meén.)

Pazintiné raida:

« Kadikis gali sukoncentruoti démesj tik labai trumpa laikg ir turi ribotas galimybes
komunikuoti verbaliai — apie savo poreikius dazniausiai pranesa verkimu.

« Kudikis neturi objekto pastovumo jausmo. Tai reiskia, kad jis neturi savo psichikoje
jam artimo Zmogaus reprezentacijos, jauciasi saugus tol, kol ji mato. Kitais ZodzZiais
tariant, jei mama (kuri paprastai yra pagrindinis asmuo, prie kurio vaikas prisiri$a)
dingsta i$ kadikio regéjimo lauko (pvz., iSeina j kita patalpg), pastarasis pradeda jausti
stipry nerima, nes dar neturi vidinio mamos vaizdinio. Kadikis neturi prisiminimy.

Emociné raida:

« Kuadikis paprastai yra prisiriS¢s prie savo pagrindiniy globéjy (paprastai tai bina
mama), ir kiti Zmonés negali jy taip veiksmingai nuraminti kaip mama. Jau 5-6 me-
nesiy kadikis jaucia nerima nepazjstamo zmogaus akivaizdoje.

« Vaiko pirmosios emocijos paprastai biina difuziskos (nelabai aiskios, iSplaukusios).
Viename poliuje yra visa apimantis nerimas, o kitame - pasitenkinimas, ramybe.
Véliau vaiko emocijos tampa vis jvairesnés, sudétingesnés, aiskesnés.

o Patiriama stresg kiadikis i$reiSkia ne vien verkimu, bet ir miego, valgymo sunkumais.

« Kadikio emocinis stabilumas labai priklauso nuo jautrios tévy globos ir aplinkos
stabilumo.

Socialiné raida:

« Socialinis prieraiSumas paprastai biina ribotas: apima tik pagrindinius jj prizitrin-
¢ius suaugusiuosius, artimus zmones, kuriuos kadikis daznai mato. Su nepazjsta-
mais zmonémis kudikis paprastai jauciasi labai nesaugus, tokiose situacijose pasi-
reigkia jo nerimas.

Galimas probleminis elgesys:

« Stiprus, daznas ir sunkiai nuraminamas kudikio verksmas.

« Valgymo sutrikimai (kadikis neima krities, daznai atpylinéja, prastai auga jo svoris).

 Miego sutrikimai (sunkiai uzmiega, daznai prabunda arba, atvirksciai, miega perne-
lyg ilgai ir daug).

« Sutrikes socialinis elgesys su prieraiSumo ry$iu sietinais asmenimis: néra akiy kon-
takto arba jis minimalus, susidiires su stresu nesiekia suaugusiojo nuraminimo, jau-
tri reakcija i fizinius prisilietimus, kitg sensorine stimuliacija.

Tinkamas suaugusiojo elgesys:
o Jautriai ir laiku patenkinti kadikio poreikius.
« Nesivadovauti tokiais mitais, kaip antai ,,Kadikj galima islepinti jj daznai imant ant
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ranky“ arba ,,Negalima skubéti pas kadikj jam tik pravirkus®. Batent pirmaisiais me-
tais formuojasi, kaip vaikas jaucia save ir aplinkinj pasaulj. Vaikas jausis svarbus, o
aplinkinis pasaulis jam atrodys saugus, jei ji auginantys suaugusieji tinkamai ir jau-
triai reaguos j jo poreikius.

« Kuo dazniau nesioti kadikj, jj glausti ir kalbétis su juo.

o Kadikio auginimas - tai daug fiziniy ir emociniy pastangy reikalaujantis procesas,
todél tévams svarbu pasiraipinti ir savo emocine ir fizine sveikata, nekelti sau perne-
lyg dideliy reikalavimy. Kadikis jausis saugus $alia laimingos ir ramios mamos.

Ikimokyklinis amzius (18 mén.-5 metai)

Pazintiné raida:

« Vaikas naudoja kalbg kaip pagrindinj jrankj savo poreikiams, norams, jausmas isreiksti.

« Vyrauja konkretus mastymas. Vaikui sunku suprasti sudétingesnes savokas, rysj tarp
priezasties ir pasekmeés, jis daug fantazuoja ir remiasi maginiu mastymu siekdamas
suprasti jj supantj pasaulj.

« Vaiko mastymui biidingas egocentri$kumas — pasaulis yra toks, kokj ji mato vaikas.
Jam sunku suprasti kito perspektyva. Laiko suvokimas taip pat dar tik vystosi.

« Funkcinis vaiko zaidimas palaipsniui virsta vaidmeny, simboliniu zaidimu.

Emociné raida:

« Vaikas iki trejy mety jau puikiai gali iSreiksti lindesj, pyktj, dziaugsma, baime. Dve-
jy-trejy mety vaikas netgi geba sumeluoti, norédamas ka nors gauti ar paneigti ka
tik jvykusj fakta.

o Vystosi vaiko savarankiskumas, autonomija. ISoriskai tai pasireiskia kaip vaiko no-
ras viska daryti pac¢iam. Vaikas pradeda suvokti save kaip atskirg individa, pradeda
tikrinti leistino elgesio ribas ir todél daznai atsikalbinéja, nesutinka su tévy nurody-
mais, daro priesingai nei liepiamas.

« Vaiko pyktis gali bati intensyvus bei isreiskiamas kandziojimusi, Znaibymusi, musi-
musi.

Socialiné raida:

o Vaikas pradeda dométis kitais vaikais, bendrauti ir Zaisti su jais. Gali bati stebimas
stipriai iSreikstas konkurencinis santykis su kitais vaikais.

» Vaikas mokosi bendradarbiauti ir dalintis.

Galimas probleminis elgesys:

o Stiprios ir intensyvios pykcio reakcijos.

o Stipriai iSreiksta atsiskyrimo taktika, taip pat socialinis nerimas, kuris trikdo vaiko
gebéjima prisitaikyti ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, pac¢iam uzmigti.

« Slapinimosi ir tustinimosi problemos (nevalingai $lapinasi arba tustinasi dienos
arba nakties metu).

o Socialinés interakcijos sutrikimas (nesupranta neverbaliniy bendravimo Zenkly,
neinicijuoja bendravimo ir neatsako j kity iniciatyva), kalbos sulétéjimas arba nea-
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dekvatumas (pvz., kartoja stereotipiskas frazes, neadekvaciai moduliuoja balso into-
nacija), stereotipiniai judesiai, grimasos.

Tinkamas suaugusiyjy elgesys:

» Mokyti vaika tinkamy pykcio i$raiskos budy. Skatinti vaikg naudoti kalbg savo jaus-
mams ir poreikiams iSreiksti.

o Atskirti vaikg ir jo elgesj — vaikas néra blogas, netinkamas yra tik jo elgesys, o elgesj
galima keisti.

o Zaisti kartu su vaiku, individualiai jam skirti laikg, praleisti jj kokybiskai.

« Nustatyti vaikams tinkamo elgesio ribas - tai teikia vaikui saugumo jausma ir moko
savikontrolés.

Mokyklinis amzius (6—9 metai)

Pazintiné raida:

« Vaikas i$moksta konkreciy operacijy ir geriau supranta priezastis ir pasekmes, jau
turi geresnj laiko suvokima.

« Vaikas vis dar turi ribotg gebéjimg pazvelgti j situacija i$ kity Zmoniy perspektyvos,
nors jau pradeda suprasti, kad dél kai kuriy gyvenimo jvykiy jis néra kaltas.

Emociné raida:

« Vystosi vaiko kompetencijos jausmas — jis gerai jauciasi, kai jam pavyksta atlikti jo
kasdienés veiklos ar mokyklines uzduotis. Vaikas pradeda lyginti save su kitais, o tai
gali kelti jam stiprius nemalonius jausmus.

« Jautriai reaguoja j kritika.

« Jaucia nerimg naujoje situacijoje, kurioje nesupranta taisykliy, nezino, kaip elgtis.

« Stipriai vystosi kaltés, gédos jausmai.

Socialiné raida:

o Svarbiis tampa draugai, nors vis dar islikes prieraiSumas ir prie tévy (globéjy).
« Siekia pirmauti, lyderiauti.

o Paprastai demonstruoja lojalumg savo lyties bendraamziams.

Galimas probleminis elgesys:

« Nuolatinis atsikalbinéjimas, prieStaravimas taisykléms, nepaklusnumas, kuris trik-
do vaiko adaptacija.

« Sunkumai mokykloje (elgesio arba mokymosi sunkumai, sulétéjusi pazintiné raida).

« Démesio sukaupimo ir perdéto aktyvumo sunkumai.

o Agresyvus elgesys, dazni pykcio priepuoliai.

o Stiprus ir daznas nerimas, bendravimo su bendraamziais sunkumai.

Tinkamas suaugusiyjy elgesys:
o Aktyviai dalyvauti vaiko gyvenime, domeétis vaiko draugais, mokslais, pomeégiais, jo
vidiniais i§gyvenimais ir nepalikti vieno jam sudétingose gyvenimo situacijose.
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o Padrasinti ir palaikyti vaikg, kad jis pasitikéty savimi. Daznai netinkamai elgtis linke
apleisti, savimi nepasitikintys, nemylimais besijauciantys vaikai, kurie tik netinka-
mai elgdamiesi jauciasi svarbis ir galingi.

o Jtraukti vaikg i jam jdomia, jo gabumus ir stiprybes atitinkancig uzklasing veikla.

o Padéti vaikui jgyti mokymosi jgadzius, padéti prisiimti atsakomybe uz savo elgesi,
daryti tinkamus pasirinkimus.

o Laipsniskai skatinti vaiko savarankiskumg.

Ikipubertantinis laikotarpis (tarpsnis iki paauglystés — 10-12 mety)

Pazintiné raida:

o Kai kurie $io amziaus vaikai pradeda mastyti abstrak¢iai ir suprasti sudétingas jvy-
kiy priezastis, gali pazvelgti i situacija ir iS kito zmogaus perspektyvos.

« Vaikas gali generalizuoti, apibendrinti, lengviau prisitaikyti prie lukesciy skirtingose
situacijose.

Emociné raida:

o Vaikui pradeda vis labiau rapéti, kaip jis atrodo kity zmoniy (ypac jam svarbiy su-
augusiyjy ir bendraamziy) akyse. Nuo to, kiek vaikas gauna pritarimo, palaikymo i$
aplinkos, priklauso jo saves vertinimas.

« Didéja vaiko emociné branda - jis jau pajégus ir pats savarankiskai jveikti jvairiy
nelengvy gyvenimo situacijy sunkumus, bet jam vis dar reikia Seimos palaikymo,
pritarimo, padrasinimo.

Socialiné raida:

« Vaiko socialinis pasaulis labai prasiplecia, tampa labia svarbuis bendraamziai. Dau-
guma santykiy yra su tos pacios lyties bendraamziais.

« Vaikui vis dar reikalingi suaugusieji, kuriais jis pasitiki, lyderystei, paramai, palaiky-
mui, pritarimui, ta¢iau vaikas maziau idealizuoja tévus ir pradeda suprasti, kad jo
tévai gali elgtis netinkamai.

Galimas probleminis elgesys:

o Gali i$ikti buve sunkumai mokykloje, ypac tuo atveju, jei jie nebuvo sprendziami
anksciau.

o Gali islikti arba suintensyvéti démesio sukaupimo ir aktyvumo bei agresijos valdy-
mo sunkumai, gali atsirasti arba islikti, giléti vaiko nerimas, prislégtumas, liidesys,
sutrikes bendravimas su bendraamziais.

Tinkamas suaugusiyjy elgesys:

« Pasialyti aktyvesne pagalbg atliekant mokyklines uzduotis, kelti adevacius ltkescius
dél vaiko jvertinimo mokykloje.

o Padéti vaikui atpazinti savo stiprybes, stiprinti jo saviverte, savarankiskuma.

« Kalbéti su vaiku apie lytiskuma, lytine branda, atsakyti j vaikui rapimus klausimus.
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Ankstyvoji paauglysté (13—-14 mety)

Pazintiné raida:

o Paaugliai jau gali mastyti abstrakciai, taciau situacijose, kuriose vyrauja emocijos,
jiems sunku mastyti racionaliai.

« Paaugliai jau jgyja gebéjimy atpazinti savo jausmus ir apie juos papasakoti, juos is-
reiksti verbaliai.

Emociné raida:

« Budinga dazna emocijy kaita, daug priestaringy ir nelengvai valdomy jausmuy.

o Keiciasi kainas, pradeda pazinti savo seksualuma.

o Atsiranda noras buti nepriklausomam, o tai pasireiskia autoretety, autoritetingy tai-
sykliy, vertybiy atmetimu. Tuo tarpu noriai tapatinamasi su bendraamziy normo-
mis ir vertybémis.

Socialiné raida:

» Bendraamziy pritarimas paauglio savivertei turi didesne reikSme nei suaugusiyjy
pritarimas.

« Dauguma jau jgyja moralines nuostatas apie tai, kas yra teisinga, o kas ne, bet ben-
draamziy grupés vertybés yra svarbesnés.

« lesko savo tapatumo, pagrindinis sprendziamas klausimas:,, Kas as esu?“

Vidurinioji paauglysté (15-17 mety)

Pazintiné raida:

« Lavéja gebéjimas reflektuoti, daryti jzvalgas, mastyti hipotetiskai.

o Paauglio mastymas tampa vis labiau panasus j suaugusiojo, tac¢iau paauglys gali
lengvai prarasti refleksijos gebéjima susidures su stresine, jj jaudinancia situacija.

Emociné raida:

« Teigiamo saves vertinimo formavimasis labai priklauso nuo to, kaip paauglys jaucia-
si priimamas savo bendraamziy - kaip tos pacios, taip ir kitos lyties.

 Formuojasi tapatumo jausmas. Paauglys isbando daugelj elgesio budy. Juos atmeta
arba priima ir taip bando suprasti, kas jam tinka, o kas ne.

Socialiné raida:

o Vis labiau svarbiis tampa santykiai su kitos lyties bendraamziais.

o Paauglystés pabaigoje dauguma paaugliy i§ naujo jvertina savo ,,blogio® ir ,,gério”
idéjas, reciau atmeta suaugusiyjy vertybes, maziau reik§més jiems teikia bendraam-
ziy nuomoné. Geba pasizitréti j situacijg i$ skirtingy perspektyvy.

« Pradeda planuoti ateitj, mastyti apie emancipacija.

Galimas probleminis elgesys paauglystéje:
« Delikventinis, taisykles pazeidziantis elgesys (mokyklos nelankymas, jsitraukimas j
kriminaling veiklg, pabégimas i§ namy ir kt.).
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o Depresyvumas, saves zalojimas, suicidinés mintys, ketinimai, bandymai.
« Valgymo sutrikimai (anoreksija, bulimija, persivalgymas).
o Priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy vartojimo.

Tinkamas suaugusiyjy elgesys:

» Dométis paauglio gyvenimu - draugais, pomeégiais, mégstama muzika. Doméjima-
sis neturéty apsiriboti vien tik jvertinimu mokykloje.

o Gerbti paaugliy privatuma, suteikti galimybe jy savisrai$kai (per muzika, apranga,
savo kambario interjerg).

« Diskutuoti ir kalbétis su paaugliu, gerbti jo nuomong, padéti pamatyti ir kitus po-
Ziarius.

o ISlaikyti ribas, taciau jas pagal paauglio amziy ir brandg plésti jas, suteikiant jam
daugiau laisvés ir savaranki$kumo. Paaugliai jautriai reaguoja, jei jiems primetamos
elgesio ribos. Zymiai veiksmingiau su jais tartis, kalbétis.

V. Klausimai, diskusija (5—10 min.).

Paskatinkite dalyvius pasidalinti savo jzZvalgomis, refleksijomis, pastebéjimais, atsakykite j
rapimus klausimus.

VI. Praktiné uzduotis ,Vaiko poreikiai“ (20 min.).

Sig uzduotj galima organizuoti labai lanks¢iai: galima skirti darbg mazose grupése arba leisti
tévams dirbti individualiai. I$dalinkite tévams situacijy aprasus. Paprasykite perskaityti ir i§var-
dinti, kokie yra tikrieji vaiko poreikiai ir kg tévai $iose situacijose daro netinkamai. Instrukcija:
»Kiekvienas jisy (arba kiekviena grupelé) gaus gyvenimiskos vaiky ir tévy bendravimo situ-
acijos aprasymg. Matysite, kad kiekvienoje situacijoje tévai tam tikru bidu reaguoja j vaiko
elgesj ir Sis reagavimo buidas sukelia tam tikras vaiko emocines reakcijas. Jisy uzduotis yra
nuspresti, ar tévai teisingai supranta vaiky poreikius ir j Siuos poreikius reaguoja. Jei mano-
te, kad neteisingai, tuomet turite pagalvoti ir pasakyti, ko i tikryjy nori vaikas aprasytoje
situacijoje ir kaip tévai galéty padéti Siuos poreikius patenkinti.”
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Situacijos:

« Mama ka tik pamaitino kadikj ir pakeité jam sauskelnes. Ji saugiai paguldé vaika
i lovyte ir nuéjo j virtuve gaminti valgio. Taciau jau po penkiy minuciy isgirdo
kadikio verksmg. Pamates mamg kadikis nustojo verkti ir nusiSypsojo, pradéjo
aktyviai mojuoti rankytémis ir kojytémis. Mama pamané, kad kadikis jau nusi-
ramino, todél vél i§éjo j virtuve. Po keliy minuciy vél pasigirdo verksmas. Mama
pamané, kad gal kadikis nepakankamai pavalgé, todél pasiémé buteliuka su pie-
nu ir pradéjo mazylj maitinti. Taciau kadikis muistési ir nenoréjo imti buteliuko.
Mama sutriko ir suirzo, nes nesuprato, ko i$ tikryjy nori kadikis.

« Trejy su puse mety Matas déliojo kaladéles. Jo mama tuo metu sédéjo prie kom-
piuterio. Po kurio laiko berniukas priéjo prie mamos ir pradéjo prasytis ant ke-
liy. Mama pakilo nuo kédés ir pasitlé stnui pazaisti su masina, taciau pastarasis
atsakeé, kad nenori. ,Tada pazaisk tai, kg nori, - ramiai taré mama ir grjzo prie
kompiuterio. Berniukas pradéjo verkti. ,,Jei taip manimi manipuliuosi, basi nu-
baustas®, - pasaké mama. Matas pradéjo verkti dar stipriau. Supykusi mama pri-
éjo prie siinaus ir liepé stotis j kampa. Berniuko verksmas tik stipréjo.

« Desimties mety Emilija grjzusi i§ mokyklos pasaké mamai, kad gavo bloga pazy-
mj i§ matematikos. Mama supykusi atsaké, kad jeigu vakar mergaité nebuty iki
gavusi tokio prasto pazymio. Emilija supykusi pasaké, kad kalta pati mama, nes
nepadéjo jai vakar ruosti pamoky, nors ji net kelis kartus jos praseé. Sis atsakymas
mama labai supykdé, ji liepé dukrai eiti j savo kambarj.

« Penkiolikos mety Léja labai apsidziauge, kad trys jos klasés drauges sutiko ateiti
pas ja j svecius perziaréti naujos serialo serijos. Kai visos mergaités susirinko
kambaryje ziareéti filmo, i§ darbo grizo mama ir pradéjo kalbinti Léjq ir jos drau-
ges. I§ pradziy Léja mandagiai atsakinéjo | mamos klausimus, bet kai mama pra-
déjo klausinéti draugiy, émé nerimauti, ar patiks toks mamos elgesys draugéms.
Ji pasitilé mamai nueiti j virtuve ir pagaminti kokiy nors sumustiniy. Mama pasa-
ke, kad Léja galinti pati nueiti j virtuve ko nors pagaminti sve¢iams, o ji tuo metu
prates pokalbj su mergaitémis. Tada Léja supyko ir pasaké mamai, kad jos visos
nori ramiai baigti ziaréti filma. Mama jsizeidé ir pasaké, kad dukra labai neman-

dagi ir nemoka pagarbiai elgtis su savo tévais.

12



1 susitikimas

Normalus ir susirdpinima keliantis vaiko elgesys skirtingais raidos tarpsniais

VII. Praktinés uzduoties aptarimas (5 min.).

Kai visi dalyviai atliks uzduotj, paprasykite jy pasidalinti, kokie, jy manymu, yra vaiko porei-
kiai aprasytose situacijose, kg tévai daré netinkamai ir kaip jie galéty sureaguoti kitaip. Paprasy-
kite pasidalinti, kaip jie patys sureaguoty panasiose situacijose.

VIII. Namy darbai (5 min.).

Skirkite dalyviams namy darbus. Siy namy darby tikslas - susieti isgirsta teoringe medziaga su
kasdienémis situacijomis. Papragykite dalyviy stebéti savo vaika kasdienéje aplinkoje ir suradyti
kuo daugiau jzvalgy apie jo emocing, socialing ir pazintine raida. Taip pat paprasykite pazyméti,
koks vaiko elgesys ar emocijos visiskai atitinka normalig raida, o koks jiems kelia susirtpinimg.
Pasitlykite dalyviams taip pat pagalvoti, kurias i§ konkrec¢iam raidos tarpsniui pasitlyty reko-
mendacijy tévams pavyksta pritaikyti, o kuriy ne; kokios galimos to priezastys.
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2 susitikimas

POZITYVIOS TEVYSTES
PRINCIPAI IR METODAI

Susitikimo eiga:
|. Namy darby aptarimas (15 min.).

Grupés dalyviai suséda ratu, mokymy vedéjas pakviecia juos papasakoti apie atliktus namy
darbus. Pristatyti namy darbus turéty tik tie tévai, kurie nori ir gali papasakoti. Svarbu gerbti
tévy nenorg dalintis labai asmeniska informacija. Mokymy vedéjas moderuoja diskusija, jei rei-
kia — uzduoda papildomy, patikslinanciy klausimy, pasidalina savo jzvalgomis.

ll. Teorinés medziagos pristatymas (45 min.).

Mokymy vedéjas pristato tos dienos pamokos tikslg - supazindinti tévus su pagrindiniais
pozityvios tévystés principais ir metodais. Pristatant tiksla svarbu pabreézti, kad tévai turi ne-
abejotinai didziausig reik§me vaiko raidai, todél jy taikomi teisingi aukléjimo metodai ir ben-
dravimo su vaiku budai yra prielaidos sékmingam ir sveikam vaiky psichosocialiniam funk-
cionavimui. Pagarbus vaiko poreikiams aukléjimas yra geriausia galimy elgesio ir emociniy
sunkumy prevencija.

Pozityvi tévysté — tai vaiky auginimo filosofija, kuri didziausig démesj skiria vaiko galimy-
biy, stiprybiy ir gebéjimy ugdymui, kad uzauges jis sugebéty visiskai save realizuoti. Vaikas
auginamas jj padrgsinant, bet ne baudziant, o netinkamas vaiko elgesys kei¢iamas nenaudojant
psichologinio ir fizinio smurto. Tévai padeda vaikui jgyti vidinj saugumo jausmg, pasitikeéti sa-
vimi ir aplinkiniais, todél jie negali bati tuo pac¢iu metu ir saugumo, ir baimés, agresijos $altinis.
Pozityvi tévysté labiau akcentuoja ne bausme, nes ji kelia vaikui nemalonias emocijas, skatina
kaupti pyktj ir nuoskaudg, o padrasinima ir paskatinimg. Kitais Zodziais tariant, skatinamas
tinkamas vaiko elgesys. Tuo tarpu, jei vaikas elgiasi netinkamai, jis mokomas priimti atsako-
mybe uz savo elgesio pasekmes (gali buti natarali arba loginé pasekmé). Bausmé ir discipli-
na yra skirtingi dalykai. Bausmés tikslas yra tam tikrais veiksmais kontroliuoti vaika, daryti
jam spaudimg arba jj sugédinti. Taikant bausme kontrolé yra iSoriné, ne vidiné. Bausmé — gana
skausmingu budu - siuncia vaikui Zinute, kad vyresniam ir stipresniam zmogui nepatinka tai,
ka jis daro. Tuo tarpu disciplinos tikslas yra i$mokyti vaika savikontrolés ir atsakomybés uz
savo veiksmus. Pozityvioji disciplina pasizymi demokratisku aukléjimu, paremtu tévy autori-
tetu. Tévai (globéjai) jtraukia savo vaikg j sprendimy priémimg ir $eimos bendravimo taisykliy
karima. Vaikui leidziama rinktis i$ keliy riboty galimybiy. Tévai (globéjai) labai aiskiai apibrézia
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Pozityvios tévystés principai ir metodai

vaiko elgesio ribas, kurios uztikrina abipuse pagarba. Tévai (globéjai) gerbia savo vaikus ir elgia-
si geranoriskai, bet ryztingai.

Kaip paskatinti teigiamus vaiko elgesio pokycius?

o Dazniau atkreipkite démesj j tinkama vaiko elgesj nei j netinkama. Mes, suaugusieji,
daznai jprate ignoruoti ir nepastebéti pozityvaus vaiko elgesio, nes laikome jj savai-
me suprantamu. Tuo tarpu j netinkamg elgesj labai greitai sureaguojame. Daugumos
vaiko pakvailiojimy, pai§dykavimy verta tiesiog nepaisyti. Taip pat verta nekreipti
démesio, jei vaikas siekia démesio skysdamasis, maldaudamas, provokuodamas.

» Kuo dazniau suteikite vaikui teigiama griztamajj ry$j apie jo elgesj. Labai svarbu
konkreciai jvardinti, kg vaikas daro tinkamai. Pavyzdziui, ne ,, Koks grazus piesinys’,
o ,,Tu panaudojai labai daug spalvy ir labai kruop$¢iai nupiesei®, ne ,,Saunuolis, o
»Maciau, kad tau buvo labai pikta, taciau sugebéjai tinkamai suvaldyti pyktj ir tavo
elgesys su kitais buvo saugus.“

« Kalbekite apie savo jausmus, taip padésite vaikui suprasti, kokj poveikj jo elgesys
turi kitiems Zmonéms. Tai veikia efektyviau nei kaltinimas, gédinimas, kritikavimas,
moralizavimas. Pastarasis tévy elgesys skatina vaikus uzsidaryti, formuoja jy neigia-
ma saves vaizdinj, nepadeda jgyti emocinio sgmoningumo.

« Naudokite ,,A$“ kalba vietoje ,,Ju“ kalbos. Pradékite sakinj nuo to, kaip jus jaucia-
tés konkrecioje situacijoje, kai vaikas vienaip ar kitaip elgiasi. Pavyzdziui, vietoje to,
kad sakytumeéte ,,Tu vél visg dieng prasédéjai telefone, pasakykite ,,Man litidna, kad
$iandien tu nesilaikei masy susitarimo dél laiko, praleidziamo prie telefono. Man
buty svarbu Zinoti, kas atsitiko.“

« Padrasinkite vaikg ir parodykite jam savo tikéjima jo galiomis, gebéjimais. Venkite
apibendrinanciy ir vaika nuvertinanciy teiginiy tokiy kaip ,Tu niekada..., ,Tu vi-
sada...”, neklijuokite ji Zeminanciy etikieciy (,,Tinginys®, ,,Bailys®, ,,Ozys" ir pan.).
Geriau isreikskite tikéjima vaiku ,,Tikiu, kad kitg kartg tau pavyks susivaldyti®, ,,A$
tikiu, kad tu gali tg padaryti pats. Bisiu $alia, jei tau reikés pagalbos® ir pan.

o Venkite jsakymy / komandy, jspéjimy / grasinimy, pamokslavimy / moralizavimy,
patarimy ir paruo$ty sprendimuy, kaltinimy ir kritikos, kamantinéjimo.

« Jei netinkamas vaiko jprotis giliai jsisaknijes, naudokite paskatinimy sistemg. Paska-
tinimas - tai iSoriné pagalba vaikui iSmokti tinkamo elgesio.

Pozityvus paskatinimai gali bati:

o Socialiniai: pagyrimas, nusi§ypsojimas, paglostymas, prisilietimas, apkabinimas,
laiko kartu praleidimas.

o Suvartojami: uzkandziai, saldumynai, sultys, pietas kartu ir kt.

o Veiklos: televizoriaus zitiréjimas, naudojimasis kompiuteriu, kinas, pomeégiai ir kt.

o Zaislai: konstruktoriai, Zaidimai, piesimo priemonés ir kt.

o Mainomi: lipdukai, zvaigzdutés, taskai, pinigai ir kt.
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Tai, kas gali pozityviai paskatinti vieno vaiko elgesj, gali nesuveikti kito vaiko atveju. Pagalvo-
kite apie tai, kokias kasdienes veiklas vaikas mégsta, kaip jis mégsta leisti laikg, kokios Zodinés ir
fizinés démesio formos vaikui patinka.

Taip pat svarbu suvokti, kokios yra galimos netinkamos vaiko elgesio priezastys. Tai padés
suprasti, kodél vaikas taip elgiasi ir kaip jam padéti. R. Dreikurs buvo jsitikines, kad netinkamai
besielgiantis vaikas yra tas, i§ kurio atimta drasa ir jausmas, kad jis gali elgtis tinkamai. Bet kuris
vaiko elgesys yra tikslingas. Tuo tarpu drasa prarades vaikas remiasi klaidingomis prielaidomis,
kaip jaustis svarbiam ir kaip priklausyti. Autorius atskleidé keturis klaidingus vaiky jsitikinimus
ir jy elgesio tikslus.

Keturi klaidingi vaiky jsitikinimai ir elgesio tikslai:

1. Perdétas démesio troskimas. Klaidingas jsitikinimas: ,,Jauciuosi su tavimi susijes
tik tada, kai sulaukiu tavo démesio.“ Nors vaikas reaguoja j pastabg ir nustoja netin-
kamai elgesis, bet po kurio vél laiko elgiasi taip pat — siekia démesio Bendraudamas
su $iuo vaiku suauges Zmogus paprastai jaucia susierzinimg arba kalte. Geriausias
budas skatinti teigiama tokio vaiko elgesj - tai reaguoti j jo pozityvy elgesj ignoruo-
jant netinkamag, taip pat jtraukti vaika j jam patinkancias ir jo saviverte keliancias
veiklas.

2. Kova dél valdzios. Klaidingas jsitikinimas: ,,Jauciuosi su tavimi susijes tik tada,
kai esu padéties Seimininkas arba bent jau neleidziu man vadovauti.” Jei vaikas ne-
nustoja blogai elgesis ar pradeda elgtis dar blogiau, galima manyti, kad jis kovo-
ja dél valdzios. Suaugusysis tokiu atveju jauciasi provokuojamas arba pralaiméjes.
Svarbiausia suaugusiojo strategija tokiu atveju - islaikyti emocing pusiausvyrg ir
nejsitraukti { emocing kova su vaiku, mokyti ji teisingai pasirinkti (nattralios arba
loginés pasekmés).

3. Kerstas. Klaidingas jsitikinimas: ,,Nesijauciu su tavimi susijes, bet bent jau galiu
tau atker$yti.“ Jei vaikas pyksta ir jauciasi neteisingai nubaustas, nori atsilyginti tuo
paciu, jskaudinti veiksmais arba Zodziais, pvz., sakydamas ,,A$ taves nekenciu jis
kerstauja. Suauges tokiu atveju jauciasi jskaudintas, taip pat gali jausti nusivylima
ar pasibjauréjima. Svarbu neatsilyginti tuo paciu vaikui ir surasti budy, kaip vaikas
galéty jaustis svarbus ir susijes.

4. Apsimestinis nepilnavertiSkumas. Klaidingas jsitikinimas: ,Negaliu buti susijes,
todél pasiduodu.” Vaikas paprastai niekaip nereaguoja tikédamasis, kad jis paliksi-
te jj ramybéje, o jus su juo jauciatés bejégiai ir prarade viltj. Tokiu atveju svarbu su-
prasti, kad bejégysté, kurig jauciate, tai vaiko projektuojama bejégysté, o ja galima
jveikti neprarandant vilties ir nenustojant drasinti vaika.

Kaip reaguoti j netinkama vaiko elgesj?

Pabandykite i$siaiskinti, kokj nepatenkintg poreiki slepia konkretus vaiko elgesys.
Papasakokite vaikui apie jums priimtino elgesio alternatyvas.

16



2 susitikimas

Pozityvios tévystés principai ir metodai

Leiskite vaikui pasirinkti i$ keliy riboty alternatyvy. Pavyzdziui, galite pasakyti vaikui: ,,Tu
gali iSsivalyti dantukus vonioje arba savo kambaryje.”

Leiskite vaikui patirti nataralias arba logines jo elgesio pasekmes. Natiuiralios pasekmés -
tos, kurias vaiko elgesys lemia nattiraliai, be jusy jsikis$imo. Pavyzdziui, jei vaikas nepadaro namy
darby, jis gauna pastabg i§ mokytojos. O loginés pasekmeés - tai jasy sukurtos vaiko elgesio
pasekmeés. Bet labai svarbu, kad jos buty adekvacios vaiko elgesiui ir susijusios su jo elgesiui.
Pavyzdziui, jei vaikas nesilaiké susitarimo dél laiko prie i$maniyjy ekrany, kita dieng tas laikas
apribojamas. Jei paauglys nesilaiké susitarimo dél grizimo namo laiko, kitg dieng jo prasoma
grizti namo anksciau. Pasekmeés taip pat neturi zeminti vaiko ir neturi bati pernelyg grieztos.
Juk pagrindinis pasekmiy tikslas — ne nubausti vaika, o iSmokyti jj tinkamai rinktis. Tai yra labai
svarbus gyvenimo jgudis.

Papasakokite vaikui apie savo jausmus. Pvz., jeigu vaikas jus kandzioja, pasakykite jam, kad
jums tai sukelia skausma ir litidesj dél tokio jo elgesio.

Pasirapinkite savo paciy emocine buisena. Jeigu jauciate, kad prarandate emocing pusiaus-
vyra ir $iuo metu negalite ramiai ir veiksmingai sureaguoti j vaiko elgesj, pasitraukite trumpam
atsikvépti. Pasakykite vaikui, kad jums abiem $iuo metu reikia nurimti, nes taip jums nepavyksta
susikalbéti. Jvardinkite, kas jums padeda nusiraminti (pvz., giliai pakvépuoti, atsigerti vandens,
paklausyti muzikos). Taip vaikas mokysis i$ jisy emocijy valdymo strategijos.

Nuosekliai laikykités savo susitarimy, jy nekaitaliokite. Taip pat svarbus abiejy tévy su-
tarimas. Kitaip atsiranda erdvé vaiko manipuliacijoms, be to, didinamas vaiko nesaugumo jaus-
mas ir nepasitikéjimas suaugusiaisiais.

Kaip vaiky teises gina musy valstybé?

Mokymy vadovas supazindina dalyvius su 2017 metais priimtu Lietuvos respublikos Vaiko
teisiy pagrindy jstatymu. Sio jstatymo paskirtis — uztikrinti vaiko teisiy jgyvendinimg, gynima
ir apsauga, stiprinti tévy ir kity vaiko atstovy pagal jstatyma atsakomybe, uztikrinti vaiko in-
teresus, nustatyti pagalbos vaikui ir $eimai organizavimo pagrindus. Remiantis §iuo jstatymu,
svarbiausios vaiko teisés yra:

« Vaiko teisé gyventi ir sveikai vystytis;

« Vaiko teisé turéti tévus;

« Vaiko teisé mokytis;

« Vaiko teisé j tinkamas gyvenimo salygas;
« Vaiko teisé buti apsaugotam nuo smurto.

Mokymy vedéjas pabrézia, kad remiantis naujuoju jstatymu draudziamas visy formy smur-
tas pries vaika. [statyme yra numatyta vaiko apsauga ir atsakomybé uz vaiko teisiy pazeidimus.

1. Vaikas turi bati apsaugotas nuo nusikalstamy veiky, nurodyty Lietuvos Respubli-
kos baudziamajame kodekse (toliau — Baudziamasis kodeksas).

2. Vaikas taip pat saugomas nuo visy formy smurto, uz kurj nenumatyta baudziamoji
atsakomybé, smurto demonstravimo vaikui bei kity vaiko asmeniniy ar turtiniy
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teisiy pazeidimy, nenumatyty $io straipsnio 1 dalyje.

3. Fizinis ar juridinis asmuo, suzinojes ir (ar) turintis pagrjstos informacijos apie vai-
ka, kuris nukentéjo nuo nusikalstamy veiky, nurodyty $io straipsnio 1 dalyje, ir dél
to jam gali buti reikalinga pagalba, privalo nepaisydamas konfidencialumo taisy-
kliy apie tai pranesti policijai ir (ar) teritoriniam vaiko teisiy apsaugos skyriui.

4. Uz vaiko teisiy pazeidimus, nurodytus $io straipsnio 1 dalyje, asmuo traukiamas at-
sakomybén Baudziamajame kodekse nustatyta tvarka. Uz vaiko teisiy pazeidimus,
nurodytus $io straipsnio 2 dalyje, asmuo traukiamas atsakomybén Administraciniy
nusizengimy kodekse, Civiliniame kodekse ir kituose jstatymuose nustatyta tvarka.

5. Svietimo, sveikatos priezidiros ir kity institucijy bei jstaigy, kuriy priezitiroje yra
vaikas, vadovai, auklétojai ar kiti jiems tolygtis asmenys, nevykdantys savo pareigy
arba jas vykdantys netinkamai, pazeidziantys vaiko teises, atsako Baudziamajame
kodekse, Administraciniy nusizengimy kodekse, Civiliniame kodekse ir kituose
jstatymuose nustatyta tvarka.

6. Vaikui, galimai nukentéjusiam nuo $io straipsnio 1 dalyje nurodyty nusikalstamy
veiky ar smurto, uz kurj nenumatyta baudziamoji atsakomybé, ir jo atstovams pa-
gal jstatyma turi buti teikiama reikalinga kompleksiné pagalba ir kita apsauga, kad
vaikas, jo tévai ar Kkiti jo atstovai pagal jstatyma galéty atkurti sveikatg po patirtos
fizinés ar psichinés traumos. Si pagalba turi biiti pradedama teikti nedelsiant ir turi
bati teikiama, kol ji vaikui ir jo atstovams pagal jstatyma yra reikalinga.

7. Vaikas savarankiskai gali kreiptis j Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kon-
trolieriy (toliau — Vaiko teisiy apsaugos kontrolierius), teritorinj vaiko teisiy apsau-
gos skyriy, policijg ar Svietimo, sveikatos priezitros ar kitg institucija, o sulaukes 14
mety, - j teisma dél jo teisiy pazeidimo.

lll. Klausimai, diskusija (20 min.).
Paskatinkite dalyvius pasidalinti savo jZvalgomis, refleksijomis, pastebéjimais, atsakykite j

rapimus klausimus. Inicijuokite diskusija apie naujai priimtg Vaiko teisiy pagrindy jstatymg,
tévy taikomy fiziniy bausmiy vaikui zalg emocinei raidai.
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2 susitikimas

Pozityvios tévystés principai ir metodai

IV. Praktiné uzduotis , Tu“ praneSimo keitimas ,,AS“ praneSimu® (15 min.).

Si uzduotis turéty biti skiriama atlikti individualiai. Mokymy vedéjas i¥dalina kiekvienam

grupés dalyviui po vieng A4 formato lapa su uzduoties lentele. Instrukcija: ,, Perskaitykite situa-

y<c

cijy aprasymus. Antrame stulpelyje esancius ,,Tu“ pranesimus pakeiskite j ,, AS“ pranesimus®.

Lentelé ,,AS$“ praneSimy kirimas“

Situacija

TU pranesimas

AS pranesimas

Pavyzdys

Tévas susikaupes dirba prie kom-
piuterio. Tuo metu jo ketveriy mety
stinus kviecia jj pazaisti su ,Lego*
Tévas susierzina ir liepia stnui eiti
Zaisti vienam.

»I'U negali trukdyti Zmoniy, kai
jie dirba®

»AS negaliu vienu metu ir dirb-
ti, ir Zaisti su tavimi. A§ noréciau
baigti savo darba, o po jo butinai
prisijungsiu prie taves®

Mama skubédama siurbia dulkes
bute. Jos dvejy mety stnus zaidzia
su ja ir ijunginéja siurblj i§ rozetés.

»I'U man trukdai tvarkytis ir verti
mane pykti ant taves.“

SeSeriy mety sainus ateina prie stalo
labai purvinomis rankomis.

,I'U ir vél nenusiplovei ranky. TU
visada toks nevala.*

Vaikas negali uzmigti ir praso tévo,
kad leisty jam uzmigti tévy lovoje.

»1'U jau labai didelis. Tavo amziaus
vaikai miega vieni. Nebtk bailys.“

Paauglé praso pinigy nueiti su drau-
gémis j kavine, taciau ji jau dvi sa-
vaites nesitvarké savo kambario ir
tévai ant jos pyksta.

»I'U nenusipelnei jokiy pinigy.
Elgiesi neatsakingai ir visada gal-
voji tik apie save.“

Mama uztiko savo trylikametj stiny
naktj zaidziantj kompiuterinj zaidi-
ma kartu su savo draugais tiesiogiai
internetu.

»TU visai neturi laiko nuovokos
ir pagarbos. ISprotéjai dél savo
kompo.“

Paauglys pazadéjo tévams grizti
namo 22 val., ta¢iau grjzo 23 val.

L,I'U ty¢ia taip darai, kad mus
paerzintum. TU verti mane neri-
mauti, a$ negaliu eiti miegoti. TU
sédi savo egoizmo burbule.*

Dukra paskambino mamai visa su-
sijaudinusi, kad papasakoty apie ne-
sutarimus su draugémis. Ji jautiesi
iSduota savo geriausios draugés.

,I'U visada viskg perdedi. Esi per-
nelyg jautri. Matyt, pati kazka pa-
darei, kad su tavimi taip pasielgé.”

Abiturienté dukra, turinti dideliy
meniniy gebéjimy, planuoja stoti j
Dailés akademija, ta¢iau mama jg
atkalbinéja.

»I'U labai emocionali ir nemoki
jvertinti savo priimty sprendimy
pasekmiy. Menininko darbas nega-
rantuos tau jokiy pajamy, prapulsi.”
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Pozityvios tévystés principai ir metodai

V. Uzduoties , Tu“ praneSimo keitimas ,A$" praneSimu® aptarimas (5 min.).

Kai tévai uzpildo lentele, mokymy vedéjas papraso visy garsiai i$vardinti jy sialomus ,,As*
praneSimus aprasytoms situacijoms. Jeigu reikia, mokymy vedéjas pataiso ir papildo tévy atsa-
kymus. Mokymy vedéjas inicijuoja diskusijg su tévais, kaip jie yra jprate kalbéti apie savo jaus-
mus, ar dazniau naudoja ,,As" ar ,,Tu” kalba.

VI. Uzduotis ,Loginiy pasekmiy naudojimas® (10 min.).

Mokymy vedéjas isdalina kiekvienam tévui po vieng A4 formato lapg su uzduoties lentele.
Instrukcija: ,, Perskaitykite pirmoje skiltyje aprasytas situacijas. Antroje skiltyje jrasykite logines
pasekmes, kurias jiis taikytumeéte savo vaikui.

VII. Uzduoties ,Loginiy pasekmiy naudojimas” aptarimas (5 min.).

Kai tévai uzpildo lentele, mokymy vedéjas kartu su tévais aptaria jy sitilomas logines pa-
sekmes. Taip pat inicijuoja diskusijg ir pakviecia pasidalinti asmenine patirtimi. Jeigu reikia,
mokymy vedéjas pataiso ir papildo tévy atsakymus, patikslindamas nustatyty pasekmiy tinka-
muma, atsizvelgdamas j loginiy pasekmiy taikymo principus:

1) pasekmeés turi buti susijusios su situacija;

2) apie tévy numatomas konkretaus elgesio pasekmes vaikas turi biti informuotas i$
anksto;

3) pasekmés turi buti pagarbios vaiko atzvilgiu;

4) pasekmeés turi buti pagrjstos ir suprantamos vaikui.
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2 susitikimas

Pozityvios tévystés principai ir metodai

Lentelé. Loginiy pasekmiy numatymas

Situacijos aprasymas

Loginés pasekmés

Pavyzdys
Situacija: vaikas po visg savo kambarj i$méto purvinus
daiktus.

Loginé pasekmé: mama skalbs tik tuos rabus, kurie
bus tvarkingai padéti i skalbiniy déze. Jeigu vaikas
pritriks $variy raby, turés pats juos skalbti.

Situacija: paauglys jau kelintg vakarg i§ eilés grjzta
namo girtas.

Situacija: devyneriy mety vaikas, neperspéjes savo
tévy, po pamoky eina Zaisti pas klasés draugg ir namo
grizta daug véliau nei jprastai.

Situacija: astuoneriy mety vaikas jau kelias savaites at-
sisako ruosti namy darbus.

Situacija: dvylikametis nesilaiko susitarimo su tévais ir
ZaidZia telefonu prie stalo bei atsigules j lova.

Situacija: keturiolikmetis pavalges niekada nenusine-
$a nuo stalo savo nesvariy indy, nors tokia yra $eimos
taisykleé.

Situacija: deSimties mety vaikas beveik kiekvieng meé-
nesj pameta savo pirstines.

Situacija: kiekvieng ryta deSimtmetis nenori keltis j
mokykla. Mamai tenka ilgai jj Zadinti, galiausiai jis daz-
nai véluoja i pamokas, o mama j darba.

Situacija: penkiolikmetis nuolat neatlieka namy darby.

Situacija: $eSeriy mety dukra atsisako valytis dantis va-
kare, tam atkakliai priestarauja.
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Pozityvios tévystés principai ir metodai

VIIl. Namy darby skyrimas (5 min.).

1.Bendraudami su vaikais pradékite save stebéti. Atkreipkite démesj, kokj savo vaiky
elgesj dazniau pastebite ir skatinate. Démesio atkreipimas j netinkamg vaiko elgesj
jau yra pakankamas paskatinimas. Suskaiciuokite, kiek karty per dieng atkreipiate
démesj j savo vaika, kai jis elgiasi gerai, o kiek karty tai padarote tada, kai jis elgiasi
netinkamai.

2.Pradékite pastebéti savo vaiko tinkamg elgesj ir jj skatinti. Paskatinimas nebutinai
turi buti Zodinis, galite paprasciausiai apkabinti savo vaikg, nusi$ypsoti ar mirkteléti
jam. Suskaiciuokite, kiek karty per dieng pakartotinai paskatinate savo vaika.

3.Pasirinkite vieng savo vaiko jprotj, kurj norétuméte pakeisti. Sis pokytis turi pa-
didinti vaiko asmenine¢ atsakomybe, pvz.: netrankyti dury, nevéluoti j mokykla,
savarankiskai atsikelti ar apsirengti, ruosti pamokas, pavedzioti Sunj ir t. t. Tada
aptarkite tai su vaiku. Paaiskinkite jam, kodél konkretus jo jprotis jus erzina ir kodél
jam paciam buty naudinga jj pakeisti. Paklauskite jo, koks paskatinimas motyvuoty
ji pasistengti pakeisti bloga iprotj. Surade jums abiem tinkamg sprendima nustaty-
kite, koks galéty buti paskatinimas, pvz., jei vaikas visg savait¢ nevéluos i mokykla,
savaitgalj kartu su tévais pazais stalo zaidimg, suvalgys picg ir pan. Pagirkite vaika
uz sékme, neakcentuokite nesékmeés. Jeigu po dviejy savaiciy pastebésite, kad vaiko
elgesys nesikeicia ir jis nesistengia pasiekti uzsibrézto tikslo, pasikalbékite su vaiku
ir issiaiskinkite, kas jam trukdo siekti tikslo. Galbit jam reikia didesnio paskatini-
mo? Jeigu viskas vyksta sékmingai, teskite §j metodg keisdami paskatinimus, kol
galiausiai vaikas iSsiugdys nauja jprotj ir jam nebereikés iSoriniy paskatinimy.
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SAUGAUS RYSIO SU VAIKU
FORMAVIMAS IR JO SAVIVERTES
STIPRINIMAS

Susitikimo eiga:
|. Namy darby aptarimas (15 min.).

Grupés dalyviai suséda ratu, mokymy vedéjas juos pakviecia papasakoti apie atliktus namy
darbus. Sj karta mokymy vedéjas skatina visus tévus bent trumpai pasidalinti savo jzvalgomis.
Tévai gali papasakoti, kg naujo apie save ir savo santykius su vaiku (vaikais) jie suprato sagmo-
ningai atkreipdami démesj j vaiky elgesj, i kurj dazniausiai nesamoningai atkreipia démesj ir
skatina. Taip pat svarbu pasikalbéti apie vaiky jprocio keitimo patirtj jvedant skatinimo sistemg.
Tévai neretai aiskina, kad paskatinimo sistema neveikia - vaikui nesvarbus paskatinimas, jis
vis tiek elgiasi netinkamai ir pan. Tokiu atveju mokymy vedéjas pataria tévams, kaip jie galéty
iSvengti bejégystés buisenos — skatina galvoti, kodél paskatinimas neveikia. Dazniausios priezas-
tys biina pernelyg dideli lukesciai vaiko atzvilgiu, jam nereik§mingas paskatinimas, tévy elgesio
nenuoseklumas. Mokymy vedéjas taip pat pabrézia, kad daugiau apie elgesio ugdymo sistemag
bus kalbama vélesnése pamokose, tuomet bus galima grjzti prie nesékmiy analizés. Mokymy ve-
déjas moderuoja diskusijg, jei reikia — uzduoda papildomy, patikslinanciy klausimy, pasidalina
savo jzvalgomis.

Il. Teorinés medziagos pristatymas (45 min.).

Saugus rysys su tévais (ar globéjais) yra labai svarbi vaiko emocinés ir fizinés gerovés, sé-
kmingos adaptacijos prielaida. Remiantis prieraiSumo teorijos pradininku J. Bowlby, Zmogus
turi jgimta poreikj formuoti artimus santykius. Kiekvienas sveikas kadikis turi poreikj ir ge-
béjimus formuoti prieraiSumo santykius. Vidinis vaiko saugumo jausmas kuriasi, kuomet jo
mama yra pasiekiama, jautri ir atsiliepia j vaiko siunc¢iamus signalus. Kad optimaliai vystytysi
vaiko smegeny struktaros, atsakingos uz sveikus emocinius santykius, reikalingas teigiamas
patyrimas (tai yra jautri ir vaiko poreikius atitinkanti globa) tinkamu laiku (per pirmuosius
trejus gyvenimo metus).

Jeigu pirmaisiais vaiko gyvenimo metais jj globojantis asmuo (dazniausiai mama) geba
suformuoti saugy ir stipry prieraiSumo rysj, vaikas pasizymi $iais budo bruozais:
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Saugaus rysio su vaiku formavimas ir jo savivertés stiprinimas

o pasitiki savimi;

o pasitiki kitais Zmonémis;

 masto logiskai (susieja savo ir kity elgesj, su emocijomis, mintimis, situacijy aplin-
kybémis);

e turi savo nuomong;

« elgiasi saziningai;

o turi auksta saviverte;

e yra atsparesnis stresui ir jtampai;

« patiria maziau neigiamy emocijy kity zmoniy atzvilgiu;

* jauciasi ramus;

o turi gerai iSvystytas socialines emocijas (meilé, kalté, pyktis, géda ir kt.);

Saugiam prieraiSumui formuotis padeda emocinio santykio kiirimasi skatinantis suaugu-
siojo elgesys, kaip antai kiidikio nesiojimas, maitinimas, dainavimas jam, buc¢iavimas. Visos
$ios veiklos smegenyse pazadina neurocheminius procesus, kurie skatina tinkama smegeny
struktiry, atsakingy uz santykius, formavimasi. Remiantis B. D. Perry (2001), pagrindiniai
aspektai, lemiantys prieraiSumo santykiy formavimasi, yra Sie:

« laikas, leidziamas kartu (svarbu ir kokybeé, ir kiekybé);

o bendravimas ,,akis j akj®;

« akiy kontaktas;

« fizinis artumas;

« sensorinis patyrimas (per kvapa, garsg, skonj);

o pozityvus fizinis kontaktas (nesiojimas, laikymas, apkabinimas ir kt.).

PrieraiSumo santykiy formavimasi tai pat veikia:

1) Kadikio temperamentas. Kadikiai gimsta skirtingo temperamento. Vienais kadi-
kiais lengva rapintis - jie ramds, lengvai nuraminami, lanksciai reaguoja i poky-
¢ius. Tuo tarpu sudétingesnio temperamento kiadikiai neretai bina irzlas, daug ir
instensyviai verkia, daug reikalauja i§ suaugusiyjy. Tokj kadikj sunkiau auginti.
Mamai gali buti sunkiau uzmegzti su juo saugy prieraiSumo santykj, ypac tuo atve-
ju, jeigu ji turéjo kity lakesciy, stokoja socialinés ir emocinés paramos.

2) Tévy asmenybés ypatumai. Jei tévai yra kritiski, emociskai $alti, atstumiantys arba
kritigki, didelé tikimybé, kad jy vaikai vengs emocinio artumo. Kurti prieraiSumo
ry$j gali buti sunkiau ir dél mamos depresijos, jvairiy psichologiniy ypatumy. Nuo
pat pirmyjy dieny globos namuose gyvenanciy kudikiy prieraiSumo gebéjimai
taip pat yra sutrikdomi. Toks vaikas véliau demonstruos neslopinamg prieraisuma
prie bet kurio i$ suaugusiyjy arba, atvirksciai, negebés prisiristi né prie vieno.

3) Kadikio ir motinos atitikimas. Labai svarbu, kaip motinos ir kadikio temperamen-
tas ir gebéjimai atitinka vienas kitg. Kai kuriems suaugusiesiems yra labai paprasta
priziureéti ramius, nereiklius kadikius, tuo tarpu vaikai su sudétingesniu tempera-
mentu jiems tampa tikru i§§ukiu.

PrieraiSumo teorijos atstovai, atlike nemazai klinikiniy stebéjimy ir vertinimy, i§skiria ke-
turis prieraiSumo stiliaus tipus:
1) saugus prieraiSumas;
2) nesaugus ambivalenti$kas prieraiSumas;
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3) nesaugus vengiantysis prieraiSumas;
4) nesaugus dezorganizuotas prieraiSumas.

Saugiai prisiri$¢ vaikai buina pastebimai nuliade, kai jy tévai ar kiti prieraiSumo rysiu su
juo susieti asmenys juos palieka, ir akivaizdziai patenkinti, kai jie sugrjzta. Nors vaikai ir jau-
¢iasi nulitde, kai globéjai juos palieka, taciau jie pasitiki globéjais ir Zino, kad jie sugrjs. Tai
kuria jy vidinj saugumo jausma. Isgyvendami stresa, baime, nerimg, frustracija, paguodos jie
pirmiausiai kreipiasi j savo tévus. Augdami tokie vaikai pasizymi auk$tesniu empatijos lygiu,
jie yra maziau agresyvis, griaunantys ir labiau subrende nei nesaugiai prisirise vaikai. Jie geba
kurti pasitenkinimg teikiancius tarpasmeninius santykius, veiksmingai susidoroti su gyveni-
mo i$$ukiais, pasizymi geresniu emociniu intelektu.

Nesaugaus ambivalentisko tipo vaikai mazai tyrinéja aplinka ir yra tarsi ,,prilipe” prie savo
motiny. Mamos i$éjimas jiems sukelia didziulj stresg. ] mamos sugrizimg jie reaguoja priesta-
ringai: verkia ir tarsi prieS§inasi mamos artumui, bet tuo paciu metu jo labai siekia, nepaleidzia
motiny. Sio prieraisumo tipo vaikai nepasitiki nepazjstamais Zmonémis ir yra labai jtariis.
Jie patiria didziulj nerima, kai yra atskiriami nuo tévy, bet neatrodo nusiramine ir laimingi
ir tada, kai pastarieji grjzta. Kartais jie buna labai agresyvis savo tévy atzvilgiu. Tokie vaikai
auga labai nerimastingi, sunkiai valdo savo emocijas, ypa¢ stipry nerimg iSgyvena artimuose
santykiuose. Nepasitiki savimi ir kitu, emociskai priklausomi nuo kito zmogaus, ,,prisiklijuo-
jantys“ santykiuose.

Kuadikiai, kuriems budingas nesaugus vengiantysis prieraisumo tipas, mazai kontaktuoja su
tévais, specialiai nesiekia tévy démesio, nepraso is tévy paguodos ir pagalbos, nes bijo biti at-
stumti. Toks vaikas i$moksta gyvenime pirmiausia pasikliauti savimi, augdamas jis retai kada
prado kity pagalbos. Toks vaikas nejgyja ankstyvo patyrimo, kad suauge gali biti emocinés
paguodos saltinis. Paprastai j tokio vaiko poreikius apskritai nebuvo reaguojama arba vaikas
augo su labai kontroliuojanciais tévais. Tokie tévai augina vaikg remdamiesi savo poreikiais,
lakesciais ir jsitikinimais, o ne atpazindami ir tinkamai bei laiku sureaguodami j kadikio
poreikius. Ateityje vengiancio prieraiSumo stiliaus Zmonéms yra sunku palaikyti artimus san-
tykius, jie vengia emocinio artumo ir jsipareigojimo.

Vaikai, kuriems budingas dezorganizuotas prieraisumo tipas, atrodo sustinge ir siekiantys
iSvengti situacijos net tuomet, kai Salia yra jais besirtpinantis suauges zmogus. Manoma, kad
$io prieraiSumo tipo vaikams motina (arba kitas besiriipinantis asmuo) kartu yra ir palaiky-
mo, ir baimés $altinis. Dezorganizuotas prieraiSumo tipas yra daznai budingas vaikams, kurie
patiria tévy smurtg. Suaugusieji jiems sukelia ne tiek saugumo, kiek baimés jausmg. Bidami
$alia tévy Sie vaikai atrodo pasimete ir susirtpine, jie nezino, kokiu budu gali atkreipti tévy
démesj. Daugau informacijos apie skirtingo prieraiSumo stiliaus vaikams btidingus pozymius
pateikiama lenteléje.
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Lentelé. Skirtingy prieraiSumo stiliy vaiky raida

AMZIUS SAUGUS NESAUGUS NESAUGUS DEZORGANI-
VENGIANTYSIS  AMBIVALENTISKAS ZUOTAS
KUDIKYSTE . Tyrinéja aplinka « Pirmyjy mety pa- o Daznai verkia o Pasizymi vengimu ir
(gimimas-  Naudojasi pagrin- baigoje siekia mazai e Yra ,prilipes” prie ambivalencija
12 ménesiy) diniu globéju kaip fizinio kontakto su pagrindinio globé- e Gali inicijuoti kon-
»saugumo baze“ pagrindiniu globéju  jo, reikalaujantis ir takta su pagrindiniu
o Verkia maziau nei vai- o I$reiskia atsitiktinj piktas globéju, taciau tuo
kai i§ kity trijy grupiy ~ (be aiskios priezas- o Nusimena net dél paciu metu verkti, gali
o Labiausiai paklis- ties) pyktj pagrindi-  labai trumpy i$sisky-  labai nusiminti, kai
ta pagrindiniam nio globéjo atzvilgiu ~ rimy su pagrindiniu  jau pasiekia kontaktg
globéjui (Iyginant su  « Paimtas ant ranky globéju « Rodo stipriai i$reiksta
kitomis grupémis) nereaguoja, taciau ¢ Nerimauja net bida-  nerima, kai $alia yra
o Mégstabuti ant ranky,  pastatytas (pasodin-  mas su pagrindiniu pagrindinis globéjas
taciau gali buti pasta-  tas) daznai nusime-  globéju « Demonstruoja
tytas (pasodintas) ant ~ na o Mazai tyrinéja aplin-  stereotipinj (pasikar-
zemés be sunkumy ka tojantj) elgesj
IKIMO- « Susidraugauja su o Daznai rodo pyktj, e Yraneramus, lengvai e Ir toliau pasiZymi ven-
KYKLINIS bendraamziais yra agresyvus ir uzvaldomas nerimo  gimu ir ambivalencija
AMZIUS o LeidZia daugiau lai-  priesiskas « Nesugeba gerai o Turi démesio kon-

ko su bendraamziais
« Streso metu yra
lankstus ir atsparus
» Demonstruoja tei-
giamga saves vertini-
mg

Vengia bendrauti su
bendraamziais, yra
atsiskyres
Slampinéja aplink
globéja ar mokytoja
(auklétoja), taciau
vengia uzmegzti rysj
Nusimines ar jaus-
damas skausma uz-
sisklendZia, uzsidaro

valdyti stresiniy
situacijy

o Yra per daug
priklausomas nuo
suaugusiyjy

« Daznai buna kity
vaiky paty¢iy auka

centracijos sunkumy
Gali atrodyti tarsi
apstulbes, j kitus
zitréti su baime
Santykiuose su
bendraamziais gali
bati kontroliuojantis
kitus arba izoliavesis
nuo kity
Demonstruoja elge-
sio regresija

MOKYKLINIS . Formuoja artimus
AMZIUS santykius
o Gali palaikyti drau-
gyste didelése ben-
draamziy grupése
o Pasitiki savimi ir
gerai save vertina

Neturi artimy drau-
gy arba santykiuose
su draugais yra labai
pavydus

Turi sunkumy dide-
léje grupéje

Linkes atsiskirti nuo
grupés

« Sunkiai funkcio-
nuoja bendraamziy
grupése

« Sunkiai palaiko
draugystes didelése
grupése

« Gali atrodyti so-
cialiai ir emociskai
nebrandus

Néra sasajy tarp
minciy ir emocijy
Gali parodyti ten-
dencijg disocijuoti
(prarasti vientisumo
jausmg), kai patiria
grésme arba traumga
Stokoja gebéjimo
uzmegzti ir palaikyti
santykius

o Turi Zema savigarba
» Stokoja empatijos

PAAUGLYSTE . Santykiuose aiskiai
reikia savo mintis ir
jausmus

« Vertina santykius

« Gali susidoroti su
konfliktais

o Yra uzsispyres, taciau
gali suprasti bei

Atsiskyres nuo ben-
draamziy

Gali idealizuoti
Seima, taciau papra-
$ytas negali papasa-
koti graziy vaikystés
prisiminimy

» Nuvertina prieraisu-

o Yra piktas arba neri-
mastingas

 Neturi vientisy vai-
kystés prisiminimy

o Susikoncentraves j
save

« Santykiuose bijo
netekties arba atsta-

« Elgesyje ir kalboje
daug disociacijos
elementy

o Sunkiai palaiko svar-
bius santykius

o Prastai sekasi moky-
kloje

o Nepaklusnus

atsizvelgti ir j kity mo patirtis mimo o Nejautrus kitiems,
nuomone o Su bendraamziais kaltina kitus

« Yra geriau pasiruo- yra piktas arba i§pui- « Stokoja savikontro-
$es valdyti stresg, kes lés
planuoti laikg,buti
nepriklausomas
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Koks tévy elgesys skatina saugaus prieraiSumo rysio formavimasi
kudikystéje (0—1 metai)?

o Tinkamas ir greitas atliepimas j kadikio siun¢iamus signalus.

« Akiy kontakto palaikymas bendraujant su kadikiais.

« Kadikio nuraminimas jam verkiant.

« Kadikio laikymas ant ranky.

« Kalbéjimas su juo, dainavimas.

« Fiziniai prisilietimai (kutenimas, glostymas, masazas).

Koks tévy elgesys stiprina prieraiSumo rysj
ikimokykliniame amziuje (1-5 metai)?
o Vaiko amziy atitinkanciy riby nubrézimas.
« Stresg iSgyvenancio vaiko nuraminimas.
« Susidoméjimo vaiku rodymas.
o Vaiko savarankiskumo poreikio priémimas.
« Vaiko bendravimo su kitais vaikais inicijavimas.
o Atsakymai j vaiko klausimus (net jei tai yra nesibaigiantys ,,Kodél?“).
o Bendra, teikianti teigiamas emocijas veikla.
« Vaiko emocijy supratimas, leidimas jam taip jaustis (nebaudziant vaiko uz pyktj ir
kitas stiprias emocijas), mokant vaika tinkamai isreiksti savo emocijas.

Koks tévy elgesys stiprina prieraiSumo rysio formavimasi
pradiniame mokykliniame amziuje?
« Doméjimasis vaiko mokykline veikla, pomégiais, draugysteés rysiais.
« Pagalba vaikui ruodiant namy darbus.
« Pastangos nelyginti vaiko su kitais, nekelti jam pernelyg dideliy, jtampa kelianciy
lakesc¢iy.
« Vaiko mokymas daryti teisingus pasirinkimus.
o Vaiko drgsinimas ir leidimas jam patirti jvairias emocijas;
« Vaiko amziy atitikanciy atsakomybiy suteikimas, pasitikéjimas vaiku.
o Vaiko jtraukimas j bendrus namy ruosos darbus.

Koks tévy elgesys stiprina prieraiSumo rysj
pradiniu paauglystés tarpsniu?
o Daugiau atsakomybés ir savarankiskumo suteikimas paaugliui.
« Kontrolés mazinimas ir pasitikéjimo paaugliu didinimas.
« Doméjimasis paauglio gyvenimu.
o Teigiami lukesciai paauglio atzvilgiu.
o Pasirinkimo tam tikrais klausimais laisvés suteikimas paaugliui.
« Paauglio privatumo uztikrinimas.
« Pagarba paauglio nuomonei, pasirinkimui.
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Saviverté - tai asmens nuomoné apie save ir savo verte. Tai kiekvieno vaiko kasdienj pa-
tyrima filtruojantis ir nuspalvinantis mechanizmas. Saviverté neatsiejama nuo santykiy su
svarbiais prieraiSumo ryS$iu susietais asmenimis konteksto. Saugiai prisiriS¢ vaikai paprastai
pasitiki savimi, jauciasi svarbis ir reik§mingi, nes nuo pat pirmyjy dieny jgijo patirtj, kad jie
ir jy poreikiai artimiems Zmonéms yra svarbus. Bitent vaiku besiriipinantys suaugusieji, o dar
svarbiau, vaiko turimi santykiai su suaugusiuoju turi didziausig jtakg mazo vaiko savivertés
formavimuisi. Dauguma emociniy ir elgesio problemy turintys vaikai nepasitiki savimi, jy
saviverté zema, o tai atsispindi ir jy emocinése reakcijose ir elgesyje.

Kaip suaugusieji gali padéti vaikams iSsiugdyti
pasitikéjima savimi ir geresnj saves vertinimg?

Vaikas turi jaustis ypatingas ir vertinamas. Daugybé tyrimy rodo, kad vaikui labai svarbu

turéti bent vieng suaugusijjj, kuris mano, kad jis yra ypatingas, nepakartojamas ir gali jam skir-
ti daugiau laiko ir démesio. Tai toks Zzmogus, kuris atkreipia démesj j vaiko problemas, padeda
jas spresti bei padeda vaikui suprasti, kg jis gali daryti gerai.

Investuokite savo laika j santykius su vaiku, bendravima su juo. Jei turite ribotas laiko gali-

mybes, stenkités reguliariai skirti 15-30 minuciy kokybisko, nepertraukiamo démesio vaikui.
Kalbékités su vaiku. Vaikai, su kuriais tévai reguliariai aptaria dienos jvykius, iSgyvenimus

ir patirtj (pvz., prie$ miegg), jauciasi ramesni, geriau supranta savo ir kity emocijas, turi ge-
resnius santykius su suaugusiaisiais.
Suteikite vaikui kuo daugiau pastovumo ir nuoseklumo. Vaikui reikalinga kasdiené ruti-

na, aiskios elgesio taisyklés ir nuoseklas apribojimai. Visos $ios salygos padeda vaikui jaustis
saugiai.

PriimKkite vaiko jausmus ir emocines reakcijas. Visiskai nattralu, kad vaikas kartais bina
piktas, susierzings, nusivyles, liidnas ar paprasciausiai pavarges, ir tai iSreiskia savo elgesiu,
zodziais ar kiino kalba. Leiskite jam tokiam buti ir priimkite jo emocines reakcijas.

Mokykite vaika savarankiskai spresti problemas ir priimti sprendimus. Pasitikéjimas savi-

mi glaudziai susijgs su gebéjimu spresti problemas. Jei vaikas turi problemy mokykloje ar san-
tykiuose su bendraamziais, paklauskite, kaip, jo manymu, baty galima $ig problema iSspresti.
Tegul vaikas galvoja, tegul iesko alternatyvy. Mokykite vaikg problemy sprendimo jgadziy.

1) Apibudink savo zodziais aprasyta problema. (Situacija)

2) Kaip tu jaustumeisi $ioje situacijoje? (Susije jausmai)

3) Kokios yra pasirinkimo galimybés $iam asmeniui? (Pasirinkimai)

4) Jeigu zmogus taip pasielgty, kas atsitikty kaip rezultatas? (Kas gali atsitikti)

5) Kaip zmogus galéty jaustis, jeigu jis pasirinkty kiekvieng i$ varianty? (Susije jausmai)
6) Jeigu tai butum tu, kg tu pasirinktum? (Tavo sprendimas)

Jeigu vaikui sunku sugalvoti, ka daryti, padékite jam ir kartu ieskokite varianty. Vaikams
padeda, jei pavaidinate situacija: jsivaizduokite, kad esate vaikas, o jiusy vaikas tegul biina tuo
draugu, su kuriuo nesutaria. Pasikalbékite. Tegul vaikas galvoja, ka sakyty draugas jo vietoje
ir pan.

28



3 susitikimas

Saugaus rysio su vaiku formavimas ir jo savivertés stiprinimas

Mokykite vaikus teigiamo mastymo ir kalbéjimo su savimi. Stenkités vengti neigiamy fra-

ziy - vietoj jy vartokite pozityvius, teigiamas emocijas skatinancius teiginius: ,,Tu Zaidei gerai,
jeigu norési, kitg kartg galési pasistengti dar labiau® ,Tu gali tai padaryti, a$ tikiu, kad tau
pasiseks®, ,Tau nepasisekeé tik §j kartg, bandyk dar kartg“ Vaikas perims i$ jusy $ig patirtj ir
iSmoks nuraminti save pats.

Leiskite pasirinkti. Net ir labai mazam vaikui patinka priimti savarankiskus sprendimus,

todél vietoj nurodinéjimo, kg jam daryti, leiskite jam pasirinkti i§ dviejy galimy varianty:
»Ka norétum valgyti pusry¢iams: ko$e ar blynus?®, ,,Kada norétum eiti pasivaikscioti: dabar
ar po piety?“ Tokie mazi sprendimai iSmokys vaika prisiimti atsakomybe uz savo priimamus
sprendimus.

PastebéKkite stiprigsias savybes. Visada pastebékite vaiko stiprigsias savybes. Jvardinkite jas

savo vaikui bei mokykite vaika ir patj pastebéti savyje galias, stiprybes, iSmokti save girti. Kai
vaikas atlieka kokj nors veiksma, galite lukteréti prie§ girdami vaika ir paklausti jo: ,,Kaip tu
dél to jautiesi?“ arba ,,Spéju, jautiesi labai gerai jveikes tokig uzduotj.“ Tai mazina vaiko pri-
klausomybe nuo i$oriniy komplimenty ir skatina vidinj dialogg su savimi, mokéjima pagirti
patj save.

Savo pavyzdziu rodykite, kaip teikti sau komplimentus. Vaikai mokosi stebédami suaugu-

siuosius ir perimdami i$ jy elgesio modelius. Girdami save jis rodote vaikui, kad gerai save
vertinate ir kad yra normalu ir sveika save pagirti. Jgarsinkite teigiamus dalykus apie save, kad
vaikas mokytysi i$ jasy elgesio. Nelyginkite saves ir savo vaiko su kitais. Visada orientuokités
tik j asmenine pazangg. ,,Sj kartag man pavyko pagaminti ypa¢ skany trogkinj, panasu, kad
zymiai geriau nei praeitg karta” ir pan.

Reikalaukite realiy dalyky. Jei vaika vertinsite realiai ir kelsite jam tikslus, kuriuos jis galés

jigyvendinti, vaikas jausis pasitikintis savimi ir tenkinantis kaip savo, taip ir kity lakescius.
Sudarykite salygas vaikui padéti kitiems. Mazi vaikai turi jgimtg norg padéti kitiems. Padé-

dami kitiems vaikai jauciasi naudingi ir svarbis, jauciasi jprasminantys savo laika.
Sudarykite salygas vaikui lankyti barelius. [vairiis sportiniai ar meniniai bureliai padeda

vaikams stiprinti pasitikéjima savimi ir moko pritapti prie grupés bei bendradarbiauti.

lll. Klausimai, diskusija (15 min.).

Paskatinkite dalyvius pasidalinti savo jzvalgomis, refleksijomis, pastebéjimais, atsakykite j
rapimus klausimus.

IV. Praktiné uzduotis ,Mano savigarba“ (15 min.).

Tévai yra suskirstomi j dvi grupes. Kiekviena grupé gauna po didelj popieriaus lapg ir rasi-
klj. Mokymy vedéjas garsiai perskaito abiejy grupiy uzduotis. Uzduotys gali bati i§dalinamos
ir lapeliuose, kiekvienai grupei atskirai arba rodomos ekrane.

Pirmosios grupés uzduotis: ,ISvardinkite elgsenos biidus, kuriais tévai stiprino jisy savi-
garbg. Vienoje popieriaus lapo puséje uzrasykite tuos bidus, kurie, jiisy nuomone, buvo patys
veiksmingiausi. Tai gali biti tévy pasakyti Zodziai, kiino kalba, suteiktos atsakomybés, pasida-
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linti darbai ir pan. Kitoje lapo puséje uZrasykite, kuriuos is tévy taikyty bidy naudojate dabar-
tinéje savo Seimoje. Pagalvokite, kodél pasirinkote bitent Siuos biudus?“

Antrosios grupés uzduotis: , ISvardinkite visus elgsenos biidus, kuriais tévai silpnino jisy
savigarbg. Vienoje popieriaus lapo puséje uZrasykite tuos dalykus, kurie jums buvo patys skau-
dziausi. Tai gali buti tévy pasakyti ZodZiai, atlikti veiksmai ir pan. Kitoje lapo puséje uzrasykite,
kuriuos is tévy taikyty bidy taikote savo vaikams. Pagalvokite, kaip galétuméte jy atsisakyti ir
kokie metodai biity mazZiau kenksmingi jiisy vaiky savigarbai.“

V. Praktiné uzduotis ,Pozityviy sgveiky jvertinimas® (10 min.).

Atlikdami $ig uzduotj tévai uzpildo klausimyng apie jy paciy bendravima su savo vaikais.
Jei tévai turi daugiau nei vieng vaika, jie uzpildo klausimyna kiekvienam vaikui atskirai. Kie-
kvienas dalyvis gauna i$spausdintg klausimyng ir rasiklj. Reikéty butinai palikti laiko atsaky-
mams aptarti.

VI. Praktinés uzduoties aptarimas (15 min.).

Kai visi dalyviai uzpildo klausimynus, paprasykite jy apskai¢iuoti bendra rezultata: uz atsa-
kyma ,kartg per savaite ar reciau / niekada“ skiriamas 1 balas, uz atsakymg , keletg karty per
savaite“ — 2 balai, uz atsakyma ,,vieng arba du kartus per savait¢“ - 3 balai, uz atsakymg ,,daug
karty per dieng” - 4 balai. Kuo daugiau dalyvis surenka baly, tuo pozityvesnis jo bendravimas
su vaiku. O tai savo ruoztu turi didele teigiama reik§me vaiko fizinei, socialinei, emocinei ir
kognityvinei raidai.

Paprasykite keliy grupés nariy pasidalinti savo patyrimu: ka naujo jie suzinojo apie savo
bendravimg su vaikais atlike §ig uzduotj, ar juos nustebino gauti rezultatai, ar sukélé kokiy
nors minciy apmastymui. Jeigu jie nepatenkinti gautu rezultatu, galbut galéty pasialyti badus,
kaip pagerinti bendravimg su vaikais.

VII. Namy darby skyrimas (5 min.).

1.Suskaiciuokite, kiek karty per dieng apkabinate savo vaika.

2.Suskaiciuokite, kiek karty per dieng / savaite pasakote savo vaikui, kad ji mylite.

3.Pamatuokite, kiek minuciy per dieng jisy vaikas gauna tiesioginio jisy démesio.

4.Suskaiciuokite, kiek pagyrimy ar padrasinimy jis pasakote savo vaikui per dieng /
savaite ir palyginkite §j skai¢iy su visais neigiamais zodziais, kuriuos i$ jusy isgirs-
ta vaikas.

5.Stenkités dazniau savo vaikg apkabinti, pasakyti, kaip stipriai jj mylite, negailékite
padrgsinimy ir graziy zodziy savo vaikui. Leiskite jam pajausti, koks jis yra svar-
bus jasy Seimoje.
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Lentelé. Pozityviy sgveiky daznumas

Gerbiami téveliai,

prasome Jisy atidZiai perskaityti Zemiau pateiktus klausimus ir atsakyti j juos

pasirenkant vieng atsakymg is galimy keturiy:
1 - mazdaug kartg per savaitg ar re¢iau arba niekada;

2 - keletg karty per savaite;

3 - vieng arba du kartus per dieng;
4 - daug karty per dieng.

Teisingg atsakymg pazymeékite kryZiuku.

Klausimai

Karta per
savaite ar
reciau /
niekada

Keleta karty
per savaite

Viena arba
du kartus
per savaite

Daug karty
per diena

Kaip daznai Jus giriate savo vaika
(pvz., pasakote ,,Saunuolis!*
»Tau gerai sekasi®, ,,Puikiai“ ir pan.)?

Kaip daznai jas su vaiku kalbatés arba
zaidziate kartu, sutelkdami démesj
vien tik vienas j kitg penkias ar
daugiau minutes?

Kaip daznai jas juokiatés kartu su
savo vaiku?

Kaip daznai jas darote kg nors
ypatinga su savo vaiku, kas jam labai
patinka (pvz., einate i ¢iuozykla arba
baseing ir pan.)?

Kaip daznai jis ZaidZiate su savo
vaiku (stalo, sporto zaidimg ir pan.)?
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VAIKO EMOCINIO
ATSPARUMO UGDYMAS

Susitikimo eiga:
|. Namy darby aptarimas (15 min.).

Grupés dalyviai suséda ratu, mokymy vedéjas pakviecia juos papasakoti apie atliktus namy
darbus. Mokymy vedéjas paskatina kiekvieng dalyvaujantjji pasidalinti savo pastebéjimais,
jzvalgomis, patirtimi atliekant namy darbus. Galima paklausti, kg naujo kiekvienas i$ tévy su-
prato ar suzinojo apie save, savo vaiky ir jy paciy tarpusavio santykj.

ll. Teorinés medziagos pristatymas (35 min.).

Kad ir kaip norétuméte apsaugoti vaika nuo jj galin¢iy istikti pavojy, gyvenimas yra pil-
nas sunkumy ir issukiy. Musy, kaip tévy, paskirtis — ne suteikti vaikui $iltnamio salygas ir
apsaugoti nuo bet kokiy galinciy istikti stresy, bet suteikti jgudziy ir pasitikéjimo susidoroti
su gyvenimo is$ukiais. Siekiame uzauginti emociskai atsparius vaikus, t. y. galinc¢ius efekty-
viai susidoroti su sunkumais, atsispirti neigiamam aplinkos poveikiui. Emociskai atsparts
zmonés turi gerus emocijy valdymo jgudzius, pasitiki savimi, geba uzmegzti pasitenkinimg
teikiancius tarpasmeninius santykius, geba pasimokyti i§ savo patirties. Kaip jgyjamas vaiko
atsparumas? Svarbu, kad vaikas turéty:

« saugy rysj su jj auginanciu (-iais) suaugusiuoju (-iais);
« teigiamy elgesio modeliy patirtj;

o galimybe iSmokti naujy jgadziy;

« galimybe dalyvauti prasmingose veiklose.

Ka tévai gali padaryti norédami uzauginti emociskai atspary vaikg?

1. Buti teigiamais elgesio modeliais:

« Rodyti kitiems empatija, supratima, pagarba.

« Ruapintis savo fizine ir emocine sveikata.

« Pazinti savo emocijas ir tinkamai jas isreiksti.

o Nesistengti buti tobuliems. Mokyti vaika, kad yra normalu daryti klaidas. Tai yra
normali mokymosi dalis.

« Sustoti ir apgalvoti. Kai viskas einasi ne taip, kaip jus tikéjotés, sustokite ir pagalvo-
kite dar karta. ,Kaip kitaip galéciau tai jvertinti?®, ,Kg galéciau kontroliuoti?®, , Ka
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dar galéciau padaryti?“

« Bati kantriems. Ypac tai svarbu, kai vaikai bando ir stengiasi.

« Vaiky akivaizdoje prisiimti atsakomybe uz savo jausmus ir elgesj. ,,A$ labai atsiprasau,
kad tave aprékiau. Kitg kartg prie§ ka nors sakydamas a$ stabtelsiu ir pagalvosiu.”

« Pasitelkti humorg. Tai mazina stresg ir jtampg bei padeda suvaldyti sunkias situacijas.

o Pasimégauti mazais malonumais. Kai yra sunkesnis gyvenimo laikotarpis, svarbu
atrasti veiklas arba patirtj, kurj teikia malonumg.

« Ieskoti pagalbos, kai to reikia.

2. Lavinti vaiko savireguliacijos jgtidzius.

Vaiko savireguliacija — tai gebéjimas valdyti mintis, elgesj, démesj, emocijas prisitaikant
prie vidiniy ar iSoriniy situacijos reikalavimy. Savireguliacija ugdo kasdiené sgveika su té-
vais. Gerai save valdantys vaikai geba suprasti savo ir kity emocijas, jas tinkamai valdyti. Jie
nesijaucia emocijy valdomi ir nei$reiskia jy veiksmais. Valdydami emocijas jie islieka saugus
kitiems ir sau.

» Mokykite vaika atpazinti ir jvardinti savo emocijas. Atspindékite savo patiriamas
emocijas. Tévai - vaiko jausmy veidrodis, jie turi atspindéti vaikui jo patiriamg emo-
cijg tiksliai jg jvardindami.

» Mokykite vaika giliai ir létai kvépuoti, sutelkti démesj j kvépavima. Jaunesnius vai-
kus galite paskatinti jsivaizduoti plaucius kaip balionus (,,Kai jkvépsi, jsivaizduok,
kad tavo balionas jsiplecia, prisipildo oro, o kai iskvépsi - jis subliuks.®).

« Mokykite vyresnius vaikus sgmoningo kvépavimo, atsipalaidavimo techniky.

» Mokykite vaikus palaukti. Su jaunesniais vaikais galite zaisti laukimo Zaidimus, pvz.,
»Raudona-geltona-zalia“ arba ,,Sustink®, galite mokyti juos suskaiciuoti iki 10 prie$
pradedant kokj nors veiksma.

» Mokykite vaika sustoti ir pagalvoti pries kg nors darant.

« Savo pavyzdziu rodykite, kaip tinkamai valdyti stiprias emocijas, jvardinkite, kokia
susivaldymo strategija jiis naudojate (,,Labai supykau. Kai taip jauciuosi, galiu pasi-
elgti neapgalvotai. Verciau atsigersiu vandens arba iSeisiu pasivaikscioti, nusiramin-
siu ir tada galésiu pabaigti.©).

3. Mokyti valdyti savo mintis.

Tai, kaip mes jauciameés ir elgiamés, labai priklauso nuo to, ka mes galvojame. Neigiamos
mintys skatina jausti nemalonius jausmus (pyktj, liidesj, nusivylimg, pavyda) ir neleidzia kons-
truktyviai reaguoti i situacija. Pirmiausia jums labai svarbu iSmokti atpazinti ir suprasti savo
mintis, taip pat keisti jas konstruktyviomis. Siam tikslui galima pasinaudoti 3 Zingsniy metodu:

1) Sustoti ir sugauti mintis.

2) Leétai kelis kartus jkvépti ir iskvépti.

3) Apmastyti situacijg uzduodant sau klausima ,,Kg dar galiu padaryti?“

» Mokykite vaika jgarsinti savo mintis. Daznai, kai paklausiame vaiko, kg jis galvoja,
jis atsako ,,Nezinau®. Tokiu atveju verta jo paklausti: ,,O ka tu sakai sau viduje?“ arba
»Ka tavo galva sako tau?“

« Rodykite supratimg apie vaiko jausmus ir mintis: ,,Suprantu tave. Tau tikrai litdna
deél to.”
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« Svelniai keiskite savo vaiko neigiamg mastymga. Daznos mastymo klaidos yra susije
su ,visada“ ir ,,niekada® Jei vaikas sako ,,A$ visada pralaimiu §j zaidima®, paskatin-
kite jj mastyti kitaip: ,Suprantu, kad liidna pralaiméjus. Taciau tu pralaiméjai tik $j
kartg. Prisimeni - praeitg savaitgalj tu laiméjai.”

o Zaiskite kartu mastymo zaidimus, pvz. ,,Kas atsitikty, jeigu?“

o Skaitykite istorijas apie tai, kaip Zmonés susidiré su jvairiomis kliatimis ir kaip jas
veike.

4. Skatinti atsakomybe ir dalyvavima.
o Skatinkite vaikg prisiimti atsakomybe tvarkantis namuose (tai turi atitikti vaiko am-
7iy).
« Skatinkite vaika mastyti, kaip jis gali padéti kitiems.
« Jtraukite vaika, kai patys padedate kitiems.
« Dalyvaukite bendruomenés veikloje ir padékite vaikui suprasti $io dalyvavimo svarba.

lll. Klausimai, diskusija (5—10 min.).

Paskatinkite mokymuy dalyvius pasidalinti savo jZvalgomis, refleksijomis, pastebéjimais, atsa-
kykite j rapimus klausimus.

IV. Praktiné uzduotis ,Problemy sprendimas® (20 min.).

Mokymy vedéjas suskirsto dalyvius j mazas grupeles. Vienoje grupeléje gali bati 3-4 nariai.
Sios uzduoties tikslas — mokytis problemy sprendimo jgtidziy. Véliau juos galima praktikuoti su
savo vaikais kasdienéje veikloje. Mokymy vedéjas papraso kiekvienoje mazoje grupeléje aptarti,
su kokiomis aktualiomis problemomis $iuo metu susiduria dalyviai (pvz., negali i$sirinkti vaikui
mokyklos, nejaucia pasitenkinimo darbe, prastai sutaria su kolega ir pan.). Tai aptarus svarbu
iSsirinkti 1-2 problemas ir iSanalizuoti jas remiantis siilomu modeliu:

1 Zingsnis. Kokia yra problema?
Kokia yra tikroji problema? Uzrasykite ja.

2 zingsnis. Kokie yra galimi sprendimai?

Uzra$ykite visus sprendimus, kurie ateina j galva, net ir kvailai atrodancius. Svarbiau-
sia paskatinti smegenis galvoti apie tai. Kai suraséte visus jmanomus sprendimus, pa-
galvokite dar Siek tiek — gal dar kas ateis j galva.

3 zingsnis. Kokie yra 2 Zingsnyje uzrasyty sprendimy pliusai ir minusai?

4 zingsnis. Atidziai nagrinédami 3 Zingsnyje gautus atsakymus, nutarkite, kurj
sprendima verta iSméginti.

5 zingsnis. Ripestingai suplanuokite Zingsnius, kuriais buty galima jgyvendinti
pasirinkta sprendimga.
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V. Praktinés uzduoties aptarimas (5 min.).

Papragykite kiekvienos grupelés pasidalinti savo aptartomis problemomis ir siilomais
sprendimo budais. Jei kitos grupelés turi pasialymuy, gali juos irgi iSsakyti.

VI. Praktiné uzduotis ,Atsipalaidavimo pratimai“ (20 min.).

Papasakokite dalyviams, kad yra daug atsipalaidavimo pratimy, kurie padeda Zmonéms
nurimti ir atsipalaiduoti. Isbandykite kelis i§ Zemiau pateikty atsipalaidavimo pratimy.

Siame pratime pagrindinis vaidmuo tenka kvépavimui.

Kvépavimas prisiderina prie muasy vidinés biisenos, todél susijaudine kvépuojame greitai ir
pavir$utiniskai (t. y. mazai jkvepiame ir iskvepiame), o atsipalaidave — kvépuojame lygiai, giliai
ir létai. Taciau kvépavimg gana lengvai galime kontroliuoti sgmoningai, tuo paciu metu keisda-
mi ir savo vidine buiseng (tiek fizine, tiek ir emocineg).

Kvépavimo pratimas:

Skaic¢iuodami iki 4 (1, 2, 3, 4) létai jkvépkite ir taip pat létai iskvépkite, skaiciuodami iki 4 (1,
2, 3, 4). Pakartokite keleta karty.

Galite Siek tiek pasunkinti pratima. Jkvépdami mintyse sakykite sau: , keturi, ir iskvépdami:
sjauciuosi atsipalaidaves® Paskui: ,,Irys... jauciuosi dar labiau atsipalaidaves...“ ... ,,Du... jauciuosi
dar labiau atsipalaidaves nei anksciau...“ ... ,Vienas... jauciuosi visiskai ramus ir atsipalaidaves.”

Kvépavimo pratimas 4-7-8

Tai kvépavimo pratimas, apibadinamas kaip ,,natiralus nervy sistemos nuraminimo budas®,
padedantis atpalaiduoti kiing ir psichika. Pradedant pratimg visy pirma reikia su ,,$niokstimo“
garsu per burng iSkvépti visg org. Uzvérus burng tyliai jkvépti oro per nosj, mintyse suskai¢iuoti
iki keturiy (4). Tada sulaikyti kvépavimg, mintyse skai¢iuojant iki septyniy (7). Galiausiai i$-
kveépti org vél su ,,$niokstimo” garsu per burng, mintyse skaic¢iuojant iki astuoniy (8). Svarbiau-
sia atminti, kad jkveépti reikia per nosj ir tyliai, o iSkvépti per burng ir su garsu, kaip atkreipia dé-
mesj kvépavimo pratimo autorius. Iskvépimas trunka dvigubai ilgiau nei jkvépimas. Kiek laiko
i$ viso praleidziate atlikdami ciklo faze — ne taip ir svarbu. Svarbiausia - formulé 4-7-8.

5-4-3-2-1 technika.

Si technika skirta atsipalaiduoti stresinése situacijose, ji gali padéti jveikti skausma, sunku-
mus uzmigti, nerima.

1) Suraskite patogia padétj ir ka nors malonaus, j kg galétuméte sufokusuoti savo
zvilgsnj.

2) Kvépuokite normaliai. Jusy akys gali buti atmerktos, kol nepajusite noro jas uz-
merkti.

3) Atverkite savo pojucius... Dabar jvardinkite (garsiai, kad sustiprinti efektg): 5 da-
lykus, kuriuos matote, 5 dalykus, kuriuos girdite, 5 fizinius pojucius savo kine.
Jsidémékite kiekvieng detale, galbit jkvépdami pries kiekviena.

4) Yra normalu, jei jvardinate daikta daugiau nei vieng kartg arba lenkiate pirstus
skai¢iuodami. Jeigu pasimetéte skai¢iuodami, tiesiog pradékite i§ naujo. Jeigu jau-
¢iate skausmg arba diskomforta, tiesiog tai pastebékite ir judékite prie kity pojuciy.

5) Dabar teskite su 4 vaizdais, garsais ir pojuciais; tada su 3, 2, 1 kiekvienos kate-
gorijos.
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6) Pakartokite kiekvieng ciklg tiek karty, kiek reikia, tam, kad sustiprintuméte efekta.
7) Véliau 5 kartus normaliai jkvépkite ir iskvépkite.

Pasyvus raumeny atpalaidavimas

Pagrindiniai $io atpalaidavimo komponentai: kvépavimo sureguliavimas ir raumeny at-
palaidavimas.

Pratimo pavyzdys: Giliai jkvépkite ir létai iSkvépkite... Dar kartelj... giliai jkvépkite ir létai
iskvepkite. Sutelkite démesj j veida. Pajuskite jtampg ir jg atpalaiduokite. Pajuskite, kaip atsi-
palaiduoja visi veido raumenys, i$silygina raukslelés... veidas tampa sunkus...

Giliai ir létai jkvépkite... Iskvépkite... Atkreipkite démesj j kaklg... pajuskite jame esancia
jtampa ir jg atpalaiduokite... Pajuskite, kaip atsipalaiduoja jusy kaklas...

Dabar vidiniu zvilgsniu pamatykite savo pecius... Leiskite jiems atsipalaiduoti... Slinkite
zemyn, pajuskite jtampg rankose ir jas atpalaiduokite... Pajuskite, kaip atsipalaiduoja jasy ran-
kos... zgstas... plastakos... delnai...

Ir toliau kvépuokite giliai ir létai... Sutelkite savo démesj j nugara.... pajuskite joje jtampa ir
atpalaiduokite ja... Pajuskite, kaip atsipalaiduoja jasy nugara... Nukreipkite démesj j kratine...
Pajuskite, kaip atsipalaiduoja kratinés raumenys... Pajuskite, kaip slagsta jtampa.... atsipalai-
duojate vis labiau... Pajuskite, kaip atsipalaiduoja jisy pilvo raumenys... King palieka jtam-
pa... jus vis labiau ir labiau atsipalaiduojate...

Dabar sutelkite démesj j sédmenis, pajuskite kaip atsipalaiduoja §ie raumenys.... Ir toliau
kvépuokite giliai ir létai... Pajuskite, kaip atsipalaiduoja kojy raumenys... §launy raumenys...
blauzdy.... ir pédy raumenys... Jtampa slagsta, palieka kiing... vis labiau atsipalaiduojate...

Giliai ir létai jkvépkite, iSkvepkite... Atsipalaiduokite... Pajuskite, kaip visg jisy king uzval-
des malonus atsipalaidavimo... sunkumo ir $ilumos pojtis...

Kai busite pasiruose, suskaiciuokite iki 5 ir létai atsimerKkite... nusi$ypsokite... pasirazykite...

VII. Praktinés uzduoties aptarimas (10 min.).

Mokymy vedéjas aptaria su dalyviais, kurie iSbandyty pratimy jiems patiko, kurie padéjo
atsipalaiduoti, kurie ne, kokius dar atsipalaidavimo pratimus jie Zino.

VIIl. Namy darbai (5 min.).

1. Kai vaikas susidurs su kokia nors problema, supazindinkite jj su problemy sprendi-
mo modeliu ir jj pritaikykite.
2.18bandykite kurj nors atsipalaidavimo pratima su vaiku.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUSVAIKU
ELGESIO IR EMOCINIAI SUTRIKIMALI,
PREVENCIJOS IR PAGALBOS
PRINCIPAI (1 DALIS)

Susitikimo eiga:
|. Namy darby aptarimas (15 min.).

Grupés dalyviai suséda ratu, jie skatinami laisvai papasakoti apie atliktus namy darbus, gali-
mi klausimai / diskusija. Grupés mokymy vedéjas moderuoja diskusija, padeda dalyviams rasti
teisingus sprendimus.

ll. Teorinés dalies pristatymas tévams (45 min.).

Veiksniai, darantys jtakg vaiko raidai.

Kiekvienam vaiko amziaus tarpsniui budingi tam tikri ypatumai. Tévams labai svarbu zi-
noti vaiko poreikius ir amziaus tarpsnio ypatumus (kg konkretaus amziaus vaikas turéty mokéti,
suprasti, sugebéti), tuomet yra lengviau suprasti vaiko elgesj, emocijas, pritaikyti savo elgesj prie
auganciy ir besikei¢ianciy vaiko poreikiy, ir visa tai reikalinga, kad vaikas sklandziai vystytysi,
kad aukléjimo issukiai tapty lengvesni (tuomet netgi galima prognozuoti, kaip vaikas elgsis, re-
aguos tam tikrose situacijose, ir laiku parinkti tinkamas priemones vaiko elgesiui paveikti). Taip
pat labai svarbu zinoti, kad vaiko asmenybé formuojasi artimuosiuose santykiuose - rysyje su
tévais. Suprantantys ir Zinantys vaiko poreikius, elgesj tévai patys maziau nerimaus, pasitikés
savimi, tinkamai palaikys augant] vaika. Ta¢iau butina Zinoti, kad vaiko raidg veikia taip pat ir
jgimtos vaiko savybés bei jvairis, ne visada nuo tévy priklausantys jvykiai (netektis, liga,
jvairas sutrikimai). Suprasdami, kas vyksta su vaiku, galésime efektyviausiai jam padeti (keisti
aukléjimo strategija ar kreiptis j specialistus, taikyti jy rekomendacijas). Tévy elgesys gali veikti
prevenciskai arba, atvirksciai, - trikdanciai - vaiko raida, gali padéti vaikui jveikti jo raidos
sutrikimus arba, atvirksciai, — apsunkinti gijimo procesa.

Probleminio elgesio prevencija yra dvejopa: Pirmine prevencija siekiama uzkirsti ke-
lig problemai atsirasti. Teisingai aukléjamas vaikas jauciasi saugus ir mylimas, yra drasus ir
tolerantiskas kitiems, sékmingai i$rei$kia save, tinkamai patenkina savo poreikius. Jei pirmi-
né prevencija yra veiksminga, antriné prevencija nebereikalinga. Pasireiskusi vaiko elgesio /

37



5 susitikimas

lkimokyklinio amziausvaiky elgesio ir emociniai sutrikimai, prevencijos ir pagalbos principai (1 dalis)

emociné problema rodo, kad pirminés prevencijos priemonés buvo neefektyvios. Antrinés
prevencijos tikslas yra pasiekti, kad problema toliau neastréty, pazaboti jos plétojimasi. Ne-
pavykus pasiekti $io tikslo, batina koreguoti isreiksta elgesio / emocinj sutrikimg gilios inter-
vencijos budu (gydymas vaistais, psichoterapija). Taigi, tévy elgesys gali veikti prevenciskai,
todél:

1. Tévams bitina suteikti vaiko psichologijos ziniy. Tévai turi jsisgmoninti, kad vaikai
elgiasi pagal tam tikras taisykles. Jas perpratus, lengva susiorientuoti, kodél siinus ar
dukra pasielgé vienaip, o ne kitaip. Tik i§ pirmo zvilgsnio gali atrodyti, kad netinka-
mas elgesys atsirado staiga, nezinia is kur.

2.Tévai turi iSmokti pastebéti ir paskatinti tinkama vaiko elgesj. Svarbu, kad tévai ne-
tapatinty vaiko poelgiy ir asmenybés. Vienas ir tas pats vaikas gali elgtis ir blogai, ir
gerai.

3.Svarbu patarti tévams, kaip efektyviai vadovauti agresyviam vaikui: mokéti pateikti
nuorodas, pasirinkti tinkamiausig disciplinos technika, pavyzdziui, pertrauka, pri-
vilegijy kontrole, formuoti konstruktyvia pykcio iSraiska, mokyti vaikg alternatyviy,
neagresyviy problemos sprendimo budy.

Probleminis vaiko elgesys.
Kartais vaiko elgesys sutrinka, vaikas tampa irzlus, neklusnus, perdétai aktyvus arba neri-
mastingas, baimingas. Vaiko probleminio elgesio priezastis galima suskirstyti j kategorijas:
1.Situacinés. Vaiko elgesiui jtakos gali turéti alkis, troskulys, nuovargis, miego stoka,
nuobodulys. Visuomet reikia jvertinti dabarting situacija, dél kurios vaikas galéjo
tapti suirzes, neklusnus, verksmingas, ir stengtis kuo greiciau ja koreguoti, nekalti-
nant vaiko. Geriau neakcentuoti netinkamo vaiko elgesio, o jam jvardinti tg priezastj
ir (jei priezasties pasalinimas uztrunka) bandyti laikinai nukreipti vaiko démesj, ak-
tyviai bati kartu.
2.Raidos nulemtos. Vaiko elgesj gali lemti amziaus tarpsnio ypatumai, jgimtos savy-
bés, temperamentas bei jvairis sutrikimai. Supratimas padeda prisitaikyti prie vaiko
poreikiy, kelti jam adekvacius reikalavimus, ir tai gali veikti prevenciskai — neissi-
vysto sutrikimas arba jis nesunkéja. Dél to tévams rekomenduojama ieskoti infor-
macijos, konsultuotis su specialistais, dalintis patirtimi su kitais tévais.
3.Psichologinés. Démesio siekimas, kova uz valdzig, menkavertiSkumo jausmas ir
kerstavimas gali tapti tam tikry elgesio taktiky priezastimi. Tai susije su santykiais
$eimoje. Jsisgmoninimas padeda tévams koreguoti savo elgesj, tuomet atsiranda di-
delé tikimybé, kad vaiko elgesys taip pat pasikeis. Taip pat labai svarbu jvertinti, ar
vaikas nepatiria smurto, ar turi saugy, artima rysj su tévais.

Temperamentas. Svarbu paminéti, kad jgimtas vaiko temperamentas taip pat turi

jtakos tévy ir vaiky santykiams. Tai individualus, laikui bégant mazai kintantis rea-

gavimo j aplinka budas. Skiriamos trys vaiky grupés: lengvi, inertigki (angl. k. slow

to warm up) ir sunkas vaikai.

1. Vadinamieji lengvi vaikai dazniausiai biina geros nuotaikos, greitai prisitaikantys
prie naujy salygy, turintys ritmiskas biologines funkcijas.
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2.Inertiskiems vaikams biidingas Zemas aktyvumo lygis, negatyvus reagavimas j nau-
jus stimulus (pavyzdziui, maudymasi).

3.Sunkas vaikai pasizymi nereguliariomis biologinémis funkcijomis (pavyzdziui, ne-
prognozuojamais laikotarpiais daznai prabunda naktj), dazniausiai bloga nuotaika
ir irzlumu, stipria neigiama reakcija j tai, kas nauja, dar nematyta. Be to, jie labai ak-
tyvis, audringai reiskia teigiamas, ir neigiamas emocijas, pyk¢io priepuoliais sutin-
ka bet kokig klittj savo poreikiams patenkinti. Jy priezitira sunki, atimanti daug tévy
energijos, mamoms gali kilti nuolatinis kaltés jausmas, kad negeba nuraminti savo
vaiko; socialinése situacijose tévai gali jausti géda, kad nesugeba tinkamai nukreipti
nevaldomo vaiko elgesio.

Ikimokyklinio (3—6 mety amziaus) vaiko ypatumai.

Ikimokyklinis vaiky amzius, arba 3-6 gyvenimo metai, yra ypatingas. Siuo gyvenimo tarps-
niu vaikai pradeda pasitikeéti kitais zmonémis, esanciais uz $eimos riby; jgauna nepriklausomy-
bés ir savikontrolés, mokosi perimti iniciatyvg ir jsitvirtinti socialiai priimtinais budais. Vai-
kai yra smalstis pasaulio tyrinétojai ir eksperimentuoja su savo aplinka, norédami suzinoti, kas
vyksta, kai jie bendrauja su kitais zmonémis, iSbando daiktus bei medziagas. Jy zodynas pleciasi,
sakiniy struktara tobuléja.

Siuo laikotarpiu vyksta ir labai intensyvi vaiko saves suvokimo ir supratimo, pasitikéjimo
savimi raida. Jo socialiai jgiidziai nuolat stipréja. Jis save mato labai pozityviai ir pervertina savo
galimybes. Jis energingas ir nori nuolat i$bandyti kg nors naujo, gana greitai pamirsta nesékme.
Vaikas pradeda suprasti kito pozitrj, sugeba uzjausti ir paguosti, ripintis kito asmens jausmais.

Palaipsniui jis tampa vis jautresnis apdovanojimams ir peikimams, todél tévams labai svarbu
rasti pusiausvyrg tarp pagyrimy ir kritisky pastabuy, tai turi labai didele jtaka vaiko saves verti-
nimo ir savigarbos formavimuisi.

Ikimokykliniame amZiuje vyksta sparti vaiko emociné raida (emocija — spontaniska reakcija
patenkintg arba nepatenkintg poreikj; jausmas — vaiko santykiy su zmonémis, daiktais ir reis-
kiniais igyvenimas), todél tévy pareiga — padéti savo vaikui atpazinti emocijas, suprasti, kas
jas sukelia, ir mokyti tinkamai jas reiksti. Siame amZiaus tarpsnyje patirtos emocijos ir jgyti
gebéjimai jas kontroliuoti véliau lemia, kaip vaikui seksis bendrauti mokykloje, rasti draugy ir net
apskritai prisitaikyti tolimesniame gyvenime. Jei vaikas neismoksta valdyti savo emocijy, véliau
tai gali peraugti j rimtesnius sunkumus: atsirasti baimiy, atsiskyrimo nuo tévy nerimas, perdétas
drovumas ar, priesingai, - priesgyniavimas, agresija. Svarbu nedrausti vaikui reiksti emocijy ir
jausmy, bet dera stabdyti netinkama vaiko elgesj ir parodyti, kaip jis gali elgtis kitaip apimtas
emocijy. Siuo amZiaus tarpsniu turi biiti pradedama ugdyti asmenybés savybé valia, kuria vaikas
pradeda samoningai reguliuoti savo elgesj ir jveikti vidines bei iSorines kliatis.

Vienas ryskesniy poky¢iy ikimokyklinio amziaus vaiko emociniame gyvenime yra tai, kad jis
save jau suvokia kaip atskirg asmenj. Tai lemia, kad vaikas pradeda patirti sudétingesnes emo-
cijas. Prie pagrindiniy emocijy paprastai priskiriamas pyktis, litdesys, baimé. Ikimokykliniame
amziuje atsiranda pasididziavimas, géda, kalté.

Kita svarbi ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio gyvenimo ypatybé - jie ima geriau su-
prasti ir jsisgmoninti savo emocinius potyrius. Artédami link 5-6 mety amziaus, jie gali savo
emocijas jvardinti ir netgi pasakyti jy priezastis. Kaip emocijas pavadinti, ka jos reiskia ir kodél
kyla, vaikai iSmoksta i$ aplinkiniy, paprastai - i$ tévy. Kuo daugiau namuose yra kalbamasi apie
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emocijas, tuo greic¢iau tobuléja vaiky supratimas apie jas, taigi jvairiy emociniy sutrikimy pre-
vencija gali buti vaiko mokymas verbalizuoti savo jausmus. Svarbu suprasti, kad tai néra papras-
ti kaprizai, o noras pazinti aplinkinj pasaulj. Kai vaikas yra ver¢iamas uzgniauzti savo jausmus ir
emocijas, gali atsirasti tustinimosi sunkumuy, vaikas gali pradéti mik¢ioti, gali pasireiksti alergija
ar kitos psichosomatinés ligos.

Jausti jvairias emocijas yra normalu - tai svarbiausia mintis, kurig tévai turéty perduoti

savo vaikams. Vaikai, kurie suvokia savo jausmus, elgiasi maziau agresyviai.

Jausmus galima ismokti atpazinti. Vaikams kartais biina sunku suvokti, kg jie jaucia. Jie

gali nezinoti, kad tam tikros veido israiskos ir elgesys yra susijes su konkreciomis emo-

cijomis. Siekiant iSmokyti mazylius kino kalbos, naudinga pasitelkti jvairius Zaidimus,
suvaidinti emocijas.

Apie jausmus svarbu kalbétis. Ikimokyklinio amziaus vaikai turéty mokeéti pavadinti skir-

tingus jausmus, kad galéty apie juos kalbétis su tévais ir mokytojais. Vienas svarbiausiy

dalyky, kuriuos turéty padaryti tévai, tai tiesiog leisti vaikams kalbéti apie savo savijauta.

Kartais vaikui reikia padéti jvardinti jam kilusj jausma.

Sudétingy jausmy supratimas. Kaltés ir gédos jausmai yra priskiriami prie sudétingesniy

jausmuy ir gali vaikus trikdyti. Naudinga vaikams paaiskinti, kas vyksta, parodyti, kad yra

dalyky, kuriy jie negali valdyti (pavyzdziui, tévy skyrybos). Svarbu skatinti pastebéti ne tik
neigiamus, bet ir teigiamus padéties aspektus.

Savo paciy emocijy parodymas. Tévai gali jvardinti savo paciy jvairius jausmus (kalte,

lindesj, géda, dziaugsma ir t. t.) — tai leidzia vaikui zinoti, kad taip jaustis néra nieko bloga.

Svarbu paminéti trejy mety amziaus krize. Siuo amziaus tarpsniu (krizé gali prasidéti 2,5-
3,5 mety amziaus vaikams ir testis net iki 6 mety), vaikg uzvaldo frazé ,as pats® Vaikas stai-
ga pradeda reikalauti savarankiskumo ir su nejtikétinu uzsispyrimu ginti savo nuomone. Taip
yra todél, kad tokio amziaus mazyliui atsiranda stiprus poreikis tirti aplinkg jam pageidaujamu
badu. Ir tada vaikas daznai sulaukia jj erzinanciy ,,neimk® ,negalima® ,neliesk®, ,neljsk. Dar
blogiau, jei uz atliekamus aplinkos ,,tyrimus“ yra baudziamas. Tévams reikéty zinoti, kad trejy
mety vaikas dar nepajégus ramiai nusédéti nieko neveikdamas. Tam, kad vystytysi, jam reikia
judeéti ir pazinti aplinka, o tévai neturi riboti savarankisko pazinimo proceso.

Sio amzZiaus vaikas jau skiria ZodzZius ,noriu“ ir ,,reikia“. Kai norai su galimybémis nesutampa,
pirmenybe atiduoda norams. Kad i§vengtumeéte trimecio krizei budingo priestaravimo, geriau-
sia visada jam sitlyti pasirinkti vieng i§ dviejy ir batinai pavartoti zodj ,,nori®: ,, Ar pirmiau nori
autis batukus, ar uzsiristi $alika? Arba jeigu vaikas nenori rengtis, bet nori i darzelj: ,,Siandien
darzelyje galési zaisti su draugais, bus jdomi diena. Nori pas draugus? Gerai, bet pries tai turime
apsirengti.“ Svarbu parodyti vaikui, kad mums svarbis jo norai, ir jis galés juos iSpildyti, bet
pries tai turi padaryti tai, kg reikia, ko nemégsta, turi pasistengti.

3-6 mety amziaus tarpsniui budingos baimeés.

3 mety sulaukusiems vaikams daZniausiai baime kelia jvairiis regimi vaizdai: vyresni
rauksléti zmonés, kaukés, raganos, tamsa. Tokio amziaus vaikas taip pat baiminasi gyviny,
policininky, nusikaltéliy, vakare likti vienas be tévy.

4 mety vaikams labiausiai baime ima kelti tam tikri jam grésmingai skambantys garsai,
pvz., variklio Gizimas. Tokio amziaus vaikas taip pat bijo tamsos, laukiniy gyviny, kad mama
iSeis i§ namy, ypac vakare.
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Nuo 5 mety vaiko baimés tampa maziau intensyvios, o tarp jy vyrauja tam tikry regimy-
ju vaizdy baimés. Maziau bijoma gyviny, nusikaltéliy, ragany. Baimés tampa konkretesnés,
realesnés, pavyzdziui, vaikas bijo parkristi ir susizeisti, baiminasi, kad jj gali apkandzioti $uo.
Taciau tokio amziaus vaikas, kaip ir anksciau, bijo tamsos, i§siskyrimo su mama.

6 mety vaikui intensyvias nerimo biisenas sukelia garsiniai dirgikliai: telefono ar dury
skambutis, kieno nors monotoniskas nemalonus kalbéjimas, nuleidziamo tualete vandens,
pauksciy, vabzdziy skleidziami garsai. Sio amziaus vaikai bijo i$galvoty personazy: vaiduo-
kliy, ragany ir pan., budingos ir baimés, susijusios su nepazjstama, didele, paslaptinga erdve:
vaikas bijo pasimesti, eiti j mi$ka, nerimg jam sukelia mintis, kad kas nors slepiasi po lova.

Sesiameciai bijo jvairiy gamtos stichijy, pvz., vandens, ugnies, griaustinio, Zaibo. Siame am-
ziuje aktualios atsiskyrimo nuo artimo Zmogaus baimeés, vaikas nerimauja, kad grjZzes namo
neras mamos, kad jai gali kas nors nutikti arba ji gali mirti. Vaikas jaucia didelj nerima likes
vienas namuose, vienatvés ir tamsos baimé jam vakarais neleidzia ramiai uzmigti. Kad ir kaip
buty keista, taciau $eSeriy mety vaikas kur kas labiau bijo mazy zaizdeliy, mélyniy, kraujo, te-
kancio i$ nosies nei sunkesniy traumy. Pastebima, kad tokio amziaus vaikai bijo bati sumusti.

7 mety vaikams baime kelia tamsa, nepazjstamos, paslaptingos patalpos, pvz., palépés, ri-
siai, jie bijo, kad kas nors slepiasi spintoje, po lova ir pan. Vaiko vaizduotéje Seséliai tampa
vaiduokliais, raganomis. Septynmeciai bijo karo, $nipy, vagiy.

lll. Klausimai / diskusija (5—10 min.).

Grupés dalyviai gali laisvai uzduoti klausimus mokymy vedéjui, padiskutuoti tarpusavyje.

IV. UZduotis (I-Il dalys). Jausmy atpazinimas (20 min.).

Uzduoties tikslas yra mokytis atpazinti savo ir vaiko jausmus.

1) 5 min. Pagrindiniai jausmai. Tévams diktuojant pieSiamas jaumy pyragas (galima
daryti jausmy sarasa). Tuomet i§skiriamos 4 bazinés emocijos: dziaugsmas, pyktis,
lindesys ir baime.

2) 15 min. Kaip atpazinti jausmus. Uzduotys 4-iose mazose tévy grupelése. Nupiesti
zmogaus figiirg ir pavaizduoti, uzrasyti ar kitaip atskleisti iSorinius bei vidinius
iSgyvenamy jaumy pozymius (kiano kalba, elgesi, mintis):

1 grupé: dziaugsmas, laimé, euforija;

2 grupé: susierzinimas, pyktis, jnirsis, apmaudas;

3 grupé: litidesys, nusiminimas, depresija, sielvartas;
4 grupé: nerimas, baimé, siaubas, panika.

V. UZduoties aptarimas (10 min.).

Pristatoma grupei. Kada ir dél ko $ie jausmai kyla? Kas atsitinka, kai jie tampa nevaldomi?
Aptariant grupeliy piesinius, svarbu atkreipti tévy démesj, jog kiino signalai labai padeda
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atpazinti tiek savo, tiek ir kito (pavyzdziui, vaiko) i§gyvenamus jausmus; kiekvieng jausma lydi
tam tikros kiino reakcijos. Analizuojant, kada ir kodél pavaizduotos emocijos kyla, dalyviy sam-
protavimus galima apibendrinti, pirmiausia i$skiriant tai, dél ko kiekviena $iy emocijy zmogui
reikalinga:

o dziaugsmas patiriamas, kai Zmogus iSgyvena artumg, bendruma su kitu, kai gali bati

savimi ir yra suprastas, kai pavyksta tai, kg daro;
o pyktis - tai natarali reakcija j kliaitj, suvarzyma, nesupratima, jzeidima;
o lindesys kyla dél praradimo (prarasti galima zmogy, rysj su kitu, daikta, viltj, savo

ankstesnj ,,a$, pvz., sunkios ligos atveju);
« baimé padeda i$vengti pavojaus, buti atsargiam, apsisaugoti.

UZduotis tesiama.

Jausmy valdymas. Diskusija tarp dalyviy, moderuojama mokymy vedéjo (10 min.).

Tikslas yra vieniems i$ kity pasimokyti jvairiy bidy, kaip suvaldyti savo jausmus, kurie kyla,
bendraujant su vaikais, ypac, kai vaikas demonstruoja neigiamus jaumus.

Kokie jtampos mazinimo btidai ar raminancios mintys jums padeda susilaikyti, nepratrikti,
nepliauksteléti vaikui? Dalyviy pasitlymai ra§omi ant lentos.

Kurie i$ $iy budy konstruktyvis, nekenkiantys nei sau, ne kitiems? Kurie Zzmogui prieinami
visada?

Ar lengva suprasti vaiko jausmus?

Ar daznai vaiko netinkamas elgesys biina susijes su tuo, jog jis nesuvaldo stipriy emocijy?

Kokia vaiko jausmy iSraiska jums priimtina, o kokia ne?

Dalyviai visi kartu prieina i$vada, jog vaikai daznai blogai elgiasi tuomet, kai blogai jauciasi —
kai i§gyvena pyktj, neviltj, baime, géda.

VI. Namy darbai (10 min.).

Tévams uzduodami namy darbai, kuriuos jie turi atlikti iki kito susitikimo.
1.Suorganizuokite Seimos susirinkimg. Paprasykite kiekvieno Seimos nario jvardyti
bent po du dalykus, kurie jiems patinka jiusy Seimoje. Tada paprasykite kiekvieno jy
jvardyti bent po vieng dalyka, kuris jiems nepatinka, sukelia pyktj.

2.Paprasykite kiekvieno $eimos nario papasakoti, ko jie bijojo vaikystéje ir ko bijo
dabar.

3.Paprasykite visy Seimos nariy papasakoti kokj nors nuotykj, kuris juos vaikystéje
priverté susigésti. Pasakojimas turéty buti kuo tikslesnis.

4. Paprasykite kiekvieno $eimos nario parasyti bent penkis dalykus, kurie ir §iuo metu
jiems sukelia gédos jausma. Pasistenkite nekomentuoti ir nevertinti né vieno Seimos
nario patyrimo.

5.Paklauskite vaiky ir sutuoktinio, kaip jie elgiasi supyke. Skatinkite atviruma ir aptar-
kite elgesj, kuris kiekvienam i§ jy padeda suvaldyti pyktj. Norédami paskatini kity
$eimos nariy atviruma, visy pirma papasakokite savo patyrima.
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ELGESIO IR EMOCINIAI SUTRIKIMALI,
PREVENCIJOS IR PAGALBOS
PRINCIPAI (I - Il DALYS)

Susitikimo eiga:
|. Namy darby aptarimas (15 min.).

Grupés dalyviai suséda ratu, jie skatinami laisvai papasakoti atliktus namy darbus, galimi
klausimai / diskusija. Grupés mokymy vedéjas moderuoja diskusija, padeda dalyviams rasti tei-
singus sprendimus.

ll. Teorinés dalies pristatymas tévams (45 min.)

3-6 mety amziuje pasitaikantys sutrikimai. (¢ia bus paminéti ir aptarti keli pla-
¢iau paplite sutrikimai):
1.Emocijy sutrikimai. Jiems budinga didelio nerimo ar / ir baimiy pasireiskimai:
atsiskyrimo, fobinis-nerimo, socialinio nerimo, generalizuoto nerimo; elektyvusis
mutizmas; fobiniai nerimo sutrikimai (izoliuotos fobijos, obsesinis kompulsinis su-
trikimas); adaptacijos sutrikimai (Giminé reakcija j stresa, potrauminio streso sutri-
kimas, adaptacijos sutrikimai).
2.Raidos sutrikimai (kalbos, raidos, misrus specifinis raidos sutrikimas, jvairiapusiai
raidos sutrikimai).
3.Elgesio sutrikimai (priestaraujancio neklusnumo $eimoje sutrikimas).
4.Kiti sutrikimai (enurezé, enkoprezé, valgymo, miego sutrikimai, mikc¢iojimas, ti-
kai).

Nerimo sutrikimai.

Augantis vaikas nuolat patiria jvairius i$sukius ir j juos reaguoja. Situacijos ir jvykiai gali pa-
likti skaudzius jspudzius, trikdancius asmenybés raidg. Gali atsirasti nerimas, baimés. Nerimas
yra dazna Zmogaus emocija. Nerimas gali padéti susidoroti su kasdienio gyvenimo isukiais:
jveikes sunkesne situacija, zmogus dziaugiasi, didziuojasi, stipréja psichologiskai, taciau jei ne-
rimas sutrikdo gyvenimg, kenkia vaiko raidai, sukelia psichologine ir fizing¢ kancig, jis vertina-
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mas kaip sutrikimas. Nerimas - tai vidiné, nemaloni busena, kai jau¢iama jtampa, siejama su
numanomo pavojaus grésme, lydima bejégiskumo pojucio. Psichiskai nerimas jauc¢iamas kaip
nemalonaus galimo pavojaus laukimas. Fiziskai tai — padaznéjes ar sulétéjes Sirdies plakimas,
padidéjes arba sumazéjes kraujospudis, delny prakaitavimas, raumeny jtampa, sustingimas, pa-
raudimas arba iSblyskimas, sunkesnio kvépavimo pojitis, dusimo pojitis, viduriavimas, pykini-
mas, pilvo skausmai, rijimo sunkumai, daznas $lapinimasis, $altkrétis, burnos dzitivimas, galvos
skausmas ar svaigimas ir kita.
Panagrinésime kai kuriuos nerimo sutrikimus.

Atsiskyrimo nerimas.

Tai perdétas nerimas ir baimé vaikui atsiskiriant nuo jam svarbiy asmeny; taip pat gali bati
pykcio priepuoliai pries issiskiriant ar palikus vaika darzelyje. Vaikas gali be realaus pagrindo
nerimauti dél tévy, bijoti, kad jam ar tévams atsitiks kas nors negera, kad tévai negrjs. Vaikas
atsisako ieiti i§ namy, atsisako eiti j vaiky darzelj, nenori bendrauti su svetimais (vaikais, suau-
gusiaisiais), gali sapnuoti ko$marus; bijo miegoti vienas kambaryje, galimi somatiniai nerimo
pozymiai (galvos, pilvo skausmai, pykinimas, vémimas, viduriavimas), kurie stipréja atsiskyri-
mo aplinkybémis. Kartojasi perdétas nerimastingumas, lidesys, verkimas, apatija, nujauciant
atsiskyrimg. Simptomai sutrikdo vaiko bendravima su bendraamziais, bendravimo jgudziy for-
mavimasi, o jeigu jie uzsitesia, gali prasidéti asmenybés vystymosi regresas, tai slegia visg Seimg.
Atsiranda vengiantis elgesys ir kuo ilgiau jis uzsitesia, tuo labiau vaikas gali darytis uzsispyres ir
nelankstus, gali nuolat kartoti elgesio modelius (stereotipus).

Pagrindiniai gydymo principai

o ] gydymo procesa biutinai jtraukti visg §eimg.

« Mazinti nerimo lygj visoje $eimoje, pavyzdziui, jei mama turi nerimo sutrikima -
kreiptis pagalbos; aiskintis galimus kity Seimos nariy nerimo $altinius; dél tévy tar-
pusavio konfliktisky santykiy kreiptis pagalbos.

« Taikyti palaipsnio desensibilizavimo metoda, po truputj ilginti atsiskyrimo trukme.

« Stiprinti vaiko savarankiskuma, pasitikéjimo savimi jausma.

« Vaiko psichoterapija (taikoma zaidimy terapija).

Fobinis nerimo sutrikimas

Baiminimasis - tai normali brandos proceso dalis. Baimés jausmu sureaguojama j pavojy,
$is jausmas kyla i§ savisaugos instinkto ir saugo zmogaus organizmo vientisumg. Daznai bijoma
tokiy situacijy, kai nezinome, kuo jos baigsis. Mazas vaikas tik pradeda pazinti pasaulj, daznai
susiduria su nezinia ir patiria daug baimiy. Be to, jo gebéjimas vertinti realybe dar tik vystosi.
Baiminimasis tampa sutrikimu, kai ima dominuoti ir komplikuoja vaiko gyvenima. Baimé vai-
ko brandai tampa pavojinga tada, kai patiriama labai intensyviai ir kai jg lydi labai stiprios so-
matinés reakcijos: padidéjes prakaitavimas, blySkumas, drebulys, Sirdies veiklos paspartéjimas,
burnos dzitvimas, viduriavimas, §lapinimosi padaznéjimas, padidéjusi raumeny jtampa. Vaikas
savo démesj sutelkia j kylancias baimes, jis negali atsipalaiduoti, susikaupti, Zaisti, atlikti uzduo-
tis. Baimé laikoma patologine, kai reakcija néra adekvati dirgikliui, kai tokia reakcija sukelia
vos truputj stipresnis nei paprastai veiksnys arba visai paprasta situacija. Ankstyvoje vaikystéje
fobija gali atsirasti dél patirty psichotraumuojanciy jvykiy, stipriy emociniy sukrétimy. Sutri-
kimas dazniausiai stebimas 5-10 mety amziuje. Tam tikram vaiko raidos etapui budinga fobija
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pasireiskia labai intensyviai. Fobija apima tas vaikystés baimes, kurios yra labai specifiskos tam
tikram raidos tarpsniui ir tam tikru stiprumu pasireiskia daugeliui vaiky; fobijos atveju $ios bai-
meés tampa itin stipriai i§reikstos.

Gydymas. Ka gali tévai? Logika paremti pamokslai netinka (,,néra jokiy pabaisy®, ,,nebik
vaikas® ir pan.) Nesakykite vaikui: ,,nebijok, ir viskas®, nes jis gali pradéti bijoti net i§sakyti, kas
ji baugina. Néra blogai sakyti, kad monstry néra, taciau nesitikékite, kad vaikas tuo patikés. Ge-
riau yra papasakoti, kad ir jas vaikystéje bijojote, pavyzdziui, tamsos. Ir papasakokite, kaip jis
sau padéjote. Galima pasakyti, kad ,,bijoti néra blogai, ir labai gerai, kad tu pasakai, kad bijai ir
prasai pagalbos®. Pasakykite vaikui, kad téveliai juo pasirapins. Venkite naudoti sukurty siauba-
ny auklédami, kaip, pavyzdziui: ,,ateis dédé policininkas ir pasiims tave®, ,,jei neklausysi, atskris
baubas®. Priimkite vaiko baime kaip pagrjsta. Paremkite savo vaika visada, kai jis bijo. Atsimin-
kite, kad kai kurios baimés yra geros. Vaikai turi turéti sveikg atsargumo jausmga. Svetimi $unys
ar nepazjstami zmoneés gali buti pavojingi. Augdami vaikai pradeda geriau suprasti, kur realybé,
o kur fantazijos, kas yra priezastis, o kas pasekmeé. Jie drasiau pasitinka savo baimés objektus ir
iSmoksta kontroliuoti pavojingas situacijas.

Mazi vaikai irgi gali iSmokti kovoti su baime. Pamokymai yra svarbus vaikui. Tévai galéty
patarti, kaip giliai, ramiai kvépuoti, vaizduotéje paversti baisias pabaisas juokingais padarais ar
objektais arba kad galima pasilikti zibintuvélj prie lovos, kai i§jungiamos $viesos. Galima skai-
tyti pasakas, kuriose yra vaikui nerima kelianciy situacijy (terapinés pasakos), pvz., apie éjima
miegoti tamsoje. Kadangi situacija vyksta ne su juo, vaikui lengviau pazvelgti i§ $alies. Galima
piesti savo baime ir po to jg sunaikinti, iSmesti. Svarbiausia neversti vaiko buti ggsdinanciose
situacijose, neversti prievarta daryti, ko jis nenori. Dazniausiai ,,$oko” metodika vaikams sukelia
siaubg ir dar pratesia baimiy iSgyvenimus.

Individualioji psichoterapija. Taikoma nedirektyvi Zaidimy terapija, taip pat tinka kognityvi-
nés elgesio terapijos metodai. Efektyvus desensibilizacijos metodas, kai vaikas pamazu pratinasi
prie baime keliancios situacijos.

Socialinio nerimo sutrikimas vaikystéje.

Svetimy Zmoniy baiminimasis yra normalus reiskinys tam tikrais amziaus tarpsniais, pa-
vyzdziui 2-3 mety vaikams; taip pat ir vyresnis vaikas gali buti labiau susikaustes naujose situ-
acijose, taciau jprastai smalsumas, noras pazinti pasaulj nugali. Sutrikimas diagnozuojamas, jei
$is nerimas labai stiprus ir lydimas socialinio elgesio problemy: vaikas bijo svetimy asmeny ir
deél to pradeda jy vengti arba vengti biiti jam nezinomose, nejprastose situacijose. Budinga tai,
kad su Seimos nariais ir gerai pazjstamais $eimos draugais santykiai néra sutrike, taciau vaikas
vengia kontakty su svetimais zmonémis. Vaikas gali bijoti suaugusiyjy arba bendraamziy, arba
ir ty, ir any, vengia naujy socialiniy kontakty. Badingas vaikams iki 6 mety amziaus ir smarkiai
sutrikdo vaiko funkcionavima. Sutrikimas gali atsirasti dél jvairiy psichologiniy traumy, vidiniy
konflikty, fiziniy ydy (kalbos raidos sutrikimai, mokymosi sutrikimai, vaiko neprieziiira, smur-
tas), kurie zlugdo vaiko saviverte, pasitikéjima savimi, sukelia menkavertiskumo jausmga. Vaikas
bijo kalbéti, valgyti kartu su kitais, dalyvauti jvairiuose renginiuose (pvz., gimtadieniuose), gali
vengti eiti  darzelj, o priprates jame buti bendrauja tik su gerai pazjstamais vaikais, suaugusiai-
siais. Kai vaikas atsiduria tarp svetimy Zmoniy, jis gali jausti fizinius nerimo simptomus (plaka
$irdis, dreba, pykina, vemia). Pastebétas tam tikras polinkis paveldéti $iuos asmenybés bruozus.
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Gydymas. Labai svarbu, kad btity konsultuojami $eimos nariai, taikoma palaipsné desensibi-
lizacija, Seimos terapija. Veiksminga yra grupiné psichoterapija, individuali vaiko psichoterapija.

Konkurencijos Seimoje tarp vaiky sutrikimas.

Daugeliu atveju konkurencija tarp vaiky Seimoje yra normalus reiskinys, pasireiskiantis nuo-
latinémis varzybomis dél tévy démesio, taciau kai yra itin isreikstas neigiamy jausmy laipsnis,
tuomet tai jvardijima kaip sutrikimas. Gali buti atviras prie$iskumas, fizinis traumavimas, i$
anksto planuojamas ar slaptas kenkimas. Taip pat gali pasireiksti jau jgyty jgudziy praradimu.

Generalizuoto nerimo sutrikimas vaikystéje.

Pagrindinis pozymis - nuolatinis nerimas, taciau jis nesusijes su jokiomis konkreciomis
aplinkybémis. Skundziamasi nuolatiniu nervingumu, raumeny jtampa, prakaitavimu, galvos
svaigimu, Sirdies plakimu, silpnumu, baiminamasi, kad susirgs jis arba artimieji ar patirs nelai-
mingg atsitikimg, kamuoja jvairios blogos nuojautos. Vaikas nuolat jaudinasi dél basimy jvykiy,
dél galimos nesékmés, Seimos nariy sveikatos buklés, vaikui perdétai riipi tai, kg kiti galvoja apie
ji- Kartais gali bati padidéjes dirglumas, miego sutrikimai; kartais pasireiskia ir fiziniai nerimo
simptomai. Vaiko elgesys gali tapti vengiantis, j ji gali jsitraukti visa $eima. Pagalba: tévy konsul-
tavimas, $eimos terapija, individuali psichoterapija.

lll. Klausimai / diskusija (5—10 min.).

Grupés dalyviai gali laisvai uzduoti klausimus mokymy vadovui, padiskutuoti tarpusavyje.

IV. UZduotis ,K3g reiSkia besaglygiSkas vaiko priemimas® (40 min.).

Mokymy vadovas organizuoja diskusija su tévy grupe apie vaiko besalygiskg priémima. Sig
uzduotj galima atlikti ir mazose grupése: tuomet kiekvienos grupés nariai tarpusavyje pasitaria,
o véliau pristato savo diskusijos rezultatus.

Mokymy vedéjas gali pradéti diskusija sakydamas: ,\Visi mes esame girdéje, kad vaikus reikia
myléti besglygiskai. Taciau ar esate kada nors susimaste, kg reiskia besalygiskas priémimas ir i$
ko vaikai gali suprasti, kad juos priimame besalygiskai? Pabandykime garsiai pasvarstyti apie tai
ir pasialyti, kaip tévai savo elgesiu gali parodyti vaikui jo besalygiska priémima.“

Sig uzduotj galima pasunkinti ir pasiilyti tévams sugalvoti, kaip tévai gali parodyti besalygis-
ka priémimag, kai:

» vaikas turi jgimta negalia;

« vaikas pasizymi itin sunkiu temperamentu, yra nepaklusnus ir linkes nuolat pazei-
dinéti nustatytas elgesio taisykles;

» vaikas nepaiso tévy lukesciy, pvz., baiges mokykla tolesnéms studijoms pasirenka ne
ta specialybe, kurios tikéjosi tévai.

Kai mokymy vedéjas surengia diskusija, jis gali tévy pasitlymus uzrasyti ant lentos, o véliau
juos visus apibendrinti ir sudélioti pagrindinius akcentus.
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V. Namy darbai (10 min.).

1. Suskaiciuokite, kiek karty per dieng apkabinate savo vaika.

2.Suskaiciuokite, kiek karty per dieng / savaite pasakote savo vaikui, kad jj mylite.

3.Pamatuokite, kiek minuciy per dieng jisy vaikas gauna tiesioginio jasy démesio.

4.Suskaiciuokite, kiek pagyrimy ar padrgsinimy jis pasakote savo vaikui per dieng
/ savaite ir palyginkite §j skaiciy su visais neigiamais zodziais, kuriuos iSgirsta jisy
vaikas.

5.Leiskite savo vaikui jausti neigiamas emocijas: verkti, Saukti, pykti ir pan. bei ne-
verskite jo gédytis savo neigiamy emocijy ar jaustis kaltam.

6.Stenkités dazniau savo vaika apkabinti, pasakyti, kaip stipriai jj mylite, negailékite
padrasinimy ir graziy zodziy savo vaikui. Leiskite jam pajausti, koks jis yra svarbus

jusy seimoje.
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MOKYKLINIO AMZIAUS
(VIDURINIOSIOS VAIKYSTES) VAIKU
ELGESIO IR EMOCINIAI SUTRIKIMALI,

PREVENCIJOS IR PAGALBOS
PRINCIPAI

Susitikimo eiga:
|. Namy darby aptarimas (20 min.).

Grupés dalyviai suséda ratu, jie skatinami laisvai papasakoti apie atliktus namy darbus, gali-
mi klausimai / diskusija. Grupés mokymy vedéjas moderuoja diskusijg, padeda dalyviams rasti
teisingus sprendimus.

Il. Teorinés dalies pristatymas tévams (30 min.).

Vidurinioji vaikysté, arba jaunesnysis mokyklinis amzius (7-11 gyvenimo metai) ypatingi
tuo, jog Siuo laikotarpiu tobuléja vaiko suvokimas, loginis mastymas, lavéja vaizduoté, démesys
ir atmintis, kalbiniai sugebéjimai bei zZymiai iSsiplecia socialinis pasaulis — vaiko gyvenime ak-
tyviai dalyvauja ne tik tévai, bet ir mokytojai, vaiko klasés draugai ir kiti bendruomenés nariai.
Gerai emociniame lygmenyje funkcionuojanciam $io amziaus tarpsnio vaikui yra budinga:

« tinkamas biologinis funkcionavimas (vaikas gerai miega, turi gera apetita, maitinasi
reguliariai ir pan.);

« pozityvus atsakas j naujus stimulus (pvz., mokomaja veikla, kitas veiklas);

« lengvi nuotaiky svyravimai, kai dazniausiai stebima gera nuotaika;

« aukstas prisitaikymo prie poky¢iy lygmuo;

« frustracijos (poreiky nepatenkinimo) toleravimas.

Taciau ne visiems vaikams dél vienokiy ar kitokiy priezasciy lengvai sekasi jveikti raidos uz-
duotis, ir dél to atsiranda jvairiy vaiko elgesio ir emocijy problemy. Jos gali reikstis netinkamu,
nepriimtinu, agresyviu, provokuojamu, jziliu elgesiu tam tikrose situacijose, staigiais emoci-
juy poky¢iais, nerimu, susirGpinimu, baimémis, taciau Sie sunkumai atsiranda tik tam tikromis
aplinkybeémis, yra laikini ir gali buti sprendziami laiku suteikiant kokybiska pagalba. Susirtpin-
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ti reikéty tuomet, kai vaiko elgesys ir emocijos tam tikrose situacijose skiriasi nuo tikétiny jo
amziaus vaiky reakcijy, neatitinka socialinés grupés taisykliy, yra pastebimi jvairiose aplinkose
(darzelyje, mokykloje, Seimoje) bei nekinta jprastu bidu lavinant ir aukléjant vaika. Tokie mo-
kyklinio amziaus vaikai turi mokymosi sunkumy, neuzmezga patenkinamy santykiy su bendra-
amziais ir mokytojais, netinkamai elgiasi jprastinémis salygomis, nuolat jauciasi nelaimingi, turi
polinkj asmenines ir mokyklos problemas i§gyventi su baime, fiziniais pojuciais, pavyzdziui,
skausmu. Tokiais atvejais imame kalbéti apie emocijuy ir elgesio sutrikimus - tam tikrg kliniki-
niy simptomy grupe ar elgesio pakitimus, kurie daugumoje atvejy vargina Zzmogy arba blogina
asmenybés funkcionavima.

Emocijy ir elgesio sutrikimy priezastys yra sudétinés ir tam yra svarbiis $eimos santykiai,
biologiniai veiksniai, socialiné bei kultariné aplinka (1 lentelé).

1 lentelé. Elgesio ir emocijy sutrikimus lemiantys veiksniai

Biologiniai veiksniai Genetiniai veiksniai, ligos, prasta mityba, galvos smegeny traumos, konstituciniai, tem-
peramento ypatumai.

Seimos santykiai Artimo, $ilto ry$io su tévu ar motina nebuvimas, démesio stoka, smurtas, nestabilis, nuo-
lat kintantys tévy reikalavimai, piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis.

Socialiné aplinka Vaiko atstimimas, Zeminimas, veiklos nuvertinimas mokykloje, bendraklasiy patycios, per
auksti ar per Zemi elgesio ar mokymosi reikalavimai, neadekvacios, priestaringos taisyklés,
tvarka, drausmé ar jy stygius, neaktualios mokymosi programos, netinkami elgesio modeliai.

Kultariné jtaka Narkotiky, alkoholio vartojimas, nepilnameciy motiny, daugiavaikiy $eimy ir skurdziai
augandiy vaiky gauséjimas, smurtas ir prievarta, neigiama visuomenés informavimo prie-
moniy jtaka.

Vaikystéje prasidedantys emociniai sutrikimai dazniausiai pasireiskia nerimu ir baimémis.
Remiantis epidemiologiniais tyrimais, net 8,9 proc. 7-11 amziaus vaiky turi nerimo sutrikimuy.
Labai daznai nerimo sutrikimai lieka nepastebéti aplinkiniy, nes nekomplikuoja artimyjy gy-
venimo taip, kaip, pavyzdziui, vaikai, turintys elgesio sutrikimy. Pagrindinis nerimo sutrikimy
pozymis — vengiantis elgesys. Tam tikrais atvejais vengiama gan konkreciy situacijy, viety ar tam
tikry stimuly, taciau kartais vaiko nerimas lydi neapibréztumo ar atmetimo, nepritapimo prie
bendraamziy baime. Visiems nerimo sutrikimams yra budingas neapibréztas grésmeés jausmas
dél realaus ar jsivaizduojamo pavojaus, kuris gali pasireiksti nuolat besisukanciomis negaty-
viomis mintimis apie stresing situacijg, pergyvenimu, o taip pat ir fiziniais nusiskundimais, to-
kiais kaip galvos, pilvo skausmas, pykinimas, vémimas, viduriavimas, raumeny jtampa ar miego
sutrikimai. Nerimas gali trikdyti vaiko démesj ir veikti jo pazanguma mokykloje. Labai daz-
nai kartu su nerimo sutrikimais pasireiskia ir depresijos simptomatika. Net nuo 8 mety vaikai
gali sirgti depresija, pasirei$kiancia pana$iai kaip ir suaugusiyjy amziuje, nors jvairiais amziaus
tarpsniais depresinés bisenos pasizymi tam tikrais savitumais. Ankstyvojo mokyklinio amziaus
vaikams btidingos elgesio problemos, dazni pyk¢io proverziai, mokyklos vengimas, irzlumas bei
somatiniai skundai, kurie dazniau pasitaiko kaip taisyklé nei isimtis.
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Dazniausiai vaiko problemos turi ir emocine, ir elgesio sudedamaja dalis, pvz., viduje esanti
baimé ar nesaugumo jausmas privercia vaikg elgtis priesiSkai, agresyviai, o labai judris vaikai
daznai i$gyvena litidesj, kai bendraamziai jy nepriima. Labai daznai biina sunku suprasti prie-
zasties-pasekmeés santykj, o vaiko problemos tampa misrios. Tokiais atvejais gali buti diagno-
zuojamas depresinis elgesio arba kitas misrus elgesio ir emocijy sutrikimas.

Elgesio sutrikimai yra apibudinami kaip pasikartojantis ir nuolatinis disocialus, agresyvus
ir i$8aukiantis elgesys, pasireiskiantis ne trumpiau nei $esis ménesius ir pazeidziantis Siam am-
ziui budingas socialines elgesio normas. Ankstyvajame mokykliniame amziuje dazniausiai pa-
sireiSkia priestaraujancio neklusnumo sutrikimas, kurj turintys vaikai linke daznai ir aktyviai
nepaklusti suaugusiyjy nurodymams bei taisykléms ir sgmoningai erzinti kitus asmenis. Nuolat
pasireigkiantis negatyvus, priesiskas, i$$aukiantis, provokuojantis elgesys neabejotinai iSeina uz
tokio amziaus vaikui jprastinio elgesio riby, taciau nesukelia kity asmeny teisiy rimto pazeidi-
mo. Paprastai tokie vaikai pradeda konfrontacija, demonstruoja per didelj $iurkstuma ir prie-
$inimasi vyresniesiems. Jaunesniajame mokykliniame amziuje pasireiskiantis agresyvus elgesys
reikalauja i$skirtinio démesio, kadangi ne tik stipriai sutrikdo vaiko psichosocialinj funkciona-
vima, bet ir glaudziai siejasi su vélesniu smurtaujanciu elgesiu.

Emocijy ir elgesio sutrikimy prevencija

Elgesio ir emocijy sutrikimy prevencijos tikslas — uzkirsti kelig neigiamiems veiksniams, ku-
rie gali turéti jtakos formuojantis probleminiam vaiko elgesiui. Jau nuo pirmyjy gyvenimo mety
labai svarbi saugi mylinciy ir globojanciy Zmoniy aplinka, darnts tarpusavio santykiai §eimoje.
Stipri kontrolé, nustatant aiskias elgesio ribas bei taisykles, suderinta su emocine $iluma, jau-
trumu, vaiko savarankiskumo ir nepriklausomybés pripazinimu bei skatinimu sudaro salygas
sékmingam vaiky vystymuisi. Tuo tarpu perdéta globa yra susijusi su elgesio bei emocinémis
problemomis ir netgi sutrikimais, ypa¢ didesniu vaiky nerimastingumu. Perdétai globoti linke
tévai daznai patys blina nerimastingi ir baimingi. Atsiradus sunkumy, rekomenduojama pa-
sitarti su specialistais dél nerimo ir jo valdymo budy, vaiko aukléjimo ir tinkamo reagavimo j
jo nerimo simptomus taktikos. Svarbu vaikui kelti adekvacius reikalavimus, daugiau skatinti ir
girti (pelnytai) nei barti ir kritikuoti, formuoti tinkamus jvairiy stresoriy ir sunkumy jveikimo
budus bei jgiidzius. Lygiai taip pat svarbu aukléjimo procese islikti nuosekliems. Priestaringi $ei-
mos nariy aukléjimo stiliai, nenuosekli disciplina gali didinti vaiko agresyvaus elgesio tikimybe,
kadangi vaikui tampa sunku suvokti, kokio elgesio tévai i$ jo tikisi.

Ankstyvajame mokykliniame amziuje labai svarbu laiku ir tinkamai padeéti vaikui jveikti psi-
chosocialinés adaptacijos mokykloje sunkumus, pasirinkti tinkamg uzklasine veikla, mokytis
pasitikéjimo savimi, skatinti saviraiska, augancios asmenybés brandinimg. Taip pat svarbu kuo
anksciau pastebéti elgesio pokycius, nebudingus tai vaiky amziaus grupei, taikyti ankstyvasias
intervencijos priemones ir sustabdyti elgesio ir emocijy sutrikimy vystymasi.

Pagalbos principai
Pagalba vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sutrikimy, visuomet yra kompleksiné ir indi-
viduali. Pagrindinés pagalbos kryptys:
« Intervencijos, nukreiptos j Seimg — tévy konsultavimas vaiky aukléjimo klausimais,
tévystés jgudziy formavimas, psichoedukacija, Seimos terapija. Pagrindiniai princi-
pai, kaip padéti agresyviam ir nerimaujanc¢iam vaikui, pateikiami 2 lenteléje.
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2 lentelé. Pagrindiniai aukléjimo principai, siekiant padéti nerimaujanéiam ir agresyviam vaikui

Kaip vaikui padéti suvaldyti stresa:

v'Nuraminkite vaikg (apkabinkite, paglostykite, pasakykite, kad jis mylimas ir saugus) Isitikinkite, kad
vaikui uztenka laiko nurimti. Savo elgesiu neskatinkite vaiko vengiancio elgesio.

v'Sudarykite dienotvarke. Rutina ir stabilumas mazina nerimg ir suteikia kontrolés jausmg ir vaikui, ir
tévams. Informuokite vaikus apie galimus poky¢ius.

v'Padékite vaikui pazinti jausmus, pastebékite tuos momentus, kai vaikas neireiskia savo jausmy, pa-
sistenkite pajusti vaiko jausmus ir juos jvardinti.

v Kalbékite ir klausykités - skatinkite savo vaika pasakoti apie tai, kaip jis jauciasi. Gerbkite vaiko jausmus,
juos pripazinkite. Parodykite, kad padésite jveikti $ig baime.

v’ Mokykite vaikus atsipalaidavimo jgidziy.

v Mokykite vaikus problemy sprendimo jgadziy.

v/ Savo elgesiu bukite pavyzdziu, rodanéiu, kaip suvaldyti tam tikrose situacijose kylancias jtampas.

v'Formuokite pasitikéjima savimi bei savigarbg - rodykite daug meilés ir §velnumo.

Kaip padéti agresyviam vaikui:

v Kalbékités su vaiku. Padékite vaikui susivokti savo jausmuose, suvokti savo emocijas. Aptarkite netinka-
mo elgesio priezastis bei budus spresti jvairias situacijas.

v Tinkamai reaguokite situacijose. Kai vaikas elgiasi netinkamai (pvz., musa kitus vaikus), imkités ryztingy
priemoniy - agresyvy elgesj stabdykite nedelsiant, atskirkite nuo kity vaiky, kad kurj laikg pabuty vienas.

v Padeékite vaikui tinkamai ireiksti susikaupusj pyktj (pykcio piesimas popieriuje; pagalves boksavimas;
$aukimas tus¢iame kambaryje arba miske; fizinis aktyvumas, manksta; savo jausmo aprasymas).

v’ Sukurkite vaikui tokias salygas, kurios leisty jam kontroliuoti savo elges; (aiskios elgesio taisyklés, pase-
kmés uz atitinkamg elgesj).

v Uzsiimkite su vaiku bendra veikla, fiziniu aktyvumu, kartu idykaukite ir Zaiskite.

v Ugdykite vaiko pasitikéjimg savimi, paskatindami jo geruyjy savybiy pasireiskimg. Padékite vaikui surasti
veikla, kurioje jis pasijausty lyderiu.

v’ Savo pavyzdziu parodykite vaikui, kaip tinkamai spresti konfliktus - ne jégos demonstravimu, o disku-

tuojant, kalbantis.

o Intervencijos, nukreiptos j vaika. Tai — individuali psichoterapija, socialiniy pro-
blemy sprendimo jgudziy formavimas, savikontrolés, savireguliacijos stiprinimas,
empatijos didinimas; medikamentinis gydymas. Vaistai dazniausiai néra pirmiau-
siai pasirenkama intervencija, jie skiriami, kuomet kiti taikyti gydymo btudai nedave
rezultaty arba sutrikimas yra taip stipriai iSreikstas, jog nemedikamentiniai gydymo
biudai yra nebeveiksmingi.

« Intervencijos, nukreiptos j socialine aplinka, mokykla. Mokykla turéty uztikrinti ly-
giateisj ir jtrauky ugdyma kiekvienam besimokanciajam. Ugdant elgesio ir emocijy
sutrikimy turinc¢ius vaikus, svarbiausia yra nustatyti jy poreikius, analizuoti veiks-
nius, lemiancius pageidaujamg ir nepageidaujama elgesj, numatyti bendros veiklos
strategijas. Mokytojas turéty mokéti taikyti jvairius konflikty sprendimo badus, po-
zityvias elgesio valdymo priemones, gebéti jtraukti mokinj j subalansuotg veikla,
kuri skatinty jo savigarba. Siekiant vaikui kurti palankig aplinka, gali buti reikalinga
ir papildoma kvalifikuoty specialisty pagalba (psichologo, spec. pedagogo, sociali-
nio pedagogo, mokytojo padéjéjo).
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lll. Klausimai / diskusija (5—10 min.).

Grupés dalyviai gali laisvai uzduoti klausimus mokymy vedéjui, padiskutuoti tarpusavyje.

IV. Uzduotis ,Jausmy atspindéjimas” (25 min.).

Uzduoties tikslas - lavinti tévy gebéjimus teisingai atspindéti ir jvardinti vaiky jausmus. Kie-
kvienam grupés dalyviui yra pateikiami uzduoties lapai su 10 aprasyty jvairiy situacijy. Kiekvieno
uzduotis yra perskaityti situacijas ir pasitlyti (uzrasyti), kaip bty galima atspindéti vaiko jausmus.

V. UZduoties aptarimas (25 min.).

Kai visi dalyviai baigia rasyti atsakymus isdalintuose lapuose, mokymy vedéjas praso jy po
vieng perskaityti aprasyta situacija ir pasitlyti, kaip tévai galéty atspindéti vaiky i§gyvenamus
jausmus. Kiekvienai situacijai skatinama i$sakyti kuo daugiau nuomoniy. Jei mokymy vedéjas
mano, kad dalyvio atsakymas ne visai tikslus, jis gali jj patikslinti arba pasitlyti savo atsakymo
variantg.

VI. Namy darbai (5-10 min.).

Tévams uzduodami namy darbai, kuriuos jie turi atlikti iki kito susitikimo. Namy darbai
suformuluojami taip: ,, Pastebékite arba prisiminkite 5 situacijas, kuomet jisy vaikas nerimavo.
Aprasykite jas. Nurodykite, pagal kokius poZymius (vaiko elgesys, miego, valgymo, bendravimo
ypatumai, veido israiska, kiino kalba ir pan.) jiis nusprendéte, jog vaikas nerimauja. Sugalvokite ir
uZrasykite, koks jiisy elgesys galéjo / galéty padéti sumaZzinti vaiko nerimg kiekvienoje situacijoje.
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Lentelé. Jausmy atspindéjimas

Vaiko jausmy

Situacijos atspindéjimas

Mama paprasé Marijos prizitiréti broliuka, kol ji nubégs i virtuve iskepti blyny. Marija
pasake, kad ji dabar zitri filmuka ir negali prizitiréti broliuko. O be to, ji broliuko nemyli
ir 8is jai nereikalingas.

Ketveriy mety mergaité praso técio paskaityti pasaka. Tétis pasako, kad $iuo metu jis
negali, nes turi baigti tvarkyti kompiuterj. Mergaité atsiséda ant lovos ir pradeda verkti.

Lina parduotuvéje praso mamos nupirkti Sokoladuka. Mama pasako, kad dabar netu-
ri pinigy ir $okolado §j kartg nepirks. Lina pradeda garsiai verkti. Mama pasako: ,,Gali
verkti, bet Sokolado a$ tau vis tiek nepirksiu.“ Mergaité atsigula ant grindy ir pradeda
trypti kojomis.

Tadas i§ mokyklos grizta su mélyne po akimi, eidamas pastumia sesg, nieko nesako,
trenkia durimis ir uzsidaro kambaryje.

Lukas paréjo i§ mokyklos ir pasakeé, kad daugiau j ja niekada neis, nes ten jis neturi drau-
gu ir niekas su juo nenori draugauti dél to, kad jis yra storas.

Kai nugai$o Manto $uniukas, berniukas pareiské mamai, kad daugiau niekada neturés
gyviny, nes jie mirsta.

Trejy mety vaikas zaidzia kaladélémis ir stato iS jy boksta. Kaskart uzdéjus paskutine
kaladéle, bokstas sugritiva. Galy gale vaikas sugriauna boksta ir i§méto po kambarj visas
kaladéles.

Paulina j mokykla keliauja mokykliniu autobusiuku. Kartg grjzusi namo mamai pasake:
»Autobuso vairuotojas apréké mane ir visi juokési.

Rasa grjzo i$ mokyklos pilna jspudziy. Ji pasakeé tévams, kad $iandien pas juos buvo atva-
ziaves teatriukas ir parodé daug jdomiy dalyky. Kartu vaidino ir Suniukas. Ji dar niekada
nebuvo maciusi, kad $uniukai moka vaiks¢ioti ant dviejy kojy.

Grjzusi i§ krepsinio treniruotés mergaité pasaké, jog $iandien per treniruote né karto
nepataiké j krepsj, negana to, treneré ja apSaukeé ir saké tikriausiai nepaimsianti Zaisti i
kitas varzybas.
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MOKYKLINIO AMZIAUS
(PAAUGLYSTES) VAIKU ELGESIO
IR EMOCINIAI SUTRIKIMALI,
PREVENCIJOS IR PAGALBOS
PRINCIPAI

Susitikimo eiga:
|. Namy darby aptarimas (20 min.).

Grupés dalyviai suséda ratu, jie neprimygtinai skatinami paskaityti aprasytas situacijas, kuo-
met stebéjo vaiko nerimg, galimi klausimai / diskusija. Grupés mokymy vedéjas moderuoja
diskusija, padeda dalyviams rasti teisingus sprendimus.

Il. Teorinés dalies pristatymas tévams (30 min.).

Paauglysté yra laikoma ypatingu amziaus tarpsniu ir kartu vienu i$ kriziniy raidos etapy.
Dél sparciai vykstanciy fiziologiniy pokyciy organizme, dar nesusiformavusios psichologinés
ir socialinés brandos paaugliai yra maziau atspariis aplinkos stresoriy poveikiui, grei¢iau trinka
ju psichosocialiné adaptacija, o tai dar labiau didina psichikos sutrikimy, savizudybés elgesio
rizikg. Kad ir kaip buty keista, taciau pagrindiné paaugliy sergamumo ir mir§tamumo priezastis
yra elgesio ir emocijy sutrikimai. Nelaimingi atsitikimai, apetito sutrikimai, savizudybés, depre-
sija, alkoholio ir narkotiky vartojimas bei sveikatos problemos, susijusios su rizikingais lytiniais
santykiais, kenkia paaugliy sveikatai ir gyvybei, todél svarbu laiku atpazinti ir gydyti psichikos
sutrikimus.

Emocijy sutrikimai.

Depresija laikoma viena i§ labiausiai paaugliy psichosocialinj prisitaikyma trikdanciy su-
trikimy, pasizyminciu liidna nuotaika, sumazéjusiais interesais ir pasitenkinimu, sumazéjusia
energija, padidéjusiu nuovargiu bei aktyvumo stoka. Paaugliams btudingi staigis nuotaikos po-
ky¢iai, depresija sergantis paauglys gali buti ne tik litdnas, bet ir irzlus bei piktas. Jiems budingi
itin dazni miego sutrikimai, padidéjes mieguistumas. Depresija $iame amziaus tarpsnyje taip
pat pasireiskia ir elgesio problemomis, tokiomis kaip impulsyvumas, palaidas seksualinis gyve-
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nimas, piktnaudziavimas alkoholiu ir psichoaktyviomis medziagomis, dazni bégimai i§ namy,
mokyklos nelankymas, vagiliavimas. Esant depresiniam epizodui, paaugliai daznai blogai mo-
kosi ir sunkiai bendrauja, padidéja jautrumas tarpasmeniniuose santykiuose, blogéja jy moky-
mosi rezultatai, nukencia uzklasiné veikla, auga saviizoliacija. Sis sutrikimas yra vienas svar-
biausiy paaugliy savizudybés rizikos veiksniy.

Deja, bet paaugliy mirtingumas nuo savizudybés vis dar islieka aktuali visuomenés proble-
ma. Didziausia savizudisko elgesio rizika nustatyta paaugliams, turéjusiems problemy mokyklo-
je, savizudisko elgesio pavyzdziy Seimoje, nepakankamg, neadekvaty bendravima su tévais bei
patyrusiems psichika traumuojanciy situacijy. Paaugliy savizudiskas elgesys glaudziai susijes ir
su kitais psichikos sutrikimais, tokiais kaip elgesio sutrikimai, adaptacijos sutrikimai, priklauso-
mybés ar socialinés fobijos.

Literattroje teigiama, kad net 80 proc. nusizudziusiyjy yra kalbéje ar uzsimine apie savi-
zudybe artimiesiems. Dazniausiai Zmogus nori, kad skausmas liautysi, jis nenori mirti, tac¢iau
veikiausiai neturi su kuo pasikalbéti, kam issipasakoti, ar tiesiog nezino, ka daryti ir kur kreiptis.
Norint vaikui padéti, svarbiausia atpazinti jo siunciamus signalus ir imtis tam tikry veiksmy (1
ir 2 lentelés).

1 lentelé. Zenklai, padedantys atpazinti, jog paauglys ruosiasi savizudybei

v/ Paprastai parodo daug zenkly apie savo planus - gali kalbéti apie savizudybe, uzsiminti apie savo ketinimus
(pvz., pasakymai ,,a$ noriu mirti’, ,,nebenoriu gyventi’, ,,geriau ¢ia manes nebuty’, ,,esu nasta savo $eimai®,
»be manes visiems bus lengviau®).

v'Dazniau pradeda kalbéti mirties tematika, gali sapnuoti mirtj.

v Pasitaiko staigiis nuotaikos ir elgesio poky¢iai, neretai vaikai tampa irzlas, liadni, gali pradéti itin rizikingai
elgtis.

v Gali jausti kalte, gédg.

v Uzsisklendzia savyje, gali atsiriboti nuo kity, nutraukti ry$ius su draugais, nebendrauti su $eima.

v Pasikeicia elgesys, vaikai gali nebelankyti mokyklos, bégti i§ namy, gali nebedominti anksciau patikusi veikla,
gali tapti abejingi, apsileide.

v Pradeda blogai mokytis, nutraukia ry$ius su draugais.

v/ Gali i§dalinti savo vertingus daiktus, grazinti pasiskolintus, pradyti pasirtipinti jo artimaisiais ar gyvinais.

2 lentelé. Kaip padéti paaugliui, ketinan€iam nusizudyti

v’ Pirmiausia pasikalbéti su paciu paaugliu — kuo ramesnéje aplinkoje, pasistengti uzmegzti kuo nuosirdesnj kontaktg.

v Leisti i$sikalbéti, isklausyti parodant pakankamai kantrybés ir supratingumo. Svarbu atidZiai klausytis ir pa-
rodyti, kad suprantate vaiko jausmus, kad jums riipi paauglio i§gyvenimai. Nebijoti tiesiai jo paklausti, ar
kartais neketina nusizudyti, o gal jau pasirinko ir bada.

v'Neskubéti aukléti, kad taip negerai, nenuvertinti problemy, nesakyti, kad savizudybé yra prastas sprendimas,
vengti pasakymuy, jog ,viskas bus gerai“ - tai tik dar labiau gali patvirtinti jo jsitikinima, kad niekas jo nesupranta.

v'I8klausius, parodzius susiriipinimg, toliau skatinti kreiptis psichologinés pagalbos, padéti tg pagalba suorga-

nizuoti, palydéti, rodyti savo palaikyma.
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Daugelis asmenybés raidos ir sveikatos eksperty iskiria paauglyste kaip ypac pazeidziama
amziaus tarpsnj, kuriam budingas saves zalojimas. Sqmoningu saves zalojimu laikomi sgmonin-
gai atliekami veiksmai, nukreipti pries save, nesukeliantys mirties. Tokiam elgesiui priskiriami
paties asmens inicijuoti veiksmai, kai asmuo tycia save zaloja (pvz., save pjausto, Soka i$ aukstai),
vartoja vaistus didesnémis dozémis nei paprastai skiriama gydytojo; vartoja narkotines medzia-
gas norédamas sau pakenkti (dideliais kiekiais ir vienu metu); ryja nevalgomas medziagas ar
daiktus. Visgi klinikinéje praktikoje dazniausiai susiduriama su saves pjaustymu astriais daik-
tais, saves deginimu bei saves draskymu.

Samoningo saves zalojimo rizikos veiksniai:

o Psichikos sutrikimai ir simptomai (ypac¢ depresija, besiformuojancio ribinio tipo
asmenybeés sutrikimas, nerimo, elgesio sutrikimai, psichoaktyviy medziagy vartoji-
mas, turimi emocijy valdymo sunkumai ir kt.).

« Buvusi seksualiné ar fiziné prievarta, negatyviis gyvenimo jvykiai.

Visgi beveik pusé save Zalojanciy paaugliy neatitinka psichikos sutrikimy diagnostiniy kri-
terijy, be to, kad ir kokios bty tokj elgesj skatinancios priezastys, save zalojantj elgesj reikia
vertinti ypac atsakingai ir pabandyti suprasti jo galimus tikslus. Tai gali buti:

v Noras sukontroliuoti savo jausmus, emocijas, i$sivaduoti i§ kankinamos vidinés ba
senos (iSgyvenamas nerimas, pyktis, nusivylimas, depresija).

v’ Savizudiskas ketinimas.

v Budas siekti pagalbos, démesio, parodyti kitiems savo nusivylimg, bloga savijauta.

v’ Pastangos suvaldyti tarpasmeniniy santykiy kaita.

v’ Siekis sukontroliuoti mintis, pabégti i§ esamos situacijos.

v Noras priversti kitus Zmones jausti kalte, supykdyti.

v Nubausti save.

Siekiant padéti save zalojanc¢iam paaugliui, reikalingas gydytojo psichiatro ar psichologo jver-
tinimas bei kompleksiné pagalba. Dazniausiai pakanka ambulatorinio gydymo, taciau esant di-
delei suicido rizikai, sunkiems gretutiniams psichikos sutrikimams, kilus pavojui susizeisti fizi$-
kaij ar pakenkti socialiniam funkcionavimui, esant neefektyviam ambulatoriniam gydymui, gali
prireikti ir hospitalizacijos. Gali buti taikomos specifinés psichologinés intervencijos, nukreip-
tos i save zalojantj elgesj, medikamentinis gydymas esant gretutiniams psichikos sutrikimams.
Paaugliams sitilomi alternatyvaus elgesio metodai, siekiant suvaldyti save zalojantj elgesj (pvz.,
aktyvuojantis elgesys, stimuliuojantis pojucius, bet nezalojantis — suvalgyti citring, iSsimaudyti
po labai $altu dusu, jmerkti rankas j ledinj vandenj, bégioti, piesti kiino vietose, kuriose ketinta
zaloti, ir pan.). Labai svarbig vieta gydymo procese uzima paciento ir $eimos psichoedukacija.

Elgesio sutrikimai.

Pastaraisiais metais sparciai augantis paaugliy elgesio sutrikimy skai¢ius tampa vis didesne
problema. Elgesio sutrikimy turintys paaugliai pasiZymi mazesne saviverte, Zemesniais akade-
miniais pasiekimais, menkesniais socialiniais jgiidziais. Tokie paaugliai dél socialiniy, emociniy
ir elgesio problemy daznai pasalinami i§ mokyklos, o tai dar labiau apsunkina tolesnj jy psi-
chosocialinj prisitaikyma. Kartu su elgesio sutrikimais gali pasireiksti ir emocijy bei aktyvumo
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ir démesio sutrikimai, tuomet atitinkamai gali buti diagnozuojami misrus elgesio ir emocijy,
depresinis elgesio ar hiperkinezinis elgesio sutrikimas. Tarptautinéje ligy klasifikacijoje (TLK-
10-AM) aprasyti $ie elgesio sutrikimai:

o Priestaraujancio neklusnumo sutrikimas - budingas vaikams iki 9-10 m., placiau
aptartas ankstesnéje pamokoje.

« Elgesio sutrikimas, pasirei$kiantis tik Seimoje - disocialus ar agresyvus elgesys,
kuris apsiriboja namy aplinka, tarpusavio santykiais su Seimos nariais. Pasireiskia
vagiliavimu i$ namy, destruktyviu elgesiu, prievarta, nukreipta j konkrecius $eimos
narius, turto gadinimu, namy padeginéjimu. Toks elgesys nepasireiskia uz Seimos
riby, vaiko socialiniai santykiai yra geri arba patenkinami.

« Socializuotas elgesio sutrikimas, rodantis, kad vaikas ar paauglys yra gana sé-
kmingai jsitraukes j bendraamziy grupe, kuri dazniausiai yra linkusi  nusikalstama
veikla. Elgesio sutrikimai stipriai pasireiSkia uz namy riby, mokykloje, kieme, gali
apimti ar neapimti Seimos.

Nesocializuotas elgesio sutrikimas, jo pagrindinis poZymis — nesugebéjimas sé-
kmingai jsitraukti j bendraamziy grupe, pasireiskiantis izoliacija, atmetimu i$ ben-
draamziy pusés, nepopuliarumu tarp jy, artimy draugy nebuvimu. Btdingas elge-
sys: triuk$mavimas, polinkis | pestynes, apipléSimai, uzpuolimai naudojant jéga,
destruktyvus elgesys su nuosavybe, padeginéjimas, Ziaurus elgesys su gyviinais, vai-
kais. Budingas jvairiose situacijose tiek namuose, tiek ir uz jy riby.

Siekiant iSvengti elgesio sutrikimy, jau nuo mazy dieny labai svarbis tarpusavio santykiai
$eimoje, leistiny elgesio riby nubrézimas, sékminga vaiko socialiné adaptacija. Galioja tie patys
pagalbos principai, kaip aprasyta skirsnyje ,,Viduriniosios vaikystés emocijy ir elgesio sutriki-
mai, prevencijos ir pagalbos principai®.

lll. Klausimai / diskusija (5—10 min.).

Grupés dalyviai gali laisvai uzduoti klausimus mokymy vedéjui, padiskutuoti tarpusavyje.

IV. Uzduotis (25 min.).

Mokymy vedéjas suskirsto tévus j dvi grupes. Kiekviena grupé gauna po didelj popieriaus
lapg ir rasiklj. Mokymy vedéjas garsiai perskaito abiejy grupiy uzduotis.

Pirmosios grupés uZduotis:

»Pasitarkite tarpusavyje ir uZrasykite visus biidus, kuriais tévai gali stiprinti tarpusavio
bendravimg Seimoje ir kurti gerus santykius su savo vaikais. Pagalvokite ir uzrasykite,
kokie yra pagrindiniai sékmingos tévystés aspektai.”

Antrosios grupés uzduotis:

»Pasitarkite ir uZrasykite visus dalykus, kurie silpnina jiisy tarpusavio santykius Seimoje
ir neigiamai veikia bendravimg su vaikais. Pagalvokite ir uZrasykite metodus, kurie gali
padéti pagerinti jitsy ir vaiky tarpusavio santykius.“
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V. UZduoties aptarimas (25 min.).

Kai abi grupés atlieka uzduotj, mokymy vedéjas papraso kiekvienos grupés atstovy pristatyti
darbo rezultatus. Kai grupés pristato savo atsakymus, mokymy vedéjas juos papildo trikstama
informacija. Tévai yra kvieciami diskutuoti apie savo laimingos tévystés vizija.

VI. Namy darbai (5-10 min.).

Tévams uzduodami namy darbai, kuriuos jie turi atlikti iki kito susitikimo. Namy darbai
suformuluojami taip: , Prisiminkite save paauglystés amziuje ir trumpai aprasykite savo elgesj,
santykius su tévais, bendraamZiais, tuometinius jausmus, galbiit apmgstymus. Atkreipkite démesj,
kaip tuomet su jumis bendravo tévai, kokius aukléjimo metodus taiké? Koks tévy elgesys jums buvo
priimtinas, o koks nelabai? Kokio tévy elgesio biituméte noréje? Jei turite savo paaugliy vaiky, ko-
kius aukléjimo principus bandote taikyti bendraudami su jais?“
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SUTRIKIMAS (ADS). SUTRIKIMO
PRISTATYMAS, DIAGNOSTIKA,
GYDYMAS

Susitikimo eiga:

|. Namy darby aptarimas (20 min.).

ll. Teorinés dalies pristatymas tévams (30 min.).

Metodinéje medziagoje pateikiamas teorinés dalies tekstas, pagal kurj grupés mokymy vedé-
jas parengia skaidres ir jas pristato tévy grupei.

ADS - tai sutrikimas, kurj turintys vaikai nesugeba susikaupti ir islaikyti démesio veikloje,
jiems sunku sédéti vienoje vietoje, vykdyti tévy ar mokytojy nurodymus, ir daznai jie nesuvaldo
savo impulsyvaus elgesio.

Sio sutrikimo nesukelia chaosas namuose ar ,,blogi“ tévai. Tai biologinés, neurologinés ir
genetinés prigimties sutrikimas. Todél Seima turéty kroncentruotis ne j kaltés ar gédos jausmus,
bet ieskoti pagalbos ir sprendimuy, kurie Seimos gyvenima padaryty sveikesnj ir laimingesnj.

Daznai vaikai, kuriems diagnozuotas ADS, turi ir vieng i$ tévy su $iuo sutrikimu, daznai jam
oficialiai nenustatytu ir negydytu.

Auginti ir aukléti vaika yra sudétinga , o ypac sudétinga uzduotis tenka Seimai, auginanciai
vaikg su ADS, nes reikia didesnio jsitraukimo, daugiau kantrybés ir supratingumo. Konflikty
tiek tarp vaiky, tiek tarp vaiky ir tévy kyla ypac tada, kai $eimoje auga ir daugiau vaiky, kurie,
nors ir neturi ADS sutrikimo, turi savo poreikius, jauciasi uzgozti sutrikima turincio brolio
ar sesers.

Jei kuris nors i$ tévy turi nediagnozuotg ADS, Seimos sunkumy lygis dar labiau iSauga. Su-
trikimg turin¢iam tévui tikrai bus sunku laikytis gydymo rekomendacijy — sudaryti ir islaikyti
vaiko dienos struktarg ir rutinas, reguliariai vesti vaika pas specialistus, uztikrinti ir stebéti re-
guliary vaisty vartojima, nuosekliai taikyti aptartus paskatinimus uz tinkamg elgesj ir pan.

Tévai turintys ADS daznai nepajéguis buti nuoseklis su vaikais. Atliktos studijos atskleidzia,
kad ADS turintys tévai ne visada prizitri savo vaikus, nenuosekliai pildo elgesio registravimo
lenteles, ne visada zino, kur jy vaikai yra, ir kylancias problemas sprendzia ne taip iSradingai.
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ADS sukeliamos problemos neapsiriboja mokykliniais vaiko sunkumais, tai nuolatiné, visa
parg besitesianti bukleé, kuri sutrikdo $eimos funkcionavima bei socialinius rysius.

Todél tévy ADS nustatymas ir gydymas prisideda prie vaiky ADS gydymo sékmés.

Daugelis mazy vaiky kartais btina hiperaktyvis, nedémesingi ar impulsyviis. Taciau tai ne-
sukelia jiems didesniy sunkumy gyvenime, jei $is elgesys néra ireikstas ypac stipriai. O vaikai,
turintys ADS, turi didesne asmenybés sutrikimy formavimosi rizika, taip pat jy aukléjimo bei
ugdymo procesai gali buti labai komplikuoti.

Sutrikimui diagnozuoti naudojami TLK-10 diagnostiniai kriterijai apima kartu egzistuojan-
¢ius trijy elgesio grupiy sutrikimus - nedémesinguma, padidéjusj judruma bei impulsyvuma. Jie
turi buti iSreiksti daugiau nei vienoje vaiko aplinkoje. Svarbu jvertinti ankstyva jy pasireiskima —
tai nutinka vaikams iki 7 mety, prie§ jiems pradedant lankyti mokykla. Klinikinéje praktikoje §is
sutrikimas dazniausiai nustatomas dar anksciau.

Sutrikimo simptomai vaikui gali bati iSreiksti labai skirtingai, taciau kol kas nepakanka duo-
meny, kad skirtingo isreikstumo laipsnio sutrikimai buty skirtingos eigos ar kilmés.

Aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADS) yra gana daznas, siekia nuo 4 iki 8 procenty vaiky
populiacijos, skirtingi tyrimai, atlikti jvairiose $alyse nustato smarkiai besiskiriancius skaicius.
Kauno mieste ir rajone atlikto epidemiologinio ADS tyrimo rezultatai parodé, kad tarp pradiniy
klasiy moksleiviy ADS paplitimas siekia 5,2 proc. (Leskauskas D., Kuzmickas K. ir kt., 2004).

Sis sutrikimas (ADS) yra 3-5 kartus daznesnis tarp berniuky. Pastaruoju metu vis daugiau
tyrimy nustatoma, kad ADS skirtingai pasireiskia berniukams ir mergaitéms. Berniukams daz-
niau buna tipiska eiga su padidintu judrumu, impulsyvumu bei démesio problemomis, todél
ir diagnozuojamas $is sutrikimas paprasciau ir nustatomas dazniau. Mergaitéms ADS dazniau
pasireiskia pirmiausiai démesio sukaupimo ir i§laikymo sunkumais, o padidinto judrumo gali ir
nebiti. Todél nemazai daliai mergaiciy ADS lieka neatpazintas ir nediagnozuotas, tiesiog verti-
nant, kad mergaité ,,svajoklé“ ar ,negabi®

1. Padidintas vaiko judrumas, hiperaktyvumas:
» Nenustygsta vietoje.
o Neramus.
o Nesugeba ramiai Zaisti.
o Perdétai $nekus.

2. Impulsyvumas:
o Negali islaukti savo eilés.
o Isiterpia, trukdo, pertraukinéja kitus.
o Atsako j klausima jo neisklauses iki galo.
3. Démesio trakumas:
o Neatidumo klaidos.
o Tariamas nesiklausymas.
« Démesio islaikymo sunkumai.
 Nesugebéjimas baigti darbo iki galo.
o Organizavimo sunkumai.
o Daikty pametimas.
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o Greitas i$siblaskymas.
o UZzmarsumas.
 Vengimas démesio reikalaujanciy darby.

Aktyvumo ir démesio sutrikimg turintiems vaikams kyla daugybé pavojy ir sunkumuy:

o Patirti emocine ir / ar fizine prievartg.

« Dazniau nei bendraamziai patirti fizines traumas, smurtg, bandyti zudytis.

o Turéti menka saviverte, Zema pasitikéjima savimi ir savo jégomis.

« Gali buti sunku pritapti prie vaiky kolektyvo.

o Sunku i$sédéti ir dirbti pamoky metu, dél to daznai nukencia vaiko pazangumas,
formuojasi nepakankami mokymosi jgadziai.

« Atsiranda antriniai emocijy ir nuotaikos, elgesio, socializacijos sutrikimai.

« Paauglystéje ir suaugus daznai pasireiskia jvairios priklausomybés — alkoholiui, nar-
kotikams, formuojasi asocialios asmenybés sutrikimai ir pan.

Aktyvumo ir démesio sutrikimy diagnostika ir gydymas yra kompleksiniai.
Klinikine diagnoze nustato kvalifikuotas gydytojas, vaiky ir paaugliy psichiatras, naudojami badai:
« vaiko apklausa ir stebéjimas (konsultacija),
« surenkama informacija i$ vaiko tévy, globéjy ir pedagogy apie vaiko elgesj jvairiose
socialinése situacijose bei ligos eigg (taikomi jvairais klausimynai, apklausa).

Diagnozuojant ADS svarbus kriterijus yra tai, ar esami sutrikimai trukdo vaikui adaptuotis
ir funkcionuoti sociokultarinéje aplinkoje pagal jo amziy. Taip pat jvertinama, kad sutrikimai
turi pasireiksti ne maziau kaip dviejose skirtingose aplinkose, ADS simptomai ir jy i§reik§tumas
dienos eigoje gali zenkliai kisti, todél svarbu jvertinti simptomy iSreik§tumo laipsnj ir pokycius
per visa diena.

Diagnozuojant ADS naudojami jvairiis klausimynai ir vertinimo skalés, kurias pildo tévai ir
globéjai, daznai - ir vaiko pedagogai. Daugumos $iy vaiky jautrumas ir specifiskumas yra labai
dideli, taciau kartais jie vaikus priskiria ADS nejverting normos varianty. Todél gydytojas, dia-
gnozuodamas §j sutrikima, turi remtis turimy duomeny visuma.

lll. Klausimai / diskusija (10-15 min.).

Grupés dalyviai gali laisvai uzduoti klausimus mokymy vedéjui, padiskutuoti tarpusavyje.

IV. UZduotis ,Tinkamy riby nustatymas” (20 min.).

Uzduoties tikslas — lavinti tévy gebéjimus teisingai nustatyti leistino elgesio ribas savo vaikams.

Si uzduotis buty efektyviausia, jeigu kiekvienas tévas atlikty ja individualiai. Mokymy vedéjas
iSdalina kiekvienam tévui po vieng A4 formato lapg su uzduoties lentele. Instrukcija: ,, Perskai-
tykite situacijy aprasymus pirmoje lentelés skiltyje. Antroje skiltyje jrasykite pagristas ir abipusiai
pagarbias leistino vaiko elgesio ribas. Trecioje skiltyje jrasykite Siuo metu jiisy namuose nustatytas
konkretaus elgesio ribas.“
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Lentelé. Leistiny vaiko elgesio riby nustatymas

Abipusiai pagarbios Siuo metu jiisy
Situacijos leistino vaiko namuose taikomos
elgesio ribos elgesio ribos
Pavyzdys Pavyzdys Pavyzdys
Situacija: Vaikui leidziama Vaikas valgo pienis-
trejy mety vaikas valgo vien pieniskas desreles ir valgyti pieniskas de§-  kas desreles beveik
atsisako valgyti kitokj maista. reles du kartus per kiekvieng diena.
savaite ir tik pietums.
Situacija:

jlisy septyneriy mety siinus grizes i§ mokyklos visa laika
praleidzia prie kompiuterio, o savaitgaliais po 8 val.
zaidzia kompiuterinius Zaidimus.

Situacija:

jusy devyneriy mety dukra kiekvieng darbo dieng, maziausiai
po 4 val,, praleidzia prie televizoriaus, o savaitgaliais prie jo
prasédi po 6-8 val.

Situacija:
jusy ketveriy mety stinus kiekvieng vakarg eina miegoti
ne ankscjau kaip 23 val.

Situacija:
jusy dvylikos mety dukra penkis kartus per savaite nakvoja
pas savo geriausia drauge.

Situacija:
dvejy su puse mety vaikas pazaides niekada nesusitvarko Zaisly.

Situacija:
jusy penkiolikos mety stinus keturis kartus per savaite namo
grizta po vidurnakgio.

Situacija:
jlsy astuoneriy mety siinus visa ménesj nesitvarko savo kam-
bario.

Situacija:
jsy penkeriy mety dukra piesia ant visy buto sieny spalvotais
flomasteriais.
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V. UZduoties aptarimas (25 min.).

Kai tévai uzpildo lentele, mokymy vedéjas papraso visy garsiai i$vardinti uzrasytas leistino
vaiko elgesio ribas. Mokymy vedéjas praso palyginti $§iuo metu namuose taikomas ir siekiamas
leistino elgesio ribas. Aptariama, kodél tévai Siuo metu negali nustatyti pageidaujamy elgesio
riby, aiskinamasi, kas jiems trukdo tai padaryti. Jeigu reikia, mokymy vedéjas pataiso ir papildo
tévy atsakymus, patikslindamas nustatyty riby pagristumg ir abipusiskumg. Mokymy vedéjas
taip pat pasitlo tévams jtraukti savo vyresnius nei penkeriy mety amziaus vaikus nustatant leis-
tinas elgesio ribas. Aptariama, kokias elgesio ribas nustatant gali dalyvauti mokyklinio amziaus
vaikai. Pabréziama, kad vaikai geriau laikosi ty elgesio riby, jei patys dalyvavo jas nustatant,
kadangi jaucia didesn¢ asmenine atsakomybe.

VI. Namy darbai (10 min.).

Tévams uzduodami namy darbai, kuriuos jie turi atlikti iki kito susitikimo. Namy darbai
suformuluojami taip: ,,Pastebékite arba prisiminkite 5 situacijas, kuomet jisy vaikas elgési ne-
tinkamai. Aprasykite jas. Nurodykite, kaip tokio elgesio metu jis jautétés, kaip elgétés ir ar pa-
vyko netinkama vaiko elgesj suvaldyti. Sugalvokite ir uzrasykite, koks jasy elgesys galéjo / galéty
padéti sumazinti vaiko netinkamo elgesio pasikartojimo tikimybe.*
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GYDYMAS. SEIMOS GYVENIMO BEI
UGDYMO ORGANIZAVIMAS
AUGINANT VAIKA SU ADS

Susitikimo eiga:

|. Namy darby aptarimas (20 min.).

ll. Teorinés dalies pristatymas tévams (35 min.).

Metodinéje medziagoje pateikiamas teorinés dalies tekstas, pagal kurj grupés mokymy vedé-
jas parengia skaidres ir jas pristato tévy grupei.

Individualus gydymo planas sudaromas kiekvienam pacientui (AACAP 2004; Lesinskiené S.
2005; Global ADHD Working Group).

ADS yra raidos sutrikimas, kuris tesiasi visg zmogaus gyvenimg. Jo gydymo esmé - padéti
pacientui iSmokti geriau sukaupti démesj, organizuoti savo darbus, geriau prisitaikyti gyve-
nime. Sveikatos ir ugdymo specialistams padedant reikia padéti §eimai ir pacientams kontro-
liuoti simptomus, pagerinti bendrg vaiko psichine bukle ir padéti jam uzmegzti sékmingus
socialinius rysius.

ADS gydyma sudaro dvi dalys - nemedikamentinis ir medikamentinis ADS gydymas.

Nemedikamentinis gydymas

« Individualus ar grupinis vaiko ir jo tévy konsultavimas.

o Tévy mokymas:

1) kaip atpazinti ir atskirti ADS bei neklusnaus, priestaraujancio elgesio pozymius,
taikyti efektyvias elgesio korekcijos priemones,

2) kaip priderinti aplinkg, tinkamai struktaruoti vaiko veiklg, sistemingai vertinti
simptomy pasireiskimg ir gydymo priemoniy efektyvuma.
« Tévy bendradarbiavimo su gydytojais, psichologais, pedagogais skatinimas, mo-

tyvavimas laikytis numatyto gydymo taktikos ir rezimo.

o Tévams sutinkant, mokytojy ar darzelio auklétojy konsultavimas.
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o Vizualiai struktiruotos dienotvarkés, numatomos veiklos ir uzduociy pateikimo
principy taikymas namuose ir vaiko ugdymo jstaigoje.

o Prireikus - specialios pedagoginés priemonés, mokytojy padéjéjy skyrimas.

» Socialiniy vaiko jgiidziy gerinimas.

« Pakankamo ir reguliaraus fizinio aktyvumo uztikrinimas ADS turinc¢iam vaikui.

« Sveika, subalansuota mityba ir dienos rezimas. Vaiko mityboje siiiloma vengti
nenataraliy dazikliy, skonio stiprikliy, kavos, mazinti cukraus kiekj. Yra keletas
tyrimy, kurie nustaté, kad maisto papildai, turintys Omega-3 ir Omega-6 ragsciy
nezymiai gerina vaiky su ADS bukle.

» Vaiko psichoedukacija. Vaikas mokomas apie ADS simptomus, diagnostika, gydyma,
sutrikimo eiga. Jis mokomas kuo geriau jsisgmoninti bei susitaikyti su mintimi, kad turi
ADS sutrikimg, mokomas su juo susitaikyti ir gyventi kuo sékmingiau.

» Kognityviné elgesio terapija, siekiant i§mokyti kontroliuoti impulsyvuma, val-
dyti savo elgesj, ugdyti savikontrole, savireguliacija, bendravimo jgudzius, keisti
netinkama elgesj, uzbaigti paskirtas ar pradétas uzduotis, tinkamai organizuoti
ir planuoti savo veikla. Elgesio korekcija gali buti atliekama individualiai ar gru-

péje.

Medikamentinis gydymas
o Medikamentinis gydymas rekomenduojamas vyresniems nei 6 mety amziaus vaikams.
« Pirmaeiliai vaistai ADS gydyti yra psichostimuliuojancio veikimo vaistai (metilfeni-
datas) ir selektyvios noradrenalino reabsorbcijos inhibitoriy grupés (NARI) vaistas
atomoksetinas (Banaschewski T. ir kt., 2006).

Metilfenidatas

« Vaistas gerina démesio sukaupima ir i§laikyma.

* Yra trumpo veikimo (veikia 4 val.) vaistai ir prailginto atpalaidavimo forma (veikia
8 val.).

« Gydant gali buti skiriama abi vaisto formos (atskirai ar kartu).

o Efektas pastebimas iskart, iSgérus vaistg. Doze gali tekti reguliuoti, kad baty pasiek-
tas maksimalus gydymo efektas ir iSvengta pasaliniy vaisto efekty.

« Dazniausi pasaliniai efektai — apetito sumazéjimas, sunkumai uzmigti vakare, pyki-
nimas, galvos skausmas. Jie dazniausiai biina neryskis ir neilgalaikiai, taciau vaiko
bukle batinai turi reguliariai stebéti sveikatos specialistas, kuris, esant reikalui, gali
keisti vaisto dozg ar jo vartojimo laika.

Atomoksetinas

o Priklauso NARI vaisty grupei (antidepresantams).

o Gerina démesio sukaupimg, menkai veikia nuotaikg ar nerima.

« Efektas pasireiskia tik po 2—6 sav. vartojant vaistg adekvaciomis dozémis.
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Vaistus skiria ir i$raSo vaiky ir paaugliy psichiatras, jvertines vaiko biiseng bei kity, neme-

dikamentiniy gydymo metody efektyvuma. Jasy vaiko gydytojui tikrai pavyks parinkti efekty-

viausig vaistg ir jo doze.

10.

11.

Keletas svarbiy klausimy, kuriuos galite uzduoti savo vaiko gydytojui:
Kokius pasalinius efektus gali $is vaistas sukelti?

Kiek jie pavojingi mano vaikui?

Kiek tai gali testis? Kaip tai gydoma?

Kaip man stebéti vaiko bukle, j kg atkreipti démesj?

Patarimai tévams, auginantiems vaika su ADS
I$siaiskinkite simptomus ir kuo anksciau kreipkités i specialistus, kad buty nustatyta dia-
gnozeé ir pradétas adekvatus gydymas. Pirmaisiais mokykliniais metais ypac¢ svarbu pradeéti
intervencijas — mokyti vaika efektyviai mokytis, apsaugoti nuo nesékmés bei Zemos jo savi-
vertés susiformavimo.
Mokykite savo vaikg atpazinti jausmus, naudokite zodzius jiems jvardinti, skatinkite kalbé-
tis apie jausmus. Zaiskite jausmy atpazinimo kity Zmoniy veiduose Zaidimus.
Namuose sukurkite ir palaikykite stabilig ir struktiiruoty aplinka. Rutina (ryto, mokymosi,
¢jimo miegoti) vaikams yra butina. Reikalaukite, kad vaikas apie tai zZinoty, laikytysi rutinos
ir pats buty atsakingas uz tai.
Taikykite i$ anksto su vaiku aptartus paskatinimus uz tinkamg jo elgesj arba nebeteikite pa-
skatinimuy, jei vaikas elgiasi netinkamai. Mokykite vaika pajausti atsakomybe ir pasekmes uz
savo pasirinkimus.
Niekada nebauskite vaiko atimdami jo mégstamas veiklas ar uzdrausdami ypatingus intere-
sus. Kartais tévai vaikui kelia salyga, kad jei jam nepavys rinkti gerus pazymius mokykloje,
jis negalés lankyti savo mégstamo sporto treniruociy. Tai palieka vaikg ,,nesékmiy ruoze®:
mokykloje - sunku ir nesiseka, o vienintelé veikla, kuri ji dziugina ir suteikia pranasumo
jausma — uzdrausta.
Jtraukite savo stiny ar dukrg j grupines veiklas (sporto ar fotografijos burelis, mokyklinio ar
baznytinio choro lankymas ir pan.), kuriose jam buty lengviau lavinti savo bendravimo jgu-
dzius, susirasti naujy draugy. Esant galimybei, tegul vaikas lanko socialiniy jgudziy lavini-
mo grupes. Padékite atrasti vaikui jo stiprigsias savybes, puoselékite ir lavinkite jas. Padékite
atrasti jo ypatingo doméjimosi sritj.
Pagirkite ar apdovanokite vaika uz jo pastangas, o ne tik pasiekta rezultatg. Pazymiai ne
tokie svarbus kaip nuolatinis vaiko tobuléjimas. Taip vaikas jpranta labiau pasitikéti savimi,
bandyti dar ir dar kartg net ir nepavykus.
Padékite savo stinui ar dukrai nusistatyti realistiSkus, pasiekiamus tikslus. Pasitikéjimo savi-
mi ugdymui bitina sékme.
Neatlikite uz vaikg ty darby, kuriuos jis pajégus atlikti pats. Padékite jam, palaikykite ar
priziurékite jj, taciau neprisiimkite jo atsakomybiy.
Padékite vaikui pasistengti ir pabandyti dar karta, net jei jam nepavyko. Uzsispyrimas ir
atkaklumas padeda jveikti dauguma sunkumy ir kliaciy.
Naudokités visomis prieinamomis intervencijomis, specialisty pagalba.
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. Naudokite jvairius mokymo metodus, interaktyvy mokyma. Vaikai su negalia geriausiai is-
moksta darydami, o ne kalbédami apie darymg.

Mokymo procese naudokite patys ir pasitlykite vaiko pedagogams $ias priemones:

a) palaikykite su vaiku akiy kontaktg,

b) vaikui pateikite paprastas, aiskias instrukcijas,

c) jei abejojate, ar vaikas iSgirdo, papradykite jj instrukcija pakartoti,

d) instrukcijas ir uzduotis pateikite po viena,

e) pateikite uzduociy atlikimo pavyzdziy,

f) suskirstykite uzduotis | mazesnes dalis,

g) reikalaukite atlikimo kokybés,

h) uzduotis pateikite rastu, pazymeékite ar isbraukite kiekvieng atlikta uzduoti,

i) tarp atliekamy uzduociy darykite aktyvias pertraukéles,

j) sunkiausias uzduotis planuokite atlikti ryte.

Pasistenkite niekada neprarasti vilities. Neleiskite savo stinui ar dukrai nustoti bandyti, ne-
leiskite pasiduoti ar remtis paaiskinimais, kodél neverta stengtis.

Raskite laiko sau, turékite laisvg dieng ar bent valandg be vaiky, naudokités artimyjy ar
draugy pagalba. I$laikykite savo hobius, draugus. Esant reikalui, nedvejokite — kreipkités j
specialistus pagalbos sau.

»Mokytojai ir kiti suaugusieji kartais galéty jsivaizduoti, kad jy klaséje mokosi visi vaikai su

ADS -kas tinka vaikams, turintiems ADS, tinka ir visiems kitiems vaikams.“ Dr. Hallowell.

. Klausimai / diskusija (5—10 min.).

Grupés dalyviai gali laisvai uzduoti klausimus mokymy vedéjui, padiskutuoti tarpusavyje.

IV. Uzduotis ,Efektyvaus leistino elgesio riby nustatymo badai“ (20 min.).

Tévai yra suskirstomi j dvi grupes. Kiekviena grupé gauna po didelj popieriaus lapg ir rasiklj.

Uzduotys:

o Pirmosios grupés uzduotis: , Aprasykite visus jums Zinomus tévy elgesio aspektus, kurie pa-
déty uztikrinti nustatyty elgesio riby laikymgsi. Nurodykite visas sritis, kuriose, jiisy manymu,
yra bitina vaikams nustatyti aiskias leistino elgesio ribas. Aptarkite ikimokyklinio ir mokykli-
nio amzZiaus vaiky leistino elgesio riby skirtumus.

o Antrosios grupés uzduotis: , Aprasykite visus jums pazjstamus tévy elgesio aspektus, kurie,
jusy manymu, sukelia vaiky pasipriesinimgq ir atsisakymg laikytis nustatyty elgesio riby. Nuro-
dykite visas sritis, kuriose, jiusy manymu, nebiitina nustatyti leistino elgesio riby. Pasvarstykite,
ar yra sriciy, j kurias tévams nereikéty kistis? Taip pat aptarkite, ar yra tokiy vaiko veiklos sri-
Ciy, kuriose vaikas galéty savarankiskai nusistatyti leistino elgesio taisykles? Pasvarstykite, nuo
kokio amzZiaus jau galite savo vaikui nusistatyti leistino elgesio ribas?“

67



10 susitikimas

Aktyvumo ir démesio sutrikimo gydymas. Seimos gyvenimo bei ugdymo organizavimas auginant vaika su ADS

V. UZduoties aptarimas (25 min.).

Kai abi grupés atlieka uzduotj, mokymy vedéjas papraso kiekvienos grupés atstovy pristatyti
savo jzvalgas. Kai viena grupé pristato savo atsakymus, mokymy vedéjas pakviecia kitos grupés
narius padiskutuoti, ar jie sutinka su $iais atsakymais, kg dar galéty pasitlyti ir pan. Jei tévy at-
sakymai nevisiskai tikslas, mokymy vedéjas patikslina ir pateikia teisingus atsakymus.

Mokymy vedéjas gali paskatinti tévus dalintis savo asmenine patirtimi, prisiminti savo vai-
kyste ir tévy nustatytas ribas. Dalyviai yra praomi prisiminti, kokios ribos jiems atrodé per
grieztos vaikystéje. Taip pat gali buti prasoma tévy palyginti jy tévy ir jy paciy nustatomas elge-
sio ribas savo vaikams ir ieskoti panasumy.

VI. Namy darbai (10 min.).

Tévams uzduodami namy darbai, kuriuos jie turi atlikti iki kito susitikimo. Namy darbai
suformuluojami taip:

Tévai padalijami j tris grupes. Tévai turi surasyti visus pagyrimus ir padrgsinimus, kuriuos

pasako savo vaikui, konkrecioje Zemiau nurodytoje srityje. Suskaiciuokite, kiek vidutiniskai to-

kiy fraziy isgirsta jiisy vaikas per dieng. Pagalvokite ir uZrasykite frazes, kurias dar galétuméte

pasakyti savo vaikui. Kiekvienos grupés tévai taip pat turi pasakyti, kiek karty per dieng vidu-

tiniskai jie apkabina ir pabuciuoja savo vaikus (vaiky amzZius nesvarbus).“

Padrasinimy ir pagyrimy naudojimo sritys:

« Pirmosios grupés sritis — vaiko veikla susijusi su mokykla: pamoky ruosa, gaunami
pazymiai, elgesys mokykloje ir pan.

o Antrosios grupés sritis — vaiko veikla namuose: pagalba namy ruosoje, elgesys,
bendravimas, taisykliy laikymasis ir pan.

« Treciosios grupés sritis — vaiko laisvalaikio veikla: laikas praleidziamas su draugais,
jvairas bareliai ir kitos uzklasinés veiklos.
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PAPILDOMA MEDZIAGA

Sioje dalyje pateikiama papildoma medZiaga, kuri gali praversti sukiirus pozityvios tévystés
grupes vaikams. Ji gali buiti naudojama, atsizvelgiant j dalyvaujanciy tévy poreikius ir likescius.

Konfliktai tarp tévy ir jy poveikis vaikams

Normalu, kad tévai gali turéti skirtingas idéjas, nuomones, vertybes, prioritetus. Viena i$
sékmingy santykiy prielaidy yra mokéjimas bendrauti efektyviai i$reiskiant savo idéjas ir nuo-
mones bei gerbiant kito asmens nuomone ir skirtinguma. Jeigu tévai negeba pagarbiai bendrauti
vieni su kitu, tarp jy gali pasireiksti létinis ir nei$sprestas konfliktas, auga emociné jtampa. Sis
konfliktas svyruoja nuo rékimo, kritikavimo, sarkazmo vienoje spektro puséje iki Zeminimo,
grasinimy, $antazo ir net fizinio smurto kitoje puséje.

Kaip tévy konfliktai veikia vaikus?

1. Neigiama jtaka vaiky emocinei sveikatai.

Vaiky emocing sveikatg labai neigiamai veikia létinis, nei$sprestas tévy konfliktas, jy tarpusa-
vio priesiskumas. Tyrimai rodo, kad vaikai yra atsparis ir apskritai labai adaptyvas - jie sugeba
prisitaikyti prie tokiy sudétingy situacijy kaip tévy skyrybos arba issiskyrimas. Bet vaikus labai
neigiamai veikia ilgai besitesiantys, neigiamomis emocijomis grindziami tévy konfliktai — ne-
priklausomai nuo to, ar tévai gyvena kartu, ar atskirai. Kuo ilgiau tesiasi konfliktas tarp tévy ir
kuo didesné jtampa tarp tévy, tuo didesné rizika, kad vaikai turés jvairiy psichologiniy sunku-
muy, kaip antai nerimas, depresija, miego problemos, Zema saviverté, problemos mokykloje ir kt.

2. Vaikai jau€iasi nesaugus.

Nuolatiniai konfliktai tarp tévy kuria jtampos, chaoso ir nenuspéjamumo klimata, o tai lemia
vaiky nesauguma. Vaikai jauciasi nerimastingi, i$sigande, bejégiai. Jie gali jaudintis dél savo arba
dél savo tévy saugumo, net jeigu ir néra tikros grésmés. Vaiky vaizduoté labai galinga ir jie gali
jsivaizduoti daug grésmiy sau ir kitiems. Jeigu tévai yra vis dar kartu, vaikai gali jausti baime,
kad tévai issiskirs.

3. Vaikai nerimauja spresdami, kurig puse palaikyti.

Vaikai nerimauja, kad jiems reikés palaikyti vieng i$ pusiy tévy konflikte. Jie nori patenkinti
abiejy tévy lukescius ir $is uzdavinys jiems kelia sunkiai pakeliamg stresg. Vaikai iSgyvena loja-
lumo konfliktg. Kartais jie palaiko vieng i$ pusiy, o tai destruktyviai veikia visg $eimos sistemg.

4. Vaikai jauc€ia kalte.

Vaikai daznai jauciasi atsakingi uz tarp jy tévy vykstanciag kova. Ypac didelé atsakomybé uz-
gula vaikus, jeigu jie jaucia, kad tévai nesutaria dél aukléjimo stiliy, mokyklos arba finansy,
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susijusiy su vaikais. Tokia vaiky prisiimta atsakomybé sukelia jilems emocing jtampg.

5. Prastas vaidmeny modelis vaikams.

Kaip bendrauti ir sutarti vieniems su kitais, vaikai mokosi i$ savo tévy pavyzdzio. Jeigu tévai
demonstruoja tik ydingus komunikacijos budus ir nesugeba i$spresti konflikty, yra labai tikéti-
na, kad panasiai suauge elgsis ir jy vaikai.

6. Mazéja tévystés kokybé.
Létiniai konfliktai tarp tévy didina tévy patiriama stresa, o tai gali didinti neefektyvios tévys-
tés jgudzius laikui bégant ir turéti neigiamg poveikj vaikams.

7. Kencia tévy ir vaiky tarpusavio santykiai.

Jeigu vaikas i$ vieno savo tévy nuolat girdi kritika apie kitg, auga rizika, kad nuo to nukentés
vaiko santykis su kritikuojamu tévu. Gali atsitikti ir taip, kad vaikas pradés prasciau sutarti ir su
tuo i$ tévy, kuris nuolat kritikuoja kitg téva.

Ka jus galite padaryti, jei labai nesutariate tarpusavyje?
1. Nejtraukite vaiky j savo tarpusavio nesutarimus.

. Nespreskite konflikty vaikams girdint.

. Neverskite vaiky palaikyti kurig nors i$ pusiy.

. Mokykités spresti konfliktus efektyviai, su pagarba vienas kitam.

T o~ W

. Suteikite vaikams $iek tiek informacijos apie tai, dél ko konfliktuojate - tai suteiks
jiems $iek tiek saugumo.
6. Nesiguoskite vaikams, kai patiriate stresg ar nemalonius jausmus dél nesutarimy su
sutuoktiniu (-e). Tai uzkrauna vaikams atsakomybe ir kelia stresg.
7. Padékite vaikams, kai jie emocingai i$gyvena jisy nesutarimus.
8. Kreipkités profesionalios pagalbos j Seimos psichologus, terapeutus, mediatorius.

Naujas Seimos narys
Naujo vaiko laukimas ir gimimas keicia visos Seimos gyvenimg. Nors tévams Sie pokyciai
dazniausiai teikia dziaugsma, vis délto vaiko reakcijos nebiuitinai buina tokios pozityvios. Juk
jam teks dalintis tévy meile, laiku ir démesiu su broliuku ar sesute, todél normalu, kad vaikams
gali kilti jvairiy prieStaringy jausmy - nuo meilés, susizavéjimo iki pavydo ar neapykantos. Nuo
to, kaip tévai paruo$ vaika naujo brolio ar sesés gimimui, kaip elgsis su vaiku, kai $eimg papil-
dys naujagimis, priklauso, ar jis iSmoks dalytis démesiu, globoti ir ripintis kitais. Tévy taktika
$iomis aplinkybémis daro didele jtakg vaiky tarpusavio santykiams, saves suvokimui bei verti-
nimui tiek vaikystéje, tiek ir suaugus. Neparuosus vaiko naujo $eimos nario atéjimui, gali kilti
daug adaptacijos problemy.
Dar néstumo metu svarbu pradéti kurti vaiko rysj su basimu broliuku ar sesute:
o Vartykite kartu knygutes apie néstumg, rodykite vaikui paveikslélius, kaip kadikis
auga, keiciasi.
o Jtraukite vaikg j ruosimasi kiadikio gimimui (daikty, drabuzéliy pirkimg).
o Pavartykite su vaiku jo albumg, parodykite jam pirmasias jo nuotraukas bei kaip jis
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atrodé, kai buvo kadikis, kg mokéjo, kaip elgési — taip vaikui bus lengviau suvokti,
koks bus jo broliukas ar sesuté, kai gims.

o Leiskite vaikui nuspresti, kokie jo buve zaislai tinkami gimsianc¢iam kadikiui, taip
vyresnélis jausis rimtai vertinimas ir lengviau issiskirs su zaislais.

o Vaikui girdint kalbékite su ,,pilvelyje esanc¢iu® kadikiu apie tai, kaip jam pasiseké, jog
turi tokj vyresnj brolj / sese.

« Kadangi basimam naujagimiui pirmosiomis savaitémis bus itin svarbi mama, labai
svarbu dar iki gimimo stiprinti vyresnélio rysj su téciu. Tétis turi tapti ne tik zaidimy
partneriu, bet ir asmeniu, kuris gali pasirapinti, nuraminti, nuvezti  darzelj ir pan.

« Vaikui labai sudétinga isgyventi kelis pokycius vienu metu, todél naujus pokycius
vaiko rutinoje svarbu jdiegti dar iki naujagimio gimimo (pvz., atpratinti nuo Ciulp-
tuko, pradéti vesti i darzelj, mokyti higienos jgidziy). Tokiu bidu galima i$vengti
papildomo streso, nerimo ar atsiskyrimo baimes.

Turéty buati visiskai normalu, jeigu dar néstumo metu ar $eimai pasipildzius naujagimiu, vai-
kas pradeda elgtis taip, tarsi sumazéty — pavyzdziui, vaikas, kuris mokéjo gerti i$ puoduko, pa-
praso buteliuko ar kraties. Toks rei$kinys vadinamas normalia vaiko regresija. Tai svarbi vaiky
adaptaciné funkcija, laikinai suteikianti palengvéjimg ir sumazinanti jtampg. Svarbu suprasti,
kad toks vaiko elgesys rodo, jog jam triksta mamos démesio bei $ilumos. Todél pirmagimiui
reikety skirti individualaus, kokybisko démesio, praleidziant laikg kartu tik dviese. Vaikui labai
svarbu patirti (ne tik girdéti!), kad jis vis dar tebéra mylimas, o tai priklauso ne tik nuo to, ka

tévai su vaiku veikia, bet ir kokiu balso tonu su juo $neka, kokiu zvilgsniu j jj zitri, ar jis sulaukia
tévy apkabinimy, prisilietimy ir maloniy mazmoziy.

Tevy poreikiai

Tapti mama ir té¢iu - vienas dramatiskiausiy suaugusio Zmogaus gyvenimo pokyciy. Tévysté —
didelis i$$tkis ir nemazas sukrétimas. Likesciai ir svajonés kadikio laukimo laikotarpiu bei zi-
nios, perskaitytos daugybéje knygy, ruosiantis tapti tévais, gimus vaikui, susiduria su realybés
issukiais: bemiegés naktys, nerimas dél vaiko sveikatos, aukléjimo istkiai, tévy socialinio gyve-
nimo poky¢iai; daznai tévysté tampa poros santykiy tvirtumo i$bandymu. Vaiko gimimas ne tik
komplikuoja kasdienj jprasta gyvenima, bet ir suteikia jam prasmés.

Tikriausiai teko girdeéti, kad léktuve stiuardesé pateikdama saugumo instrukcijas sako: ,,Jei
su jumis skrenda vaikas, deguonies kauke pirmiausia uzsidékite pats, o po to, uzdékite vaikui...
Norédami tinkamai rapintis savo vaiku, turite mokéti pirmiausia pasirtipinti savimi ir savo ge-
rove, kad butuméte pajégus atlaikyti jvairius is$tkius, kuriuos teks patirti auginant vaika. Nuo
tévy fizinés, emocinés ir dvasinés geroveés priklauso ir vaiko gerové bei raida. Jei nesirtipiname
savo poreikiais: nuolatos nei§simiegame, nepailsime, neskiriame laiko pasikalbéti, pasiguosti,
pasidalinti iSgyvenimais, pasimégauti savo, kaip suaugusiyjy, tarpusavio santykiais, jei pamirs-
tame savo pomégius, sau svarbias veiklas — tampame pavarge, irzlis, nerimastingi, darosi vis
sunkiau elgtis su savo vaiku nesavanaudiskai, geranoriskai, pradeda trukti kantrybés ir atlai-
dumo jam. Ir atvirksciai: poreikiy patenkinimas sustiprina mus, sumazina jtampg, nuovargj,
suteikia pasitikéjimo savimi ir leidzia tinkamai rapintis vaiku. Todél svarbu:

1. Abiem tévams pirmiausia pasirtipinti savo fizine sveikata: stengtis sveikai maitin-
tis, pailséti ir i$simiegoti.
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2. Skirti démesio ne tik vaikams, bet ir savo pomégiams, neprarasti poros tarpusavio
bendravimg stiprinanciy veikly, pabuti dviese.

3. Labai svarbu neuzsidaryti namuose, neatsiriboti nuo svarbiy jums Zzmoniy, paben-
drauti su jais, pasidalyti dziaugsmais ir rapesciais.

Vaiko liga, jos poveikis vaiko Seimai

Uminé vaiko liga sutrikdo jprastg Seimos gyvenimg - tévams kyla daug nerimo dél vaiko
buklés, tenka naujai délioti savo dienotvarke, laikinai atsisakyti darbo, nukencia kiti Seimos vai-
kai - jiems pritritksta tévy démesio. Suzinoje, kad vaikas serga létine liga, jo tévai ir kiti $eimos
nariai patiria didelj sukrétima, net pacig stipriausig Seimg iStinka krizé. Kartais $i krizé $eima
suartina, kartais — i§skiria. Tiek ligos nustatymo procediros, tiek gydymas sukelia dideliy kas-
dienio gyvenimo permainy ir turi neigiama fizinj bei psichologinj poveikj vaikui bei visiems
jo Seimos nariams. Diagnozé ir gydymas neretai sumenkina vaiko savigarba, atitolina jj nuo
bendraamziy, sukelia skausmg ar riboja kasdienés veiklos galimybes, todél dazniausiai prireikia
psichologo ar net psichiatro pagalbos. Tévy vaidmuo palaikant vaikg ir padedant jam istver-
ti ligg yra lemiamas. Jie turi padéti vaikui sumazinti patiriamg stresg, suteikti vilties ir padéti
islaikyti kaip galima didesnj savarankiskumg ir savigarbg. Pirmyjy gydymo etapy metu, kurie
neretai biina patys sunkiausi ir labiausiai traumuojantys, tévai vaidina itin svarby vaidmenj pa-
rodydami vaikui savo meile, palaikyma ir palengvindami jo skausma, kurj sukelia diagnozé ir
gydymas. Tai ypac svarbu, kai reikia atlikti skausmingas proceduras. Jei vaikas, kaip pacientas,
izoliuojamas, jam tai gali sukelti ypac¢ didele baime ir emocines kancias. Tévai gali padéti savo
vaikui tai i$tverti ir puoseléti viltj. Siuo sunkiu laikotarpiu labai svarbu, kad tévams bity suda-
rytos tinkamos salygos slaugyti savo vaika ligoninéje, suteikta butiny ziniy apie konkrecig liga
ir informacijos apie egzistuojancias savitarpio pagalbos organizacijas. Svarbu, kad tévai isdrjsty
kreiptis pagalbos tiek j panasios patirties turinciy tévy grupes, tiek j profesionalus - psicholo-
gus, psichoterapeutus ar socialinius darbuotojus.

Bendravimas yra viena pagrindiniy pagalbos priemoniy sergancio vaiko tévams. Tévai turi
jaustis vertinami ir medicinos personalo laikomi reik§mingais partneriais, vaidinanciais svarby
vaidmenj gydant jy vaika.

Atlikti moksliniai tyrimai rodo, kad létiné vaiko liga turi didelj poveikj $eimai, keicia kasdie-
nius jprocius, santykius tarp $eimos nariy - tai pripazino didzioji dauguma tyrime dalyvavusiy
tévy, auginanciy létine liga — egzema — sergantj vaika. Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy tévy
teigia, kad vaiko liga turi jtakos miegui ir sveikatai, atostogoms, darbui ir studijoms, neigiamai
paveikia $eimos finansus bei socialinj gyvenimg. Sis tyrimas atskleidzia rysky poveikj létinémis
ligomis serganciy pacienty Seimos nariy gyvenimo kokybei.

Dazniausiai létine liga sergantys vaikai iSgyvena jvairius
neigiamus jausmus ir busenas.
« Nerimas ir depresija. Sie jausmai yra susije su savojo ,,a$“ ir buvusiy sugebéjimy
praradimu.
o Regreso busena. Tai reiskia, kad sergantysis daznai jauciasi prarades savarankisku-
ma, tampa visiskai priklausomas nuo kity.
 Egocentrizmas. létinémis ligomis sergantys vaikai pradeda reikalauti ypatingai daug
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démesio sau, tampa visiskai netolerantiski kity zmoniy ( tévy, broliy ar sesery) po-
reikiams.

o Izoliacija. Neretai pradedama vengti rysiy su bendraamziais.

o Kaltés jausmas. Dél to, kad vaikas nebepajégus atlikti jam budingy vaidmeny, kyla
stiprus kaltés jausmas. Vaikas gali jaustis kaltas, kad dél jo busenos pergyvena tévai,
kad sutriko jy gyvenimo ritmas.

o Perdétas fantazavimas. Jis pasireiskia tuo, kad sergantysis, vengdamas pripazinti ti-
krove, pasineria j fantazijas ir svajones, susilpnéja rysys su realiu pasauliu.

Dalis létiniy ligy yra stigmatizuojamos, pavyzdziui, psichikos ligos. Tai yra vertinama kaip
kazkas gédinga, menkavertiska, pavojinga, ir tai veikia tiek sergancio vaiko, tiek jo Seimos gy-
venima.

Gyventi su létine liga $eimai reikia iSmokti.

Paciento ir jo Seimos nariy gyvenimo kokybe galéty
pagerinti Sios priemonés:

1. Suplanuota socialiné, psichologiné ir §vietimo pagalba.

2. Nuodugnus bendravimas ir pateikta i$sami informacija apie liga, jos gydymg ir po-
veikj $eimai.

3. Vaikams teikiama informacija, atitinkanti jy supratimg.

4. Vaiko moralinis palaikymas ir paskatinimas islikti aktyviam bei gyventi kiek galima
jprastg gyvenima, laikytis jprasty rutiny.

5. Gydymui pasibaigus, reikia specialisty pagalbos, kad vaikas sklandziai i$ naujo in-
tegruotysi j mokykla ir visuomene. Psichosocialinés prieziiiros grupé teikia pacien-
tams ir jy Seimoms pagalbg procediiry ir gydymo metu, o prireikus teikia paliatyvi-
ne priezilry, padeda jveikti stresg, stengiasi sumazinti emociniy kriziy galimybe ir
palaikyti gerg gyvenimo kokybe gydymo metu.

Patarimai sergancio vaiko tévams

o Priminkite vaikui, kad liga néra kokio nors elgesio pasekmé ir kad nei liga, nei gydy-
mas néra bausmé.

« Bukite s3ziningi ir realistiski, pasakodami vaikui apie liga, gydymg ir su juo susiju-
sias procediiras. Tegul vaikas, jei jis to nori, Zino apie visus gydymo pasikeitimus.

» Leiskite vaikui daryti jtakg kai kuriems dalykams, jei tai netrukdo gydymo eigai ir
sveikimui.

« Nebijokite klausti savo vaiko, kg jis galvoja. Tai neis$auks jam naujy baimiy, bet leis
iSsakyti vaiko patiriamg nerima bei baimes.

« Niekas, taip pat ir jasy vaikas, nesitiki, kad jas viskg zinosite. Nebijokite pasakyti:
»A$ nezinau®.

« Skatinkite vaikg kalbéti apie savo jausmus. Seimai jausmy aptarimas — puiki galimy-
bé sumazinti nerima, padéti visiems Seimos nariams jveikti ligg kartu.

« Pripazinkite jausmus, kuriuos jasy vaikas iSgyvena. Pasakykite, kad litidéti ir verkti
yra normalu, kad tai yra jo i§gyvenimy israiska.

o Skatinkite vaikg iSreiksti savo nerimg socialiai priimtinomis formomis, pavyzdziui,
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piesimu, zaidimu su medicininiais instrumentais ar lélémis.

« Pasistenkite vaiko nelepinti. Kontrolé vaiko akimis taip pat yra meilés israiska, tad
jei nustosite drausminti vaika, jis gali pamanyti, kad skiriate jam maziau démesio,
maziau jj mylite.

o Svarbu prisiminti, kad ir vaikams btina ,,geros” ir ,,blogos” dienos.

o Vaikai, ypa¢ jaunesni nei penkeriy mety, labai iSgyvena, jei pasilieka be tévy. Is-
eidami nuraminkite juos, pasakykite, kad mylite ir kad pasistengsite sugrjzti kuo
greiciau.

o Skatinkite vaikus palaikyti rysj su bendraamziais, kitais Seimos nariais. Gerai, jei
vaikas, net ir nelankydamas mokyklos, kasdien mokysis, atliks namy darbus, nes tai
jam reiks, kad ir toliau jis i$lieka normalus Zmogus su savo interesais ir atsakomybeé-
mis.

» Nepamirskite ir saves. Jus taip pat nusipelnote poilsio ir palaikymo. Juk nuo jisy
savijautos priklauso ir jasy vaiko savijauta bei visos Seimos emocinis klimatas.
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