Atmintiné

Kas yra iSsétiné sklerozé?

ISsétiné sklerozeé — tai liga, kuri gali sukelti regos sutrikimus, judéjimo, jutimy sutrikimus ir kitus
simptomus. Liga kyla, kai organizmo imuninés lastelés puola ir pazeidzia savas nervines lasteles. Kai
organizmo imuninés lgstelés puola savas lgsteles, tokia liga vadinama autoimunine liga.

Yra keli iSsétinés sklerozés tipai. Dauguma vaiky serga recidyvuojancia - remituojancia ligos forma.
Siai ligos formai biidinga tai, kad simptomai uZeina ir praeina. Kai pacientas patiria naujy simptomy
ar pablog¢ja jau esantys — tai vadinama ligos ataka, atkryCiu arba recidyvu. Ligos ataka gali trukti
nuo keliy dieny iki savaiciy. Dazniausiai ataka praeina pamazu. Pacientas tarp ligos ataky dazniausiai
jauciasi gerai. Laikotarpis tarp ligos ataky vadinamas remisija.

Kokie simptomai buidingi iSsétinei sklerozei?

Galimi ligos simptomai:

e Regos sutrikimai, pakite akiy judesiai.

e Pusiausvyros ir koordinacijos sutrikimai.

e Veido ar galtiniy sustingimas, silpnumas — dazniausiai pazeidZziama viena kiino pusé.

e Jutimy sutrikimai, galiiniy aptirpimai.

e Tustinimosi ir Slapinimosi sutrikimai.

e Prasta nuotaika, nuovargis, sumazeje¢s aktyvumas.

e QGalvos skausmai, svaigimas, traukuliai ar sgmonés sutrikimas — tai reciau sutinkami ligos

simptomai, taiau jie taip pat gali biti.

Pacientai nebitinai turi patirti visus i§vardintus simptomus. Vaikas gali patirti tik vieng ar kelis 1§
i$vardinty simptomy. Simptomai gali pasireiksti ar praeiti ligos laikotarpiu.

Kada reikia kreiptis j gydytojus?

Jei pacientas patiria nors vieng ar kelis 1§ i§vardinty simptomy, kuriy priezastis néra aiski, reikéty
kreiptis i gydytojus.

Kokie tyrimai atliekami diagnozei patvirtinti?

Gydytojas paklaus apie vaiko patiriamus simptomus ir atliks neurologinj iStyrima. Esant ligos
jtarimui, gydytojas paskirs reikalingus tyrimus, siekiant patvirtinti i§sétinés sklerozés diagnoze.
Pagrindiniai tyrimai:

e Magnetinio rezonanso tomografija (MRT) — tai stipraus magnetinio lauko pagrindu sukurtas
detalus tam tikry kiino daliy ar organy vaizdas. Siekiant patvirtinti iSséting skleroze,
atliekamas galvos ir kartais nugaros smegeny MRT tyrimas. Siuo tyrimu jvertinama, ar yra
pazeistas nervinis audinys.

e Juosmeniné punkcija (JP) — gydytojas ikiSa adatg i stuburo kanalg ir paima nedidelj kiekj
smegeny skyséio. Sis skystis i§siun¢iamas detaliam laboratoriniam jvertinimui, ieskant
i§sétinei sklerozei budingy pakitimy.

o Sukeltieji potencialai — gydytojas tiria nervinio impulso sklidimo greicius.

Daug kity ligy gali sukelti simptomus, panasius ] i$séting skleroze. Gydytojas taip pat gali skirti ir
kitus tyrimus diagnozei patvirtinti ar atmesti.



Kaip gydoma iSsétiné sklerozé?

Vaistais galima valdyti ligos atakas ir eiga. Anksti paskirtas gydymas pagerina ligos iSeitis. Vaisty
rasys:

e Steroidai — Sie vaistai skiriami palengvinti ir sutrumpinti per ligos ataka patiriamus
simptomus.

e Liga modifikuojantis gydymas — Sie vaistai skirti sumazinti ligos ataky skaiciy ir ligos
progresavimg. Kai kurie i§ Siy vaisty gali bati reguliariai leidziami (injekciniai). Paprastai
pacientai injekcijas atlieka savarankiskai. Kiti vaistai gali buiti geriami arba skiriami nuolatine
infuzija (per kateterj venoje).

Gydytojas taip pat gali skirti gydyma kitiems iSsétinés sklerozés simptomams palengvinti. Dalis
pacienty patiria skausmus, nuovargj. Kiti pacientai gali jaustis prislégti, jiems sunku susikaupti,
iSlaikyti démesj, gali patirti raumeny spazmus. Aptarkite su gydytoju visus patiriamus simptomus,
net jei jums atrodo, kad jie néra susij¢ su iSsétine skleroze. Galbiit jusy gydytojas galés pasiiilyti
simptomus lengvinantj gydyma.

Ko galima tikétis sergant iSsétine skleroze?

Jei vaikui neseniai diagnozuota iSsétiné sklerozé, stenkités islikti pozityviis. Daugumai vaiky,
serganciy i$sétine skleroze, liga progresuoja labai létai.

Siandien yra prieinami vaistai, skirti gydyti i§séting skleroze, sumazinti ligos ataky skaiéiy ir ligos
progresavimg. Dauguma pacienty, kuriy ligos eiga yra recidyvuojanti-remituojanti, gali nepatirti
naujos atakos ilgg laikg (ménesiais ar net metais). Taciau gydytojai negali prognozuoti, kaip greitai
liga progresuos konkreCiam pacientui. Kai kuriems pacientams ligos progresavimg pavyksta
sustabdyti ir jie gali jaustis gerai ilgg laika. Kitiems pacientams judéjimo negalia gali iSsivystyti per
kelis metus ar deSimtmecius.
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