VAIKU EPILEPSIJOS IR MIEGO SUTRIKIMU KOMPETENCIJOS CENTRAS
Kas mes esame?

Mes esame retomis epilepsijomis ir vaiky miego sutrikimais besidominciy specialisty komanda,
susiblirusi 2015 metais. Miisy tikslas — suteikti jvairiapuse, tarptautinius standartus atitinkancia
medicinos pagalba vaikams, sergantiems retomis epilepsijomis ar miego sutrikimais, bei jy Seimoms.

Kuo mes ypatingi?

Vaiky ligoninés, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) filialo gydytojai, vaiky
neurologai, turi ilgamete vaiky epilepsijy ir miego sutrikimy diagnostikos bei gydymo patirt;.
Issamiis neurofiziologiniai tyrimai atliekami vaikams pritaikytoje specialioje laboratorijoje.

Misy vaiky miego laboratorija yra pirmoji Lietuvoje ir joje tiriami vaikai i§ visos Lietuvos nuo 2009
mety, o kompiuterinés elektroencefalografijos tyrimas miego metu, diferencijuojant retas epilepsijos
formas, atliekamas net nuo 1999 mety. Ankstyvai epilepsijos diagnostikai yra biitina aparatiira, skirta
tirti naujagimiy priepuolius (integruotos amplitudés elektroencefalografija), kiidikystéje ir vaikysteje
(videoelektroencefalografija).

Kompetencijos centre dirba patyrusiy specialisty komanda, kurig sudaro laboratorinés diagnostikos
specialistai, gydytojai neurologai, neurochirurgai, genetikai, radiologai, dietologai.

Informacija apie paslaugas ir ligas

v —

miego sutrikimais:
Reti miego sutrikimai G47.0 — G47.9

. Seiminis vélyvos miego fazes sindromas ORPHA:164736
. Idiopatiné hipersomnija ORPHA:33208
. Kleine-Levin sindromas ORPHA:33543

. Narkolepsijos — katapleksijos sindromas ORPHA:2073
. Narkolepsija be katapleksijos ORPHA:83465
. Ne 24 val. miego — badravimo sindromas ORPHA:73267
. Centrinis miego apnéjos sindromas (Ondine) ORPHA:661
Retos epilepsijos formos G40.00-G40.9
Paauglystéje prasidedantys reti epilepsijos sindromai ORPHA:98260
. Vaikystéje prasidedantys reti epilepsijos sindromai ORPHA:98259
. Zievés displazijos sukeltos Zidininés epilepsijos sindromai ORPHA:163681
. Kudikiy epilepsijos sindromai ORPHA:98258
. Naujagimiy epilepsijos sindromai ORPHA:98257

. Metabolinés ligos, pasireiskiancios epilepsija ORPHA:166481
. Monogeninés ligos, pasireiSkiancios epilepsija ORPHA:166472
. Neurokutaniniai sindromai, pasireiskiantys epilepsija ORPHA:166466

Diagnozuojant retas epilepsijas ir miego sutrikimus atliekami laboratoriniai tyrimai (jskaitant
genetinius), elektroencefalografijos, miego elektroencefalografijos, videoelektroencefalografijos,



ilgalaikio monitoravimo tyrimai, polisomnografija, aktigrafija, galvos smegeny magnetinio
rezonanso tyrimai, neuropsichologinis testavimas, iStyrimas pries epilepsijos chirurgija.

Epilepsijos ir miego sutrikimy gydymas yra ilgas, sudétingas procesas, kurio sékme garantuoja
Seimos ir specialisty bendradarbiavimas. Kompetencijos centro komanda turi patirties ir Ziniy
parinkti tinkamiausig medikamentinj gydyma, esant reikalui, pradéti ir taikyti ketogening dieta,
klajoklio nervo stimuliacija, epilepsijos chirurgija.

Ligy grupé Gydymas ir kitos ilgalaikés priezitiros priemonés
Visos retos ir - eksperto vaiky neurologo (epileptologo) paslaugos
kompleksinés epilepsijos | - dietinis gydymas (ketogeniné dieta)

- medicinos psichologo paslaugos
- vaiky ir paaugliy psichiatro paslaugos

Genetinés epilepsijos - personalizuotas gydymas

- klinikiniy tyrimy vykdymo galimybés

- nattiralios eigos stebésenai skirta sistema
- Seimos genetinis konsultavimas

Chirurgiskai gydomos - epilepsijos chirurgija (specializuotas neurochirurgas)
epilepsijos - epilepsijos chirurgijos daugiadalyké komanda (reguliariai
susitinkanti atvejams aptarti)

- klajoklio nervo stimuliacija

Metabolinés epilepsijos - personalizuotas gydymas
- dietinis gydymas
Imuninés epilepsijos - imunomoduliacinis gydymas

- imunosupresinis gydymas
- pakaitiné plazmos terapija

Naujagimiy traukuliai - klinikiné patirtis gydant naujagimiy traukulius
- klinikiniy tyrimy vykdymo galimybés
Epilepsine bukle - klinikiné patirtis

- klinikiniy tyrimy vykdymo galimybés

Tarptautinis bendradarbiavimas

Kompetencijos centro komandos nariai reguliariai vyksta tobulinti Ziniy  tarptautines konferencijas,
yra aktyvls tarptautiniy profesiniy organizacijy nariai. Artimiausiu metu kompetencijos centras
planuoja tapti Europos referencijos tinklo EpiCARE nariu.

Centre dirbantys specialistai

Centro koordinatoré dr. Riita Praninskiené, gydytoja vaiky neurologé

Centro administratoré Dovilé Kalibatiené, gydytoja vaiky neurologé

Dr. Jurgita Grikiniené, gydytoja vaiky neurologe

Dr. Riita Samaitiené, gydytoja vaiky neurologe

Gyd. Asta Judickiené; gydytoja vaiky neurologé

Gyd. Olga Kutuzova, gydytoja vaiky neurologe

Gyd. Audroné Cerniauskaitée-Smit, vaiky neurologe, gydytoja echoskopuotoja



Gyd. Ruta Mameniskiené, gydytoja neurologe

Gyd. Eglé Navickiené, gydytoja neurologé

Prof. Saulius Rocka, gydytojas neurochirurgas

Gyd. Ramiinas Raugalas, gydytojas neurochirurgas
Prof. Rimanté Cerkauskiené, gydytoja vaiky nefrologé
Dr. Biruté¢ Tumiené, gydytoja genetiké

Gyd. Biruté Burnyte, gydytoja genetike

Lora Sapailien¢, medicinos psichologé

Gyd. Jolanta Trinkiiniené, vaiky ir paaugliy psichiatré
Gyd. Egl¢ Stasiené, gydytoja radiologe

Gyd. Justé Parnarauskiené, gydytoja dietologé

Jovita Grudzinskiené¢, bendrosios praktikos slaugytoja

Kontaktai

Centro koordinatoré dr. Ruta Praninskiené, ruta.praninskiene@santa.lt, 8 5 249 2415
Centro administratoré Dovilé Kalibatiené, dovile.jonuskaite@santa.lt, +370 656 46622

Papildoma informacija (moksliniai tyrimai, kt.)

Vaiky neurologijos skyriuje (18 lovy) kasmet gydoma daugiau nei 1500 pacienty, atlickama daugiau
nei 3000 elektroencefalografijos procediry, i jy apie 1300 miego elektroencefalogramy, per 200
ilgalaikiy elektroencefalogramy (2017 mety duomenimis).

Vaiky konsultacijy poliklinikoje per metus suteikiama 6690 gydytojo vaiky neurologo konsultacijy.
Dauguma pacienty tiriama ir gydoma dél rety epilepsijy. Kompetencijos centro darbuotojai aktyviai
dalyvauja visuomenés ir pacienty bei jy Seimy Svietime, mokydami apie liga ir pagalbos budus,
bendradarbiauja su pacienty organizacija ,,Epile®.

Vaiky neurologijos skyriuje veikia epilepsijos mokykla epilepsija sergantiems vaikams ir jy Seimos
nariams.
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