V3] Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky
Vaiky chirurgijos ortopedijos ir traumatologijos centras

INFORMACINIS LAPELIS PACIENTUI
Hipospadijos operacija

Jasy vaikui diagnozuota hipospadija. Tai yra jgimta varpos ir Slaplés vystymosi anomalija, kali
iSoring¢ Slaplés anguté atsiveria netipingje vietoje nuo varpos galvutés iki tarpvietés ir daznai kartu
biina varpos sulinkimas. Liga gydoma chirurginiu badu. Alternatyviy chirurginiam gydymui bady
néra, taciau operacija biitina ne visuomet, tg paaiskins konsultuojantis gydytojas vaiky urologas.
Jei hipospadija nebus operuojama, Si patologija gali trukdyti normaliai $lapintis ir lytiniams
santykiams.

Operacijos tikslas:

e [Stiesinti varpa.
Suformuoti Slaple, kuri atsiveria labiau fiziologingje vietoje.
Galvutes rekonstrukceija, kad ji jgyty nattralig iSvaizda.
Pasalinti arba rekonstruoti apyvarpe (varpos odos pertekliy).
Suformuoti normaliai atrodantj kapsel;.

Pries operacija
Jasy vaikas j gydymo jstaigg turi atvykti negéres ir nevalges, jei atvykstama operacijos dieng.
Operacijos apraSymas

Operacijos trukmé nuo 1 val. iki 3 val. Operacija atliekama keliais budais (priklauso nuo
hipospadijos varianto):

1. Vieno etapo hipospadijos operacija (kai yra trumpas $laplés defektas).

Operuojama taikant bendrajg nejautra vaikui gulint ant nugaros. Padaromas pjuvis zemiau
1Sorinés Slaplés angos krasto, ji pratesiant aplinkui Slaplés plokStele ir apyvarpe aplinkui
varpos galvute. Esant siaurai §laplés plokstelei, atliekamas iSilginis jos pjiivis, ja praplatinant.
ISdalinamos varpa lenkiancios saaugos. ISliekant varpos kreivumui varpa gali buti
patiesinama sitile varpos nugarinéje dalyje arba gali biiti papildomai atliekami varpos kiiny
jpjovimai, Kol varpa issitiesina. Taip pat atlickami 2 pjaviai varpos galvutés Sonuose iSilgai
varpos plokStelés. Priklausomai nuo Slaplés defekto ilgio, atliekama Slaplés plastika ja
susiuvant ant Slapimo puislés kateterio, arba tik susiuvami varpos galvutés krastai, tokiu biidu
pakeliant Slaplés iSoring angute | natlralesng padéti. Oda ir kiti audiniai susiuvami
pasluoksniui maziausio tempimo kryptimi. Pertekliniai audiniai paSalinami, jei nesickiama



iSsaugoti apyvarpés. Esant reikalui gali biiti atlickama analogiska procediira su apyvarpés
rekonstrukcija. Po operacijos dazniausiai 2-7 dienas palickamas kateteris, Slapimas iSbéga j
sauskelnes arba specialy maiselj-surinktuva. Kelias dienas po operacijos gali bti skiriama
antibiotiky profilaktika.

2. Dviejy ir daugiau etapy hipospadijos operacija (kai yra ilgas Slaplés defektas).

Pirmu etapu atlickamas pjiivis Zemiau iSorinés §laplés angos krasto jj pratesiant aplinkui
neissivysciusig Slaplés dalj ir vidiniu apyvarpés lapeliu aplink varpos galvute. 1Sdalinamos
varpos sgaugos, lenkiancios varpg. Varpa iStiesinama anksciau aprasytaisiais budais. Esant
nepakankamam varpos tiesumui, atlickamas horizontalus pjtvis per Slaplés plokstelg, ji
perpjaunama j dvi dalis. Priklausomai nuo Slaplés defekto ilgio ir apyvarpés buklés, tarp
horizontaliai nupjautos Slaplés plokstelés krasty jsiuvamas apyvarpés odos laisvas lopas arba
lopas ant kojytés, arba laisvas lopas paimtas i§ burnos gleivinés. UZdedamas tvarstis,
paliekamas Slapimo piislés kateteris. Pirmas perriSimas gali buti atlickamas taikant bendraja
nejautra. Lopui prigijus, ne anks¢iau nei po 6 ménesiy, atliekama antro etapo procedira, kuri
dazniausiai panasi j vieno etapo hipospadijos operacija. Trikstant audiniy Slaplés ir varpos
rekonstrukcijai, gali biiti panaudoti kiti biologiniai arba dirbtiniai audiniai.

Atliekant hipospadijos operacijg yra galimos jvairios komplikacijos.
Ankstyvos komplikacijos
Dazniau pasitaikancios komplikacijos:

1. Pakraujavimas, audiniy edema

2. Slapimo susilaikymas po operacijos pasalinus §lapimo pislés kateterj
3. Siuliy nelaikymas

Rediau pasitaikan¢ios komplikacijos:
1. Audiniy ir / arba Slapimo taky infekcija

Vélyvos komplikacijos

Dazniau pasitaikancios komplikacijos:

1. Fistulé (skylutés atsiradimas naujai suformuotoje §lapléje) apie 10 proc., kai atliekama
vieno etapo procedira lengvesnio laipsnio hipospadijai ir iki 40 proc., kai operuojama
penoskrotaliné hipospadija arba rekonstrukcija po buvusiy komplikacijy.

2. ISorinés Slaplés angutés susiauréjimas (3-8 proc.).

3. Slaplés kanalo susiauréjimas (1-3proc.).

Reciau pasitaikanéios komplikacijos:
1. Slapleés divertikulas
2. Akmeny formavimasis
3. Plauky augimas Slapléje, jei buvo jdétas plaukuotos odos lopas




4. Erekcijos sutrikimas suaugusiyjy amziuje (9-83 proc.), priklausomai nuo hipospadijos
varianto

vertinus Jasy vaiko sveikatos biikle, galimos Sios komplikacijos ar jy rizika yra didesné (jraso
operacija  (intervencing  procedira)  paskyres  gydytojas  kiekvienu  konkreciu

Ivykus komplikacijai, ligoninéje yra visos biitinos priemonés ir galimybés jy diagnostikai ir
gydymui.

Po operacijos

Po operacijos gydymas tesiamas Vaiky chirurgijos skyriuje. Po operacijos pasibaigus narkozés
poveikiui galima valgyti. Priklausomai nuo operacijos sudétingumo ir gijimo, 3-7 dieng po
operacijos iSvykstama i§ ligoninés. Operaciniai sitilai tirpstantys. Nuémus tvarséius ir istraukus
Slapimo puslés kateterj, galima maudytis po dusu.

Kuo greifiau susisiekite su gydytoju, jei:
* pastebéjote skausmingg paraudimg operaciniy pjuviy vietose;
» atsirado karSc¢iavimas;
« vaikas negali pasiSlapinti.

Su pateikta informacija susipaZinau. Man suprantama ir priimtina operacijos (intervencinés
procediiros) rizika bei galimos komplikacijos. Man yra aiSki visa informaciniame lapelyje
pateikta informacija. Gydytojas suprantamai atsaké man j visus iSkilusius klausimus,
susijusius su operacija (intervencine procediira) ir Siame lapelyje pateikta informacija.

(Paciento/paciento atstovo vardas, pavardé, parasas)
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