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Slapimo organy sistema yra sudaryta i$ dviejy inksty, dviejy i$ inksty i$einanéiy $lapimtakiy, kurie atsiveria j
Slapimo pasle, ir $laplés, per kurig $lapimas pasalinamas i§ organizmo. Slapimo organy infekcija yra bakterijy
sukeltas uzdegimas, kuris gali jvykti jvairiose Slapimo taky dalyse.

Pagal tai, kurig Slapimo taky dalj apima slapimo organy infekcijos skirstomos j:

e Uminj cistitg: apatiniy $lapimo taky — 3lapimo pislés uzidegima. Jis daZniausiai pasireiskia jvairiais
Slapinimosi sutrikimais, Slapimo nelaikymu, taciau jam nebudingas karsciavimas, juosmens skausmas ar
uzdegiminiy rodikliy padidéjimas kraujyje (CRB ar leukocity).

e Uminj pielonefrita: virdutiniy $lapimo taky — inksto geldelés (3lapimtakio dalies, kuri surenka $lapima i3
inksto) uZzdegima, kurio simptomai yra sunkesni uZ cistito: didelis kar$c¢iavimas, bloga vaiko buklé,
juosmens ir sono skausmai, o kraujyje nustatoma uzdegiminiy pakitimy (padidéjes CRB ir leukocity
skaicius).

KAS SUKELIA SLAPIMO ORGANUY INFEKCIJA?

Jg sukelia bakterijos, patekusius j Slapimo pasle ar Slaple, dazniausiai — Zarnyno lazdelé (Escherichia coli).
Bakterijos, kurios jprastai gyvena Zmogaus Zarnyne, dazniausiai patenka i$ Zarnyno ar nuo iSmaty ant odos ir tada
pasiekia Slaple. Infekcija dazniausiai lieka Slapimo pusléje (cistitas), taciau gali pakilti aukStyn Slapimtakiais ir
sukelti geldelés uzdegima (pielonefritg). Apytikriai 1 i$ 20 berniuky ir 1 i$ 10 mergaiciy bent vieng kartg gyvenime
suserga Slapimo organy infekcija iki 16 mety. Ji yra viena dazniausiy mazy vaiky, ypa¢ mergaiciy, bakteriniy
infekcijy.

KOKIE YRA SLAPIMO ORGANUY INFEKCIJOS RIZIKOS VEIKSNIAI?
e |gimtos inksty ir / arba Slapimo taky anomalijos
e Vezikoureterinis refliuksas — biklé, kai Slapimas grjzta iS Slapimo puslés atgal j Slapimtakius ir pasiekia
inkstg dél blogai veikiancio voztuvo tarp Slapimo puslés ir Slapimtakiy
e Apyvarpés susiauréjimas (berniukams) arba mazyjy lytiniy lGpy suaugimas (mergaitéms)
e Nenormalis slapinimosi jprociai (nepilnas issislapinimas, Slapimo uzlaikymas)
o Viduriy uzkietéjimas
e Lytinis aktyvumas
e Jau buvusi Slapimo organy infekcija (infekcijos pasikartojimo rizika po pirmojo epizodo siekia 50 proc.)

KOKIE YRA SLAPIMO ORGANUY INFEKCIJOS POZYMIAI IR SIMPTOMAI?
Simptomai priklauso nuo vaiko amZiaus ir nuo to, ar vaikas serga cistitu ar pielonefritu.

Kidikiams infekcija pasireiskia labiau bendrais simptomais:
e Neramumas arba didelis mieguistumas / vangumas
e Vémimas



e Atsisakymas valgyti ar Zjsti kratj
e Karsc¢iavimas
e Taip pat gali bati pakites Slapimo kvapas, neramumas Slapinantis, iSskyros ant sauskelniy

Vyresniems vaikams dazniausiai pasireiskia su Slapimo organy sistema susije simptomai:
e Skausmingas Slapinimasis ar deginimo jausmas Slapinantis
e Skausmas Zemiau bambos — Slapimo puslés vietoje
e PadaZnéjes Slapinimasis
e Naujai atsirades Slapimo nelaikymas ar pasisSlapinimas nesuspéjus nueiti iki tualeto
e Pakites slapimo kvapas ar spalva, kraujas Slapime
Jeigu sergama pielonefritu, pasireiskia sunkesni simptomai:
e Karsciavimas (jprastai >38°C), kai néra kitos aiskios priezasties (viduriavimo, kvépavimo taky infekcijos
poZymiy)
e Juosmens ar Sono skausmas
e Bloga vaiko buklé: sumazéjes aktyvumas, vangumas, mieguistumas, nenoras Zaisti

Atkreipkite démesj, kad serganciam Sia infekcija vaikui nebatinai pasireiks visi anksciau iSvardinti simptomai (pvz.,
pielonefritas gali pasireiksti tik dideliu kars¢iavimu ar cistitas — tik daZznu neskausmingu slapinimusi).

KADA REIKIA KREIPTIS | GYDYTOIJA?

Jeigu jasy vaikas karsciuoja be aiSkios priezasties ar matote prastg bendrg vaiko bikle, pastebite Slapinimosi
jprociy pasikeitimg ar Slapimo pakitimus, vaikas skundziasi juosmens skausmu (be kitos aiSkios priezasties) —
bltina nedelsiant kreiptis j gydytojg! Jeigu Slapimo yra negydoma, uzdegimas gali rimtai paZeisti inkstus, susidaryti
randiniai pakitimai inkstuose, lemiantys padidéjusj kraujospudj ar inksty funkcijos sutrikima.

Vienintelis budas iSsiaiSkinti, ar vaikas serga Slapimo organy infekcija, yra atlikti bendra §lapimo
tyrima!

KAIP TEISINGAI SURINKTI §LAPIMA TYRIMUI?

e Maziems ir vyresniems vaikams, apiprausus iSorinius lytinius organus muilu ir Siltu vandeniu bei
nusausinus ranksluosciu, Slapimas renkamas j Slapimo surinkimo indelj tik viduryje Slapinimosi (viduriné
Slapimo porcija).

e Kadikiams, praéjus 1 val. po maitinimo, nuimamos sauskelnés, Svariai apiprausiama muilu ir Siltu
vandeniu, nusausinama, ir Svelniai paspaudZiama pirstu ar Saltu vandeniu sudrékinta vata keletg karty (1
k./sek.) slapimo puslés projekcijoje Zemiau bambos. Laikyti indelj atidarytg, nes kadikis turéty pasislapinti
5 min. eigoje, tuomet bandyti sugaudyti Slapimo srove j indelj.

e Renkant Slapima j indelj negalima liesti indelio vidiniy sieneliy pirstais ar priglausti prie odos, nes taip
galima uztersti meéginj bakterijomis nuo odos.

o Nepavykus Slapimo surinkti jprastu bddu, gydytojui gali tekti kateterizuoti Slapimo plsle — jleidZiant
Slapimo kateterj j Slapimo pusle pro Slaple ir taip surenkant Slapima tyrimui. Toks surinkimo blidas néra
pavojingas, taciau tai atliekama tik medicinos jstaigoje.

SLAPIMO ORGANUY INFEKCIJOS GYDYMAS

Jeigu atlikus Slapimo tyrimg randama uzdegiminiy pokyciy, bitina pradéti gydyma antibiotikais. Taciau, ypac
sergant iminiu pielonefritu, gydymas pradedamas tik surinkus Slapima Slapimo paséliui (bakteriologiniam tyrimui,
kurio metu laboratorijoje i$ Slapimo auginamos bakterijos). Ir tais atvejais, kai gydytojas paskyré atlikti Slapimo
pasélj, gydymas pradedamas nesulaukus pasélio rezultaty, iSkart po to, kai surenkamas pasélis. Slapimo pasélio
atsakymo gali tekti laukti kelias paras.



Slapimo organy infekcija yra gydoma antibiotikais, o gydymas priklauso nuo infekcijos formos:

e Uminis cistitas gydomas geriamaisiais antibiotikais. Jprastai 3-5 dieny trukmés gydymo kursu.

e Uminis pielonefritas gali buti gydomas geriamaisiais arba leidZiamais antibiotikais. Jeigu vaiko buklé sunki,
gydytojas gali nuspresti gydyti vaikg ligoninéje, skirdamas leidZiamus antibiotikus (dazniau kadikiams,
maziems vaikams, taip pat jeigu vaikas negali iSgerti antibiotiky dél vémimo, vaiko biklé sunki). Jprastai
gydymas trunka 10 dieny (jeigu reikia — leidZiami antibiotikai skiriami, kol vaikas nebekars¢iuoja bent
para).

Slapimo pasélio tyrimas nustato, kokia bakterija sukélé infekcijg bei patikslina, koks antibiotikas geriausiai veikia
infekcijos sukéléjg (vadinamoji antibiotikograma). Todél iS pradZiy skirtas antibiotikas gali bGti pakei¢iamas kitu,
jvertinus antibiotikogramos rezultatus. Taip pat gali reikeéti atlikti kraujo tyrimus ir inksty ultragarso tyrimg,
jvertinti Slapimo taky vaizdg ir funkcijg, bet tai reikalinga dél tolesnés vaiko priezitros ir tai néra batini tyrimai
pirmomis Sios infekcijos gydymo dienomis.

SERGANCIO VAIKO GYDYMAS NAMUOSE
e Bitina vartoti antibiotikus ir pabaigti gydymo kursa tiksliai taip, kaip paskyré gydytojas, net jeigu vaikas
gana greitai pradéjo jaustis gerai!
e  Gydymo metu batina uztikrinti, kad vaikas gerty kuo daugiau skysciy, ypac jeigu karsciuoja.
e Karsciavimas ir skausmas mazinami ibuprofenu (vaikams nuo 6 mén. amZiaus) arba paracetamoliu.

SVARBIAUSIOS ZINUTES

e Slapimo organy infekcija (SOI) yra daZna infekcija vaikams, ypa¢ dévintiems sauskelnes - daZniau
mergaitéms dél anatomiskai trumpesnés Slaplés.

e 30l diagnozuojama TIK atlikus $lapimo tyrima.

e Esminis SOI gydymas yra antibiotikais, tik jie gali isgydyti infekcija.

e Daugumai vaiky, serganciy SOI, kurie yra tinkamai gydomi, ligos prognozé gera. Taciau SOI turi polinkj
kartotis, o pasikartojantys pielonefritai gali lemti inksty audinio randinius pakitimus, o tai retais atvejais
gali lemti ilgalaikj inksty funkcijos sutrikima ar kraujosptdzio padidéjima.

e Tam tikrais atvejais gydytojas gali skirti jvairios trukmés profilaktinj antibiotiky kursg (vartojama mazomis
dozémis, viena kartg per dieng) norint i§vengti dainy SOI pasikartojimy (jeigu Zinoma, kad dél tam tikry
priezasciy pasikartojimo rizika yra didesné).

KAIP ISVENGTI $O1 PASIKARTOJIMO?

e Tinkamos higienos laikymasis apsaugo nuo bakterijy patekimo i$ Zarnyno. Mergaitéms po pasitustinimo
visada reikia valyti servetéle nuo Slaplés Zemyn iSeinamosios angos link. Batina reguliariai keisti
sauskelnes, vengti iSoriniy lyties organy uzdegimo.

e Viduriy uzkietéjimas didina Slapimo organy infekcijos rizikg, todél bdtina su gydytoju aptarti vaiko
tustinimasi ir esant uzkietéjimo jtarimy, imtis tinkamy priemoniy ir gydymo.

e Jeigu nustatytas apyvarpés susiauréjimas (berniukams) ar mazyjy lytiniy lGpy suaugimas (mergaitéms),
gydytojas paaiskins, kokiomis priemonémis galima Sias problemas iSspresti.

e Bitina skatinti vaikus gerti pakankamai skysciy ir reguliariai Slapintis kas 2—3 val. bei visiskai pasislapinti,
kad slapimo puslé po pasisSlapinimo bty visiskai tuscia.

AR SPANGUOLIY SULTYS GALI ISGYDYTI SLAPIMO ORGANUY INFEKCUJA?
Vaikai, sergantys Slapimo organy infekcija, turi bati gydomi gydytojo paskirtais antibiotikais. Spanguoliy sultys
néra draudziamos vaikams, sergantiems Slapimo organy infekcija.



