Kai Seimoje yra aktyvia plauciy tuberkulioze sergantis asmuo

Tuberkuliozé (TB), arba dziova, yra Iétiné infekciné, tuberkuliozés mikobakterijy sukeliama liga,
dazniausiai pazeidzianti kvépavimo organy sistema.

Tuberkuliozei buidingi simptomai:
* uzsiteses kosulys,
e karS¢iavimas,
+ naktinis prakaitavimas,
» skrepliavimas,
+ atsikosé¢jimas krauju,
» prastas apetitas, kiino svorio kritimas,
» bendras silpnumas.

Kartais Zmogus jau serga TB, bet simptomai jam dar nepasireiské. Tuomet liga diagnozuojama
profilaktiniy patikrinimy metu.

Kaip plinta TB? Pagrindinis infekcijos Saltinis yra aktyvia plau¢iy TB sergantys asmenys, kurie
i§skiria bakterijas kosédami, ¢iaudédami, spjaudydami, kalbédami, dainuodami. Pavojingiausi yra
dar neprad¢je, vengiantys gydytis arba nesékmingai gydesi nuo tuberkuliozés asmenys.

Tuberkuliozés sukel¢jas plinta aerozoliniu biidu su infekcijos pernes¢jais tarnaujanciomis
smulkiomis dalelémis, kuriy dydis mazesnis nei 5 mikronai. Jos itin lengvos ir gali ilgai tvyroti ore.

Didziausiag rizikg uzsikrésti turi ligonio, sergancio atvira plauc¢iy TB, Seimos nariai, ypac jeigu
gyvenama prastomis buitinémis sglygomis, mazo ploto bute, miegama viename kambaryje / lovoje
su ligoniu, bloga patalpy ventiliacija.

Seimose didZiausia uzsikrétimo rizika patiria vaikai iki 5 mety, ypa¢ naujagimiai ir kadikiai, taip pat
paaugliai.

Tikrinimas dél tuberkuliozés

v’ Suaugusiyjy:
Tikrinama gydytojo pulmonologo Tuberkuliozés kabinete. Gydytojai atliks reikiamus
tyrimus ir nustatys, ar asmuo neserga tuberkulioze, bei rekomenduos tolesnj stebéjima.

v Vaiky:

Vaikai, bendrave su serganc¢iu TB, konsultuojami gydytojo vaiky pulmonologo Vaiky
tuberkuliozés kabinetuose.
Vaikams atliekami $ie tyrimai:

* Jodinis tuberkulino méginys arba kitaip, — Mantoux méginys, yra vienas pagrindiniy
specifiniy jrankiy nustatant TB infekcijg vaikams. Jei Mantoux reakcija neigiama, o TB
jtarimas iSlieka, reikéty jj kartoti po 6-8 savaiciy arba papildomai atlikti gama interferono
tyrima.

* Kritinés 1gstos rentgenograma.

» Bendras kraujo tyrimas.

* Papildomi tyrimai atliekami pagal poreikj (skrepliy tyrimai, kompiuteriné plauciy
tomografija ir kt.). Tuberkuliozés mikobakterijy paieska atliekama, tiriant kvépavimo taky



sekretg arba skrandzio iSplovas, taciau jei yra neplautiné¢ TB forma, gali bati tiriama bet kuri
medZziaga, paimta 1§ pazeistos vietos— pleuros skystis, smegeny, sgnario skystis, limfmazgio
punktatas, Slapimas ir kita.

Kontaktas su tuberkulioze serganc¢iais asmenimis

Vaiky, bendravusiy su TB ligoniais, steb¢jimo tikslai:
» iSaiSkinti ir anksti nustatyti TB bet kurio amziaus vaikams,
* nustatyti uzsikrétusius tuberkuliozés sukéléju vaikus ir juos gydyti, jei reikia,
« ,lango periodu® (kol dar neisryskéjo teigiama Mantoux reakcija) skirti profilaktinj gydyma
vaikams, priklausantiems didesnés rizikos susirgti TB grupei.

Ypac svarbu anksti i$siaiskinti didelés rizikos TB kontaktus, nes tokiems vaikams tikimybé susirgti
ir sunkiai sirgti yra didziausia.

Kontaktas yra didelés rizikos, kai:

» kontakto Saltinis — atvira plau¢iy TB sergantis zmogus,

» sergancio asmens kontaktiniai asmenys yra Seimos nariai - paaugliai bei jaunesni nei 5 mety
amziaus vaikai, o ypac iki 2 mety amziaus, arba turintys imunodeficitg dél ligy arba kai
kuriy vaisty vartojimo;

« artimas ir ilgalaikis kontaktas (pvz., Seimoje, kolektyve, arba kontaktas trumpalaikis, bet
daugkartinis).

Tuberkuliozés profilaktika. Asmeniné serganciyju higiena

Tuberkuliozés platinimo tikimybé sumazéja, jeigu atvira plauciy tuberkulioze sergantis ligonis dévi
medicining kauke, kosédamas vienkartine nosinaite prisidengia burng ir nosj, nukenksmina skreplius
ir popierines servetéles, nespjaudo ant grindy, daznai plauna rankas ir naudoja ranky dezinfektanta.
Kaukés sulaiko TB serganc¢iyjy iSkvepiamame ore esancius tuberkuliozés sukéléjus;  pakartotinai
kaukés nenaudojamos.

Prevencijos ir saugumo priemonés salyti su ligoniu turintiems / turéjusiems asmenims:

* vengti ilgalaikio buvimo su serganciuoju uzdaroje patalpoje,

* naudoti kvépavimo takus apsaugancias medicinines kaukes (geriausia respiratorius),

» reguliariai ir kuo dazniau védinti visas patalpas uztikrinant veiksmingg oro ventiliacija,

« valyti aplinkos pavirsius,

« nesinaudoti ligonio asmeniniais daiktais,

* kruopsciai plauti rankas,

* Stiprinti imuniteta,

 valgyti visavertj maistg, nebadauti,

* daZniau ir ilgiau buti gryname ore,

« tévai/ artimieji turi atidziai stebéti savo ir sglytj turéjusiy vaiky sveikatos biikle. DaZzniausiai
vienkartinio sveikatos patikrinimo neuztenka, reikalingas keliy mety stebéjimas lankantis
TB kabinete.

Santaros kliniky Vaiky ligoninés informacija parenge gyd. rezidenté Elena Teriaeva ir
gydytoja pulmonologé dr. Elena Suciliené



