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HEMOLIZINIS UREMINIS SINDROMAS

Hemolizinis ureminis sindromas (HUS) — tai liga, kurios metu yra paZeidZziamos smulkios inksty
kraujagyslés, todél inkstai nustoja gerai veikti, taip pat atsiranda tam tikry poky¢iy Kraujyje — mazéja
trombocity skaicius ir hemoglobino kiekis (vystosi mazakraujyst¢). HUS gali buti keliy tipy, taciau
dazniausiai vaikams nustatomas Shiga toksino, kurj gamina tam tikra bakterijy Zzarnyno lazdeliy
(Echerichia coli, E. coli) rasis (trumpinys STEC-HUS). STEC-HUS dazniausiai nustatomas jaunesniems
nei 5 mety vaikams, o jo daznis yra ~2-3 atvejai i§ 100 000 vaiky, kurie jaunesni nei 5 mety.

KAS SUKELIA HUS?

STEC-HUS issivysto persirgus zarnyno infekcija, sukelta tam tikry labiau pavojingy Escherichia coli (E.
coli) bakterijy padermiy (pavyzdziui, E. coli O157) , kurios gamina Shiga toksing. Dauguma vaiky,
susirge Sios bakterijos sukelta infekcija, pasveiksta, taciau nedaugeliui vaiky po infekcijos iSsivysto HUS
(iki 10 proc. vaiky).

E. coli yra tokia bakterijy rasis, kuri yra randama galvijy (dazniausiai), aviy, ozky, kiauliy, triusiy, elniy,
o kartais naminiy gyvuny ir pauk§¢iy zarnose. Nuo Sios bakterijos patys gyviinai nesuserga, taciau jas gali
i$skirti j aplinka, o tam tikros Sios bakterijos padermés gali sukelti ligg zmogui.

Zmogus E. coli bakterija gali uzsikrésti:

e valgydamas gyviiny iSmatomis uzterSta maistg (dazniausiai darZzoves), termiskai nepakankamai
apdorota mésg ar nepasterizuotg pieng ir jo produktus;

e Kkontaktuodamas su uzkréstais gyviinais — arba tiesiogiai, arba per atsitiktinj kontaktg su gyviino
iSmatomis (pvz., fermose, maitinant gyvinus);

e esant ligos perdavimui i§ Zmogaus zmogui — nesilaikant tinkamos higienos pasinaudojus tualetu
ir / ar prie$ gaminant maistg;

e (geriant uztersta vandenj;

e maudantis uZterStuose vandens tvenkiniuose.

KAS VYKSTA ORGANIZME ESANT HUS?

D¢l STEC-HUS yra pazeidziamos smulkios inksty kraujagyslés ir kraujo lastelés. Kodél vartojamas zodis
,hemolizinis“? ,,Hemo* graiky kalboje reiskia ,kraujas®, o ,,lizé* — ,,suardymas®. Tai ir vyksta sergant
Sia liga.

Pradéjus irti zarnyne esancioms E. coli bakterijoms i§ jy atsipalaiduoja Shiga toksinas ir patenka j
kraujotaka. IS kraujo toksinas nukeliauja j inkstus ir pazeidzia inksty filtruose (glomeruluose) esancias
smulkias kraujagysles. Organizmas bando tas vietas sutaisyti, todél trombocitai keliauja j pazeistas
kraujagysliy vietas ir sulimpa j kriivg (suformuoja kresulius). Tokiu biidu i§ dalies arba visiskai yra
uzblokuojama kraujo tékmé j inkstus ir jie nebegali normaliai dirbti. Dél trombocity sunaudojimo
sumazeéja $iy lIgsteliy kiekis kraujyje, — tai vadinama trombocitopenija. Dél jos odoje gali atsirasti mazy
roziniy taskeliy, vadinamyjy petechijy, taip pat gali lengvai atsirasti hematomy (mélyniy). Kai



raudonosios kraujo lgstelés — eritrocitai — bando praeiti pro susiauréjusiag kraujagysle, jie suyra, — tai
sukelia vadinamaja hemolizing anemijg. Eritrocituose esantis hemoglobinas neSa deguonj visam
organizmui. Kai sumazg¢ja Siy lasteliy kiekis, vaikas jaucia silpnuma, nuovargj, biina isbalgs.

Normaliai glomerulas veikia tarsi sietas, kuris Slapimo pavidalu padeda paSalinti i§ organizmo
nereikalingag vandenj bei tam tikras medziagas. D¢l susidariusiy kreSuliy kraujagyslése glomerulai
nebegali taip gerai filtruoti, todél pagaminama vis maziau $lapimo, o nereikalingas vanduo ir medziagos
kaupiasi organizme. Tod¢l vaikas patinsta, o kraujyje pradeda daugéti nereikalingy medziagy (buklé
vadinama uremija).

HUS SIMPTOMAI
E. coli zarnyno infekcijos metu pasireiskia viduriavimas (daznai su kraujo gyslelémis iSmatose), pilvo
skausmas, gali blti vémimas, pykinimas. Daznai kartu pasireiskia ir kar§¢iavimas, didesnis negu 38°C.

DazZniausiai HUS pradeda vystytis pra¢jus 5-10 dieny nuo Zarnyno infekcijos pradzios, tuomet pasireiskia
HUS budingi simptomai:

e Vaiko biuiklé blogéja, atsiranda didelis bendras silpnumas, nuovargis, vangumas.

e (Oda tampa blyski arba gelsvo atspalvio, odoje gali atsirasti smulkiy raudony taskeliy.

e Sumazéja Slapimo kiekis, jis tampa tamsus, o esant pazengusiam HUS vaikas gali visiskai
nebesislapinti.

HUS komplikacijos

e Uminis inksty pazeidimas (UIP): inkstai nustoja tinkamai veikti ir nebepaSalina i§ organizmo
nereikalingy medziagy (kreatinino, §lapalo) bei vandens pertekliaus, todél vystosi j apsinuodijimag
panasi bukle, pradeda mazéti ar visiskai iSnyksta Slapinimasis.

e Hipertenzija — padidéjes kraujo spaudimas. Dél to gali biti galvos skausmas, vémimas, neryskus
matymas.

e Edemos (patinimai) — daZniausiai aplink akis, kojose, pédose. Gali padidéti pilvo apimtis, kai
skystis pradeda kauptis pilve. Tai vyksta dél to, kad inkstai nebepaSalina nereikalingo vandens ir
jis pradeda kauptis organizme.

e Gali atsirasti dusulys, jei skystis pradeda kauptis plau¢iuose.

e Labai retai HUS gali paZeisti centring nervy sistema: gali biti traukuliy, regéjimo sutrikimy, ypac
retai — dalinis paralyzius.

HUS GYDYMAS
Labai svarbu tai, kad iSsivys€ius HUS néra jokio specifinio gydymo, kuris gali padéti iSvalyti Shiga
toksing 1§ kraujo ar padéty sumazinti jo sukeltus pokycius inkstuose.

e Labai svarbu atidziai skaiCiuoti, kiek vaikas skys¢iy suvartoja ir kiek pasislapina (tam gali tekti
ivesti Slapimo puslés kateterj). Ligoninés personalas vertins jiisy vaiko skys¢iy balansg. Esant
reikalui gali bati skiriama lasiné skysc¢iy infuzija tam, kad inkstai gauty pakankamai kraujo, arba
Slapimo i8siskyrimg skatinantys vaistai (diuretikai).

e Kasdien arba du kartus per dieng vaikas bus sveriamas (didéjantis svoris rodo skys¢iy kaupimasi
organizme).



e 4-6 kartus per dieng bus matuojamas kraujo spaudimas. Esant padidéjusiam kraujospiidziui, bus
skiriami jj mazinantys vaistai.

e KritiSkai sumaZzéjus raudonyjy kraujo kiineliy ir hemoglobino kiekiui kraujyje (anemija) gali tekti
atlikti kraujo perpylima.

Esant stipriam UIP gali prireikti dializés, ypac tai atvejais, kai vaikas visiS§kai nebesi$lapina ir organizme
kaupiasi skyscCiai. Yra du dializés tipai: peritoniné dializé¢ (PD) ir hemodializé (HD).

e Atliekant PD pilvo ertme iSklojanti plévé (pilvaplévé) yra panaudojama, kad iSvalyty krauja.
Uzmigdzius per pilvo sieng j pilvaplévés ertme yra jleidziamas dializés kateteris, per kurj specialus
skystis (dializatas) yra supilamas j pilvo ertme. Sis skystis palickamas pilve mazdaug valanda.
Nereikalingos medziagos ir perteklinis skystis i§ kraujo per pilvapléve patenka j dializata, kuris
yra iSpilamas i§ pilvo. Tokie ciklai kartojami daug karty.

e Atliekant HD pacientas yra prijungiamas prie aparato, kuris valo krauja. Vaikg uzmigdzius yra
ileidZziamas kateteris | vieng i§ stambiy veny (daZniausiai $alia kaklo). Tam tikra dalis kraujo per
§j kateterj yra iSpumpuojama j aparatg, kuriame Kraujas iSvalomas, ir i§valytas grazinamas atgal |
kiing.

HUS PROGNOZE

Dauguma vaiky visiSkai pasveiksta be jokiy liekamyjy reiskiniy. Iprastai kraujyje pastebimi poky¢iai
pradeda i$nykti ir rodikliai pradeda normalizuotis per mazdaug 1-2 savaites, 0 po to pageréja ir inksty
funkcija. Liga dazniausiai nesikartoja, taciau butinas stebéti vaiko sveikatg dél liekamyjy reiskiniy. Apie
60-70 procenty vaiky pasveiksta be lickamyjy reiskiniy, tac¢iau likusiems nustatoma skirtingo sunkumo
ilgalaikiy ligos padariniy, dazniausiai susijusiy su inksty pazeidimu.

Vaikai, kurie visiskai pasveiksta nuo HUS, gali gyventi jprasta gyvenima, lankyti ugdymo jstaigas.

Po gydymo ligoningje reikés lankytis pas gydytoja vaiky nefrologa poliklinikoje. Vizity daznis ir vaiko
stebéjimo trukme priklausys nuo buvusios ligos sunkumo. Jei vaikui buvo taikoma dialize, periodiniy
vizity gali reikeéti visg gyvenima.

Vaikams, ypa¢ tiems, kuriems dializés reikéjo ilgiau nei 2 savaites, gali likti ilgalaikiy inksty paZzeidimo
poZymiy — vystytis létiné inksty liga. Tai vyksta létai, per daug mety. Tokiu atveju vaikas turi biiti nuolatos
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Kartais po ligos vaikui i$lieka padidéjes kraujo spaudimas: kartais gali islikti padidéjes tik kurj laika po
ligos, taciau kartais gali i$sivystyti ir nuolatinis padidéjimas. Tokiu atveju jiisy vaikas turés vartoti kraujo
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Mirtingumo rizika nuo Sios ligos yra 2-4 atvejai i§ 100 serganciyjy.

Informacija rengé Santaros kliniky Vaiky ligoninés gydytojas vaiky nefrologas dr. Karolis AZukaitis ir
gydytoja Dovilé Ruzgiené



