24 VAL. ARTERINIO KRAUJO SPAUDIMO
MATAVIMO TYRIMAS

Sis tyrimas skirtas matuoti arterinj kraujo spaudima (AKS) 24
valandas. Tyrimo tikslas — jvertinti Jusy vaiko arterinj kraujo spaudima ir
Sirdies susitraukimo daznj dienos ir nakties metu. Tyrimo metu AKS
dienos metu registruojamas kas 15 min. ir nakties metu kas 30 min.
specialiu neSiojamu aparatu, tvirtinamu prie Jiisy vaiko kiino. 24 val. AKS
matavimo prietaisg sudaro: manzeté, manzete pripucianti ir AKS
matavimus registruojancios dalys, déklas AKS matavimo prietaisui ir
dirzas, prilaikantis AKS matavimo prietaisg.

VAVAV

Specialus pasiruoSimas nereikalingas. Rekomenduojame dévéti
laisvus, lengvai nurengiamus drabuzius. Prie§ atvykstant tyrimui reikéty

Kaip pasiruosti tyrimui?

nusiprausti ar nusimaudyti, nes uzdéjus aparatg vaikas maudytis negalés.

VAVAV

Kaip vyksta tyrimas?
Jasy vaikui specialiai
apmokyta slaugytoja ant
nedominuojancios
rankos (tod¢l pasakykite
slaugytojai  su kuria
ranka vaikas raSo ir
dirba) zasto wuzdeda
AKS matavimo
manzete, sujungta su

Manzeté

AKS
matavimo
prietaisas

manzete pripudiandia ir AKS matavimus registruojanéia dalimis. Sis
nedidelis prietaisas (AKS jra§ymo jrenginys), jdétas | medziaginj maiSelj,

Parengé - gyd. rez. Karolina Tumeliené ir gyd. Vilija Cerniauskiené

bus pritvirtintas prie Jiisy vaiko kiino prilaikanciu dirzu. Taip pat Jums bus
duotas dienynas, kurj turésite pildyti viso tyrimo metu.

Pragjus 24 valandoms, slaugytoja pasalins manzete ir AKS matavimo
prietaisg nuo Jisy vaiko kiino. AKS rezultatai bus perkelti j kompiuterj ir
specialia programa bus atlikta tyrimo analizé. Sj tyrima jvertins bei gautus
rezultatus paaisSkins gydytojas.

VAVAV

Tyrimo metu rekomenduojama uzsiimti jprastine kasdiene veikla,
vengti elektriniy antklodziy, auks$tos jtampos sri¢iy, magnety, metalo
detektoriy, mikrobangy krosnelés, elektrinio skustuvo. Jei vaikas naudoja
mobilyjj telefong ar muzikos grotuva, jj reikéty laikyti didesniu nei 15 cm
atstumu nuo 24 val. AKS prietaiso. Vengti kontaktinés ar labai intensyvios
fizinés veiklos. Jprastas fizinis aktyvumas leidZziamas. Tyrimo metu
draudziama maudytis.
Galimos komplikacijos

Neéra jokiy reikSmingy sveikatos komplikacijy, susijusiy su Siuo tyrimu.

Galima alergija aparato sudedamosioms dalims (pasakykite savo vaiko
gydytojui ar slaugytojai apie buvusias alergines reakcijas).



