24 VAL. ELEKTROKARDIOGRAMOS
REGISTRAVIMO TYRIMAS
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bei galimg aritmijg (Sirdies ritmo sutrikimg) ramybeés ir fizinio krivio
metu. Tyrimo metu EKG visg parg registruojama specialiu nesiojamu
aparatu, tvirtinamu prie Jasy vaiko kino. Kartais, gydytojui

rekomendavus, tyrimas gali buti atlickamas ilgiau — 48, 72 ar net 120

valandy.
Kaip pasiruosti tyrimui?

Specialus pasiruosimas nereikalingas. Prie§ tyrimg reikéty nusiprausti
ar nusimaudyti, nes uzdéjus aparatg vaikas maudytis negalés. Tyrimo metu
rekomenduojame déveti laisvus, lengvai nurengiamus drabuZius.
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Kaip vyksta tyrimas?
Jasy vaikui specialiai apmokyta — R
bendros praktikos slaugytoja uzklijuos /
elektrodus, sujungtus su EKG jraSymo
prietaisu. Sis nedidelis prietaisas (EKG
jraSymo jrenginys), idétas | medziaginj |
maiselj, bus pritvirtintas prie Jisy [
vaiko kriitinés. Taip pat Jums bus
duotas dienynas, kurj turésite pildyti
Viso tyrimo metu. Holter
Pragjus 24 valandoms, slaugytoja "
pasalins elektrodus ir EKG jraSymo prietaisg nuo Jisy vaiko kiino. EKG
rezultatai bus perkelti | kompiuter; ir specialia programa bus atlikta tyrimo

analizé. Sj tyrima jvertins bei gautus rezultatus paaiskins gydytojas vaiky

kardiologas.
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Tyrimo metu rekomenduojama:

Vykdyti jprasting kasdienine veikla, vengti elektriniy antklodziy,
aukStos jtampos sri¢iy, magnety, metalo detektoriy, mikrobangy
krosnelés, elektrinio skustuvo. Jei vaikas naudoja mobily telefong ar
muzikos grotuva, ji reikéty laikyti >15cm atstumu nuo 24 val. EKG
prietaiso. Vengti kontaktinés ar labai intensyvios fizinés veiklos. [prastas
fizinis aktyvumas leidziamas. Tyrimo metu draudZiama maudytis.
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Galimos komplikacijos:

Néra jokiy galimy, reikSmingy sveikatos komplikacijy, susijusiy su
Siuo tyrimu. Galima tik alerginé reakcija elektrodams ar kitoms prietaiso
dalims (pasakykite savo vaiko gydytojui ar slaugytojai apie buvusias
alergines reakcijas).




