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KAS YRA INKSTY AKMENLIGE?

Inksty akmenligé (IA) —tai liga, kuriai bldingas akmeny susidarymas is Slapimo takuose atsiradusiy drusky (kalcio,
fosfaty ar kalcio oksalaty) kristaly. Akmenys inkstuose gali sukelti skausma, trikdyti Slapimo nutekéjima ir netgi
sukelti inksty nepakankamuma, jeigu laiku néra diagnozuojami ir tinkamai gydomi.

Dauguma vaiky, tinkamai gydomi, visiSkai pasveiksta ir neturi jokiy komplikacijy ateityje. Vaikai IA serga reciau
negu suaugusieji ir daugeliui vaiky ligai iSsivystyti jtakos turi gretutinés buaklés, kurios didina inksty akmeny
formavimosi rizikg. Kartais akmenys inkstuose gali pradéti formuotis dél neZzinomy priezasciy.

Slapimo takai yra sudaryti i$ dviejy inksty, dviejy $lapimtakiy, $lapimo puslés ir $laplés. Normaliai su $lapimu
skiriasi daugybé organizmui nebereikalingy medziagy, i$ kai kuriy medziagy gali pradéti formuotis inksty akmenys,
taciau organizmas kartu iSskiria medZiagas (pvz., citratg), kurios tirpdo akmenis galincias sudaryti medziagas. Jeigu
sutrinka akmenis formuojancéiy ir tirpdanciy medziagy pusiausvyra Slapime, susidaro akmenys. Akmenys
inkstuose dazniausiai formuojasi, kai Zymiai padidéja medziagy, jprastai randamy Slapime (kalcio, cistino,
oksalaty, Slapimo rhgsties), kiekis. Vis deélto, kai kuriems vaikams akmenys inkstuose gali formuotis, net jei Siy
medZiagy kiekiai yra normos ribose. Svarbu Zinoti, i$ kokios medZiagos akmenys yra sudaryti, nes nuo to priklauso
tolesnis gydymas. Jei inksty akmenys yra nedideli, gali lengvai pasisalinti su Slapimu, didesni akmenys jstringa
Slapimo takuose, trikdo Slapimo nutekéjimga ir sukelia skausma ar paZeidzia Slapimo takus (pastebimas kraujas
Slapime).

KOKIE YRA INKSTY AKMENLIGES SIMPTOMAI?

e Pilvo arba nugaros skausmas

e Kraujas Slapime (vadinamoji hematurija, rausvas arba raudonas Slapimas)
e  Pykinimas ar vémimas

e Staigus noras Slapintis

e Skausmas Slapinantis

e Maziems vaikams irzlumas ar verkimas Slapinantis

Daznai maziems vaikams simptomai gali ir nepasireiksti, tad akmenys randami atliekant tyrimus (pilvo
rentgenograma ar echoskopija) dél kity priezasciy. Kai kurie 1A simptomai panasis j Slapimo taky infekcijos
simptomus, todél bitina atlikti tyrimus simptomy priezasciai nustatyti.

INKSTY AKMENLIGES RIZIKOS VEIKSNIAI
e Anksciau buvusi IA
e Nepakankamas skysciy suvartojimas (jei vaikas iSgeria mazai skysciy, sumazéja Slapimo tiris ir padidéja
akmenis formuojanciy medziagy koncentracija Slapime)



e Ketogeniné dieta (suvartojamy angliavandeniy sumazinimas, ketogenine dieta gydomos tam tikros
neurologinés ligos)

e (Cistiné fibrozé

e Jgimtos Slapimo taky anomalijos

e Vaistai (furozemidas, acetazolamidas, didelés vitamino C dozés, topiramatas ir kt.)

KAIP DIAGNOZUOJAMA INKSTY AKMENLIGE?

Jeigu JUsy vaikui pasireiské IA simptomai, bltina kuo grei¢iau kreiptis j gydytojg. Gydytojas objektyviai jvertina
vaiko bikle, atlieka Slapimo tyrimus. Pirmo pasirinkimo vaizdinis tyrimas diagnozuoti IA — inksty ultragarsinis
tyrimas. Taip pat kai kuriais atvejais gali bati atliekami kompiuterinés tomografijos ar rentgeno tyrimai. Vaizdiniai
tyrimai padeda nustatyti, kokio dydZio ir kurioje vietoje yra akmuo, — tai lemia tolesnj gydyma. Siekiant nustatyti,
kokios yra akmenligés prieZastys, atliekami kraujo ir Slapimo tyrimai, kuriais vertinama inksty funkcija ir
potencialiai akmenis galin¢iy sudaryti medZiagy koncentracija kraujyje bei Slapime.

KAIP GYDOMA INKSTY AKMENLIGE?
Inksty akmenligés gydymas susideda i$ dviejy esminiy etapy: esamy akmeny ir jy sukeliamy simptomy gydymo
bei naujy akmeny susidarymo profilaktikos.

Jeigu akmenukai yra nedideli (mazZesni nei 5 mm skersmens), jie gali savaime pasisalinti su Slapimu. Todél jei vaiko
baklé yra gera, IA paiméjimas ir skausmas gydomi simptomiskai: skiriama gerti kuo daugiau skysciy ir vaistai nuo
skausmo (pvz., ibuprofenas). Jeigu akmenys yra didesni (9 — 10 mm skersmens ar didesni), trikdo Slapimo
nutekéjima arba vaiko biklé yra sunki (vaikas skundziasi stipriu skausmu, vemia) bitinas gydymas ligoninéje, kad
nebity pazeista inksty funkcija. Vaikui gali bati skiriama lasiné skysciy infuzija ar vaistai nuo skausmo, lasinant j
vena. Akmenys inkstuose gali blti pasalinami chirurginiais metodais.

Tikimybé, kad vaikui pasikartos IA, iSsivystys inksty paZeidimas ar kitos komplikacijos po pirmo IA epizodo,
priklauso nuo vaiko amziaus ir gretutiniy ligy.

Akmenligei gydyti labai svarbus pakankamas skysciy vartojimas ir mitybos pokyciai. Taip pat gali bati skiriami
vaistai, kurie padeda ,tirpdyti“ esamus akmenis, i$ jy daZniausiai skiriamas citratas (kalio arba magnio), kuris
normaliai skiriasi su Slapimu ir tirpdo galimai akmenis formuojancias medziagas. Kitais atvejais, pvz., esant
padidéjusiam kalcio iSskyrimui, papildomai gali bati skiriami Slapimo iSsiskyrima skatinantys vaistai (diuretikai).
Svarbu pastebéti, kad ne visada pavyksta nustatyti akmeny susidarymo priezastj, taCiau mitybos ir skysciy
rekomendacijos islieka tokios pacios.

Tik nuoseklus ir ilgalaikis mitybos, skys€iy vartojimo ir medikamentinio gydymo rekomendacijy laikymasis gali
padéti slopinti ir iSvengti akmeny susidarymo!

MITYBOS REKOMENDACIIOS
Vaikai, kuriems issivyste IA, turi padidéjusig rizikg (30 — 65 proc. tikimybe), kad akmenys susidarys pakartotinai.
Taciau galima laikantis rekomendacijy $ig rizikg sumazinti.

Batina gerti daugiau skysciy (1 lentelé) norint sumazinti akmenis formuojanciy medziagy koncentracijg Slapime.
Gydytojas gali rekomenduoti pamatuoti 24 val. (paros) Slapimo kiekj, jeigu vaikas pasiSlapina maziau, bdtina

didinti iSgeriamy skysciy kiekj.

Normalus Slapimo kiekis per para:



e Kadikiui — 750 ml ir daugiau (~ 3 puodeliai Slapimo)

e Vaikui, jaunesniam nei 5 mety — 1000 ml ir daugiau (~ 4 puodeliai Slapimo)
e 5-—10 mety vaikui — 1500 ml ir daugiau (~ 6 puodeliai slapimo)

e \/yresniam nei 10 mety vaikui — 2000 ml ir daugiau (~ 8 puodeliai Slapimo).

1 lentelé. Rekomenduojamas suvartojamy skysciy kiekis per parg

Amiius Skysciy kiekis (litrais) per para
Kadikis >0,75
Ikimokyklinio amZiaus vaikas >1
Jaunesnio mokyklinio amZiaus vaikas >1,5
Paauglys >2

Dietos rekomendacijos priklauso nuo to, i$ kokios medZiagos susiformavo akmenys inkstuose:

KALCIO
Vaikai, kuriems yra padidéjes kalcio kiekis Slapime, turi gerti daugiau skysciy ir laikytis Siy mitybos principy:
e Valgyti produktus su mazesniu druskos (natrio chlorido) kiekiu (2 lentelé).

2 lentelé. Rekomenduojamas suvartojamo druskos kiekis per dieng vaikui, sergan¢iam inksty akmenlige

Vaiko amzius (metais) Druskos kiekis (mg per par3)
1-3 1000
4-8 1200
9-14 1500
14 + 2000

e Gauti pakankamg kiekj kalcio su maisto produktais (3 lentelé), nes kalcis bdtinas kaulams sustiprinti.
Rekomenduojamas kalcio kiekis suvartoti vaikui per dieng: 500 mg per dieng - jaunesniam nei 3 mety vaikui,
800 mg per dieng — 4 — 8 mety vaikui, 1300 mg per dieng — vyresniam nei 9 mety vaikui.

e Vengti kalcio ir vitamino D turinciy maisto papildy.

e Valgyti daug kalio turinciy maisto produkty — SvieZiy vaisiy ir darZoviy (abrikosy, avokady, banany, kokosy,
meliony, kiviy, mangy, nektariny, papajy, kriausiy, persiky, datuliy, figy, raziny, brokoliy, kopusty, alyvuogiy,
gryby, pomidory, agurky, molitigy, Spinaty, lesiy, ankstiniy darzoviy).

e Jeigu kalcio kiekis Slapime islieka padidéjes praéjus 3 —6 ménesiams, net ir laikantis dietos rekomendacijy, gali
bati skiriamas medikamentinis gydymas (diuretikai, kalio ar magnio citratas).

3 lentelé. Kalcio kiekis maisto produktuose

Maisto produktas Kalcio kiekis (mg)

Pienas (240 ml) 300

Sviestas (100 g) 20

Jogurtas (168 g) 250

Apelsiny sultys (su kalciu, 240 ml) 300

Tofu sdris (su kalciu, 113 g) 435
Saris (28 g) 195 — 335 (kietasis siris turi didesnj kiekj kalcio)

Varske (113 g) 130

Ledai ar Saldytas jogurtas (113 g) 100

Sojy pienas (240 ml) 300




Pupelés (pusé puodelio termiskai apdoroty, 113 g) 60 — 80
Tamsiais Zalios darZovés (pusé puodelio termiskai

apdoroty, 113 g) >0-135
Migdolai (24 vienetai riesuty) 70
Apelsinas (1 vienetas) 60

OKSALATY

e Vengti vitamino C maisto papildy.

e Vengti produkty, turinéiy daug oksalaty (burokéliy, ropiy, rabarbary, braskiy, karamboly, saldZiyjy bulviy,
kvieciy séleny, arbatos, kakavos, papriky, Sokolado, Spinaty, petrazoliy, krapy, rieSuty ir citrusiniy vaisiy).

e Gydytojas gali papildomai skirti natrio ar kalio karbonato, arba kalio citrato vartoti kartu su maistu, kad
sumazéty oksalaty pasisavinimas Zarnyne.

URATUY (Slapimo ragsties drusky)

Vaikai, kuriy Slapime randamas padidéjes Slapimo rugsties kiekis, turéty vengti vartoti daug puriny turinciy maisto
produkty (4 lentelé). Tam tikrais atvejais gydytojas gali skirti vaistus, didinancius slapimo pH (kalio citratg ar kalio
karbonatg).

4 |entelé. Puriny kiekis maisto produktuose

Maisto produktas (100 g) Puriny kiekis (mg)
Grikiai 150
LeSiai 200
Sojy pupelés 220

Zvériena 150 - 170

Kiauliena 170
Kepenys 300
Vistiena 160
Versienos uzkricio liauka 900
Anciuviai 260
Sardinés aliejuje 350
Lasisa 170

Néra jrodymy apie IA gydymo vaistazolémis, homeopatiniais preparatais, probiotikais, akupunktira sauguma ir
pranasuma, todél néra rekomenduojama vaikams.
Tam tikri vaistiniai Zoliy preparatai gali bati skiriami vaikams inksty akmenligés profilaktikai.

Parengé gydytoja vaiky nefrologé prof. dr. Rimanté Cerkauskiené



