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JVADAS

Visi tévai nori matyti savo vaikq laiminggq. Jie tikisi, kad vaikas laiku pradés vaikscioti, kalbéti, gerai
mokysis mokykloje, kad mazylio gyvenimas bus sviesus ir dziaugsmingas.

Deja, gyvenimas gali bati ne visiskai toks, kokio tikimés. Naujagimio atéjimas j $j pasaulj gali bati
sudeétingas dél gimdymo komplikacijy, neiSnesiotumo ir kity prieZasciy, jo raida gali bati sutrikusi dél
jvairiy jgimty ir jgyty bakliy bei ligy.

| pasaulj kartais ateina ,kitoks” mazylis. Ir kiekviena Seima savo nelaime isgyvena kitaip. Pasak
rasytojo Levo Tolstojaus, ,visos laimingos Seimos panasios viena j kitq, kiekviena nelaiminga Seima yra
nelaiminga savaip’.

Seima, kurioje gimusio vaiko raida yra sutrikusi, isgyvena krize ir patiria stiprius emocinius isgyvenimus.
Motiny iSgyvenami jausmai labai panasius j gedulo ir netekties patirtj. Motina nusivilia, nesulaukusi
idealaus kadikio. Sokas, netikéjimas, nepriémimas, pyktis, depresija... Ir tik po keleriy mety ateina
susitaikymas su vaiko problemaiir jis priimamas toks, koks yra. Gimus vaikui, turin¢iam raidos sutrikimg,
tévai nuo pat pradziy mato tik gyvenimo sunkumus, kliatis ir problemas, nepastebédami to, kas
galéty pagerinti vaiko ir Seimos gyvenimo kokybe. Todél Siame emocijy sukuryje turi bati suteikiama
kompetentinga specialisty pagalba tiek nejgaliam vaikui, tiek jo Seimai.

Svarbu suprasti seimos funkcionavimo procesq, Seimos krize, kuriq iSgyvena tévai, gimus vaikui su
negalia. Vienas i$ budy Seimai greiciau priimti vaiko sutrikimq ir iSmokti su juo gyventi yra Seimos
jgalinimas. Tai leidzZia tévams greiciau jveikti Seimos krize, suteikia galimybiy atrasti badus, kaip
gyventi kitaip, parodo, jog jie gali pakeisti savo gyvenimus. Svarbiausia atskleisti Sias galimybes,
suteikti tévams pasirinkimo laisve, leisti susikurti savo gyvenimus geriausiu badu.

Mokslo darbai rodo, kad jtraukus Seimgq j reabilitacijos procesq vaiky raida pageréja. Tiek vaikai ir tévai,
tiek specialisty komanda gauna naudgq is tévy jsitraukimo j $j procesq.

Batina palaikyti tévus, aktyviai skatinti jy jsitraukimq | abilitacijos procesq. Specialistai atlieka
labai svarby vaidmenj, kadangi jie gali padéti tévams, juos motyvuoti, jtikinti, suteikti informacijos.
Specialisty pareiga — padéti Seimoms siekti uzsibrézty tiksly, atgauti emocine pusiausvyrq, uzmegzti
socialinius kontaktus, jaustis saugiai auginant sutrikusios raidos vaikq. DaZnai galima isgirsti sakant,
jog tévai negauna pakankamaiinformacijos apie raidos sutrikimg, jo atsiradimo prieZastis, kaip aukléti
ir lavinti vaikq, kokiy dalyky jj galima iSmokyti.

Tévy jgalinimo svarbi dalis — tévy mokymas. Pokalbiy ir diskusijy tarp tévy ir specialisty metu atsiranda
galimybé pasidalytilakesciais, aptartivaiky raidq, atsakytij tévy klausimus, pasirinkti Seimai tinkamus
problemos sprendimus, planuoti ir teikti pagalbq vaikui ir Seimai, grjstq pasitikéjimu, kompetencijy
panaudojimu, lygybe, pagarba.

TEVY MOKYMO PRINCIPAI

Tévy mokymas — procesas, kurio metu iSmokti jgudZiai ir Zinios kei¢ia Zmogaus protines galimybes ir
elges,.

Tévy ar seimos jtraukimas j procesq ir jy mokymas reikSmingai pagerina vaiky raidos ir Seimos iseitis.
Visi — vaikai, tévai, specialistai, bendruomené — gauna naudq is tévy jtraukimo.

Tevy reakcijos ir suvokimas, gimus vaikui, turin¢iam autizmo spektro sutrikimgq, labai priklauso nuo jy
tévystés proceso suvokimo, atsakomybeés aukléjant vaikg, nuo poziario j sutrikusios raidos vaikq ir su
vaiku susijusiomis viltimis. Stresq Seimoje didina manymas, kad tévai visada privalo Zinoti, kaip reikia
priziaréti ir aukléti savo vaikus ir kad vaiko sékmé ar nesékmeé gyvenime priklauso tik nuo tévy. Seimos
gerovei didele jtakq turi tiek nepagrjstos viltys, norint pagydyti vaikg, tiek ir visiskas atsidavimas vaikui,

“”

nepaisant savo ir savo Seimos poreikiy (,kiekvienqg minute turiu praleisti su vaiku’; ,mano vaikai turi
bati panasas j mane’; ,apsieisiu be atostogy, tik kad baty gerai mano vaikui’, ,kiti Zmonés turi mane
matyti kaip stiprig asmenybe, sugebanciq iSspresti visus klausimus” ir pan.).

Seimos gyvenimui didele jtakq daro aplinkos poveikis, ypa¢ artimy Zmoniy (giminiy, draugy) poZiaris



j sutrikusios raidos vaikq. Seimos funkcionavimq apsunkina socialinés problemos (sunki Seimos
materialiné padeétis, skurdas, tévy uZimtumo problemos, bedarbysté ir pan.).

Efektyvios tévy, auginanciy vaikq su autizmo spektro sutrikimu, jtraukimo j bendradarbiavimu su
specialistais pagrjstq procesq strategijos buty: tévy mokymas, Seimos jgudziy mokymas ir palaikymas,
pagalba Seimai namuose, seimos terapija.

Ypac pravartu baty padidinti Seimos motyvacijq gauti papildomy Ziniy ir jgadZiy, kurie leisty priimti
paciai Seimai batinus sprendimus ir keisti savo gyvenimq pagal savo poreikius, supratimq ir norus,
todeél labai svarbu laiku informuoti Seimq ir padéti téevams geriau suprasti savo vaikq, jo poreikius,
suteikti reikiamq psichologine ir kitq pagalbq.

Mokymo metu labai svarbu vertinti tévy kompetencijas, suvokti, kad tévai daug Zino apie savo
vaikq ir stengtis derinti specialisty Zinias su tévy vertinimais, jy nenuneigiant. Mokymo metu tévai
supazindinami su specifine informacija apie raidos sutrikimq (autizmo spektro sutrikimq), teikiama
emociné ir praktiné pagalba. Jei nekreipiamas démesys nors j vienq is tévy poreikiy, pagalba nebuna
veiksminga. Stai kq yra pasakiusi Renata, auginanti vaikg, turintj autizmo spektro sutrikimgq: ,Mums
visai nesvarbus jusy filosofiniai debatai, mes ripinamés savo vaiku ir Seima. Mumes reikia pagalbos, ir
mumes jq suteikdami jus padedate surasti problemos, su kuria mes niekada nesusidiréme, sprendimo
badus ir kelius.” Tévy Svietimo nauda buvo jrodyta per deSimtmecius trunkanciq autizmo tyrinéjimo
istorijqg. Vis délto labai truksta formaliojo Svietimo tévams, auginantiems vaikq su autizmo spektro
sutrikimais. Daug literataros Saltiniy patvirtina, kad tévams, auginantiems vaikus su autizmu, traksta
reikalingy Ziniy. Todél buty sveikintina bet kuri mokslo ir praktikos pagrindu paremta edukaciné
iniciatyva.

Tévy mokymo procese tikslinga yra sudélioti kelis teoriniy ir praktiniy Ziniy paketus:

1. Mokymas apie autizmo spektro sutrikimus, simptomus, eigq, prognoze, reabilitacijos ir ugdymo
metodus.

2. Pagalbos vaikui ir Seimai teikimo buadai (bendruomeneés istekliai, pagalbq teikiancios jstaigos,
aktualus jstatymaiir pan.).

3. Seimos pagalbos budai (Seimos nariy poreikiy tenkinimas, jgadziy mokymas, Seimos terapija,
psichologinis palaikymas ir kt.).

4. Saves kaip asmenybés palaikymas: fizin€, psichikos ir emociné sveikata.

Mokymy metu tévai daugiau suzino apie savo vaikq ir jo problemas, jy raidos stimuliavimgq ir vaiky
aukléjimg, iSmoksta padéti vaikams ir patys gauti pagalbq. Tokiy mokymy dalyviai greitiau jveikia
Seimos krize, sumazéja vienisumo jausmas, susirandama draugy. Seima lengviau iSmoksta gyventi
Jkitokj”gyvenimq. Mokymai padeda sekmingiau paruostivaikq ir integruotijj vaiky ugdymo kolektyvq.
Seima jgalinama pati spresti savo problemas ir priimti jai svarbius sprendimus pagal savo poreikius,
supratimgq ir norus.

Tévy jtraukimas ir jgalinimas yra ilgalaikis procesas, reikalaujantis daug pastangy ir kantrybés. Tévy
jtraukimas bus sékmingas, jei specialistai tureés tikslg, vizijg, programos vykdymo strategijq ir remus.
Ypac svarbus yra sutarimas ir susitarimas tarp tévy ir specialisty.

SEIMOS |GALINIMO PAGRINDAS

Seimos motyvacija gauti papildomy Ziniy ir jgadziy, kurie leisty priimti paciaiseimai batinus
sprendimus ir keisti savo gyvenimgq pagal savo poreikius,supratimgq ir norus.



Mokymas organizuojamas individualiai ir grupése. Individualus mokymas vyksta vaiko konsultuojant
ir per susitikimus su vaiku.

Individualaus susitikimo metu puse laiko uzima tévy mokymas. Individualaus mokymo metu
specialistas suteikia informacijq apie konkrety vaikq, sprendZia privacius arba labai jautrius Seimai
klausimus. Kartu gali bati pateikiama rasytiné medZziaga.

Grupinis mokymas apima tévy pagalbos grupes, tévy mokymo grupes, tévy paramos grupes. Grupinio
uzsiemimo metu tévai gauna pagalbq is kity tévy, daznai uZzduodami klausimai yra aktualus visiems
grupéje dalyvaujantiems tévams. Kaip saké nejgaly vaikq auginantis Jonas: ,Esame laimingi, kad
sutikome penkias seimas, kurios moka gyventi. I$ jy galéjome daug ismokti. Patekome j grupe nuostabiy
Zmoniy tuomet, kai jautéme, kad niekas pasaulyje masy negali suprasti.”

Mokymuose dalyvaujantys tévai gauna moralinj palaikymq vienas is kito ir is grupés vedéjo. (,Labai
naudinga pasikalbéti su kitais tévais, kurie turi nors truputélj didesne patirtj negu mes ir yra rade
problemos sprendimq.” (Rima, nejgalios mergaités mama).

Labai tinka pateikti bendrq temos medziaggq, ji ypal pravarti mokymo grupéms. Grupése naudojami
jvairts metodai: atvejo analizés, diskusijos, vaidmeny Zaidimai, kitos jvairios grupinés veiklos, filmuota
vaizdo medZziaga, videofilmaiir pan. Kartu gali bati pateikiama ir rasytiné medziaga, padedanti tévams
suprasti aiskinamgjq medZziagq.

Grupiniosusitikimo tikslaiyra suburtiseimas, kurias sieja panasios problemos, skatintirysius tarp Seimy,
sudarant sqlygas joms bendrauti, padéti jveikti Seimos krize, skatinti kiekvienos seimos galimybes ir
savarankiskumg, pagerinti Seimos gyvenimo kokybe ir integracijq j bendruomene, padéti gyventi taip,
kaip gyvena kitos, sékmingai problemas sprendziancios seimos. Parama ir pagalba kiekvienai seimai
reiskia skirtingus dalykus. Deréty padéti Seimai rasti pagalbos formas, gauti informacijq ir pagalbq
konkrecioje gyvenamojoje vietoje.

GRUPINIO MOKYMO YPATUMAI

« Tévai gauna pagalbq is kity tévy, daznai uzduodami klausimai yra aktualds visiems grupéje
dalyvaujantiems tévams.

« Teévai gauna moralinj palaikymq vienas is kito ir i$ grupés vedeéjo.

« UZima maziau laiko nei individualus mokymas.

Labai tinkama pateikti bendrq temos medziagq.

« Grupése naudojamos atitinkamos technologijos, filmuota vaizdo medZziaga ir pan.

Gali buti pateikiama rasytiné medziaga, padedanti tévams suprasti aiskinamgjq medZiagq.

Mokymo turinys ir budai priklauso nuo Seimy ypatumy (nuo vaiko diagnozés priémimo, nuo to, kiek
laiko yra vaikui diagnozuotas raidos sutrikimas, nuo Seimos adaptaciniy galimybiy, nuo Seimos nariy
issilavimo lygio, nuo motyvacijos pritaikyti Zinias ir pan.).

Mokymo principai, taikomi grupiniy susitikimy metu

| Mokymo medZiaga pateikiama paprastai, aiskiai, suprantamai.

2 UzZsiemimo metu kartojamos medZziagos pagrindinés tezés, kad tévai jas geriau prisimintuy.

3. Pateikiama rasytiné medziaga.

4 Tévai sulaukia palaikymo, stiprinama jy kompetencija.

5 Taisomi nesusipratimai ir klaidos, iSsiaiskinus, kad tévai netiksliai suprato mokymo metu
pateiktq medZiagq.



MedzZiaga turi bati pateikiama taip, kad visi tévai, dalyvaujantys grupéje, suprasty, kq norima pasakyti.
Mokytojas turi bati Zmogus, kuris turi patirties Sioje srityje. Verta pradzioje issiaiskinti, kq tévai Zino
apie kalbamq temgq. Nederéty manyti, kad susitikimo metu reikia iSdéstyti visas Zinias apie problemaq.
Svarbu pasirinkti 3-4 potemes, kurios bus aiskinamos mokymy metu. Vertéty pradéti nuo svarbiausios
temos ir prie jos grjzti pabaigoje. Susitikimo metu keletq karty grjzti prie pagrindiniy teziy, jas kartoti,
kad tévai tai geriau prisiminty. Klausti tévy apie iSdéstytq medziagq, norint issiaiskinti, kaip tévai jq
suprato. Deréty naudoti vaizdine medZziagq ir duoti rasytine medziagq j namus. Taip pat yra tikslinga
skatinti aktyviq diskusijq ir dalijimgsi savo patirtimi. Mokymy dalyviai turéty bati skatinami pateikti
klausimus, aktyviai dalyvauti.

Rekomenduojama vengti didaktinio mokymo. Vietoje didaktikos reikia rasti budy jtikinti tévus, kad
jiems batina ir naudinga gauti naujq informacijq. Medziaga pateikiama, pradedant nuo Zinomos
ir jg papildant nezinoma, viskq isdéstant nuo paprastesniy dalyky, po jy pateikiant sudétingesnius.
Svarbu yra jgudziy mokytis praktiskai. Pajutus, kad tévai ne taip suprato, kq noréjote pasakyti, reikéty
grjzti prie temos ir issiaiskinti. Siuo tikslu deréty palaikyti griztamaqjj rysj, uZduoti paprastus klausimus,
Jsitikinti, ar tévai teisingai suprato. Svarbu taip pat paklausti, kq jie girdéjo apie temq is draugy, tévy ir
pan., skaité spaudoje ir kt. Gali buti, kad klaidinga informacija buvo suvokta kaip tiesa.

Rekomenduojama susitikimo struktira

1. SusipaZinimas: prisistatymas, vaiko problem pristatymas (10 min).

2. Mokymy ciklo pristatymas: aptariama mokymy tvarka, temy aktualumas, informuojama apie
informacijos konfidencialumgq (10 min).

3. Temos destymas (1 val.).

4 Klausimai, diskusija (0,5 val.).

5. Atvejy analizé: aptariamos tévams svarbios situacijos (0,5 val.).

6 MedzZiagos aptarimas grjZztamojo rysio principu (10 min).

TE VU MOKYMO PRINCIPAI
« Medziaga turi buti pateikta paprastai, aiskiai, suprantamai.
« Vengti didaktinio mokymo.
« Uzsiemimo metu kartoti medziagos pagrindines tezes, kad tévai jas geriau prisiminty.
« Pateikti rasytine medziagq.
 Batinas tévy palaikymas ir stiprinama jy kompetencija.
« Svarbus nesusipratimy ir klaidy taisymas: pastebéjus, kad tévai ne taip suprato, kg noréjote
pasakyti, grjzti prie temos ir issiaiskinti.

Turéti griztamaqjj rysj, uzduoti paprastus klausimus, jsitikinti, ar tévai teisingai suprato jusy
informacijq.



REKOMENDUOJAMOS TEMOS

I tema.

Autizmo spektro sutrikimai, paplitimas, etiologija, autizmo poZymiai. Struktiros moky-
mo esme.

II tema.

Autizmo spektro sutrikimgq turincio vaiko reabilitacijos, ugdymo ir Seimos pagalbos ba-
dai. Ergoterapija. Sensorinés integracijos metodai. Judesiy lavinimas.

I tema.

Autizmo spektro sutrikimgq turincio vaiko reabilitacijos, ugdymo ir Seimos pagalbos
badai. Vaiky elgesio sutrikimai bei pagrindiniai jy prevencijos principai, elgesio terapi-
jos principai. ABA metodas. Pagalbos seimai modeliai ir badai. Kalbos lavinimo budai.
Alternatyvi komunikacija. Kitos terapijos.



1 susitikimas

AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMAI: PAPLITIMAS, ETIOLOGIJA,
POZYMIAI. STRUKTUROS MOKYMO ESME.

Autizmas ir jo spektro sutrikimai (ASS) — kompleksiniai raidos sutrikimai, kuriems iS esmés badingi
bendravimo ir socialiniy santykiy su kitais asmenimis sutrikimai. Tai vieni daZniausiai sutinkamy vaiko
raidos sutrikimy, pasireiskiantys jam budingais kokybiniais socialinio bendravimo, komunikacijos ir
elgesio sutrikimais.

Terminas ,autizmo spektro sutrikimas” geriausiai atspindi vaiky, turinciy $j raidos sutrikimg,
pozymiy jvairove: nuo Kanerio (Kanner) sindromo, arba vadinamojo klasikinio autizmo, iki auksto
funkcionalumo autizmo ir Aspergerio (Asperger) sindromo, pasireiskiancio aukstu intelektu ir sykiu
socialinio bendravimo ir empatijos problemomis.

Autizmo tyrinéjimy literaturoje apie 50 mety vyravo L. Kannerio apraSytas autizmo stereotipas.
Vaikais, turinCiais autizmo spektro sutrikimg, buvo laikomi tie, kurie buvo uZsidare, nutole nuo kity
Zmoniy, vidutiniskai protiskai atsiliekantys, kalbos bendravimui nenaudojantys vaikai. H. Aspergerio
darbai apie 30 mety buvo ignoruojami ir nesulauké pripazinimo nei Europoje, nei JAV. Jo aprasyti
vaikai buvo gero intelekto, bet turéjo ryskiy bendravimo ir elgesio ypatumy. llgq laikq vyravo nuostata,
jog jei vaikas uZzdaras, mazai bendrauja, jis turi autizmg, o jei aktyvus ir bendraujantis — ne. Didéjant
supratimui apie autizmo spektro sutrikimus buvo pradéta kreipti démesj j vaiko bendravimo kokybe ir jy
socialine sqveikq su kitais Zmonémis. Buvo iSskirta jvairiy autizmo sutrikimo subtipy, kurie pasiZymeéjo
skirtingais poZymiais ir sutrikimo klinika. Vertindami socialine interakcijq L. Wing ir J. Gould (2009)
isskyré tris pagrindines autizmo spektro sutrikimy grupes. Pirmajai grupei priklauso atitole, atsiriboje
nuo aplinkos vaikai. Tai sunkiai aplinkoje besiorientuojantys vaikai, kurie nerodo jokio susidoméjimo
bendravimu, iSskyrus atvejus, kai reikia patenkinti jy poreikius. Sie vaikai daznai turi rimty elgesio
sutrikimy, agresijos, stereotipijy. Antrgjq grupe sudaro pasyvus vaikai, apskritai nesistengiantys
megzti socialiniy kontakty su kitais Zmonémis, bet galintys priimti kito asmens iniciatyvq bendrauti.
Jie nevartoja kalbos, jiems budingos echolalijos. Treciajai grupei priskirtini aktyvus, bet keisti,
mazai socialds, savitais budais bendraujantys vaikai, turintys elgesio problemy ir jvairiy keistumy:
praktikuojantys stereotipinius Zaidimus, ritualus ir pan.

Nepaisant autizmo spektro sutrikimo poZymiy jvairoves, visiems minétiems vaikams budingos
socialiniy santykiy ir bendravimo, kalbos raidos ir komunikacijos sutrikimai, elgesio ypatumai, daznai
susije su sensorinémis problemomis.

Nors autizmas yra gana nauja diagnozé, pats sutrikimas egzistuoja labai seniai. |vairiy kultary
padavimuose, liaudies pasakose apibadinami Zmonés, turintys autizmo bruoZy - naivus, keistoki,
nejprastai ar net kvailai besielgiantys, stebétinai stokojantys nuovokos ir intuityvaus pajautimo
jvairiose situacijose (Lesinskiené S., 1998).

Autizmo spektro sutrikimas yra paplites visame pasaulyje ir vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikimus,
sparciai daugéja. Naujausiais JAV ligy kontrolés ir prevencijos centro duomenimis (2018), 2018 metais
vienam i$ 54 astuoneriy mety amziaus vaiky, buvo diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas. Taciau
pastaruoju metu daugéja duomeny, kad vaiky, turinliy autizmo spektro sutrikimgq, pasaulyje yra kur
kas daugiau. Neoficialiais duomenimis, 1 iS 45 vaiky gali turéti autizmo spektro sutrikimui buadingy
poZymiy.

Pastaruoju metu autizmu domisi jvairiy mokslo sri¢iy specialistai. Jie bando issiaiskinti sindromq
sukeliancias priezastis bei iesko budy, padedanciy vaikui prisitaikyti gyvenime.

Autizmas - polietiologinis sutrikimas. Tai reiSkia, kad néra vienos prieZasties, galincios sukelti autizmo
spektro sutrikimq. Autizmas laikomas nespecifiniu sutrikimu, kuris Siuo metu daugiau nei 50 proc.



atvejy siejamas su genetiniais veiksniais. Atliekant mokslinius tyrimus, vis daZniau nustatoma geniné
autizmo etiologija. Kartu ieSkoma ir kity galimy autizmo prieZasciy. Keliamos hipotezeés, kad svarbus
yra ir aplinkos veiksniai: dirvos, vandens ir maisto uZterStumas cheminémis medziagomis, tam tikry
medziagy (pvz., folio rugsties) stoka, tévo amZius ir su tuo susijusi spermos kokybé ir kt. Viena yra aisku
ir jrodyta - skiepai nesukelia autizmo ir tai patvirtina vis naujai gauti mokslo duomenys.

Atlikus sudétingus nervy sistemos tyrimus paaiskéjo, kad pagrindiniai mechanizmai, sukeliantys
autizmo pozymius, yra smegeny struktaros disfunkcija ir biocheminiy procesy sutrikimas smegenyse.
Taigi galima teigti, kad autizmq sukelia daug jvairy veiksniy — genetiniy ir kity su genetika nesusijusiy,
vis délto nepaisant vis didéjanciy istyrimo galimybiy, daZznai autizmo spektro sutrikimy etiologija lieka
neZinoma. Siandien autizmas ir jo spektro sutrikimai nustatomi remiantis klinikiniu vaizdu, vertinant
pagrindinius simptomus. Todél nors tévams ir specialistams etiologiné diagnozé labai svarbi, butina
rasti balansq tarp prieZastiniy rysiy ieSkojimo ir neatidéliotinos pagalbos vaikui ir Seimai. Svarbu j Sig
problemgq paZvelgti profesionaliai ir, nerandant prieZasties, netesti nerezultatyviy, praktinés naudos
neduodanciy tyrinéjimy ar konkreciy etiologiniy faktoriy stokq vertinti kaip nesékme.

Daznai (beveik 30 proc., o kai kuriy autoriy duomenimis — iki 50 proc. atvejy) Siems vaikams nustatomas
ir intelekto sutrikimas. Tokiais atvejais smegeny patologinis procesas, kuris sukelia autizmgq, kartu
paveikia ir tas sritis, kurios atsakingos uz Zmogaus paZinimo raidq. Apie 5 proc. ASS turinciy asmeny
nustatomi sindromai, pasireiskiantys kartu su protiniu atsilikimu, pvz. trapios X chromosomos Viljamso,
Angelmano, Dauno ir kt. sindromai.

AUTIZMO PRADZIA IR ANKSTYVOJI DIAGNOZE

Per pastargjj desimtmetj labai padaugéjo autizmo srities moksliniy tyrimy. Ypac didelis démesys
skiriamas ankstyvai autizmo diagnostikai.

Daugelis tévy pirmuosius nerimq keliancius poZymius paprastai pastebi iki vaikui sukanka 18 ménesiy,
bet dél egzistuojanciy stereotipy, mity, baimiy j specialistus kreipiasi tik apie 3-4 vaiko gyvenimo
metus. Pirmieji autizmo poZymiai gali bati matomi ankstyvajame vaiko amziuje. Kadikiai daznai
bana dirgluas, sunkiai nuraminami, stebimos savireguliacijos problemos. Vaikams sunku jgyti miego,
valgymo ritmgq, jie daZnai prabunda, neramiai miega, jiems sunku parinkti maistq, ypac¢ jei mama
neturi savo pieno. Véliau jie daznai tampa labai ramas, nerodantys didelio susidoméjimo aplinka ir
joje esanciais Zmoneémis.

Daznai nuo ankstyvo amZiaus tévai sako nesuprantantys savo vaiko. Vaikas nenori buti imamas ant
ranky, priglaudziamas, jam labiau patinka guléti loveléje vienam ir Zaisti su savo ktnu arba Zaislais. Ir
nusiraminti jam vienam lengviau. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimgq, gali laiku pradéti Sypsotis,
taciau jy sypsena nebuna nukreipta vien j suaugusijj. Jie Sypsosi, kai gauna jiems patinkanciy stimuly.
Kalbinami dazZnai Ziari j lapas, o ne j akis.

Dél siy vaiky bendravimo ypatumy paprastai sutrinka ankstyvasis vaiko ir mamos rysys, o tai veda
prie tarpusavio santykiy sutrikimo. Vaikai, turintys ASS, nori bati su mama, bet neigiamas reakcijas
reiskia tik tais atvejais, kai yra nuo jos atskiriami. Tuo tarpu badami kartu jie mazZai arba visiskai nerodo
teigiamy emocijy.

Autizmo pasireiskimo pradZia gali bati labai jvairi. P. O'Brien Towle (2013) iSskiria tris vaiko su autizmu
galimus raidos budus.

Pirmajam raidos budui budinga tai, kad vaiko elgesys yra ,keistas” nuo pat gimimo. Nuo pat pirmyjy
savo gyvenimo dieny tokie vaikai buna nejprastai ramas, maziau domisi kitais Zmonémis. Véliau
pradeda reaguoti j Salia esancius asmenis, stebima maZiau akiy kontakto net su artimiausiais
Zmonémis, pavéluotai atsiranda socialiné Sypsena, véliau ima sakyti garsus. Tokie vaikai labiau domisi
pasikartojanciais vizualiniais stimulais nei sqveikomis su Zmoneémis.

Kitas raidos badas pasiZzymi raidos stagnacija arba dar vadinamu plato raidos badu (angl. plateau),
atsiradusiu po pirmyjy gyvenimo mety. DaZnai vaikai vystosi kaip ir daugelis tokio amziaus vaiky, bet
jiems sulaukus maZdaug vieneriy mety, raidos procesas sulétéja, sustoja ir nebeprogresuoja.

Iki 30 procenty atvejy stebimas vaiko raidos regresas. TaitreCiasis raidos budas. Kaip ir raidos stagnacijos
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metu, vaikai is pradziy vystosi tipiskai. 15-18 ménesiy amzZiaus ir véliau vaiko raida pakinta - jo kalba,
akiy kontaktas, socialinis jsitraukimas pastebimai mazéja, ir vaikas gali netekti jau turéty raidos
jgudZiy.

Pradéje vaikscioti, Sie vaikai tampa sunkiai suvaldomi ir sudominami veiklomis: eina kur nori, daznai
krenta, nes jiems visiskai nebudingas savisaugos instinktas. Chaotiskas judéjimas neleidzia jiems
aktyviaitirti aplinkoje esancius daiktus ir tobuléti. Ryskéja Zaidimo ypatumai: atsiranda pasikartojantis
tyrinéti tapety, kilimy rastus, jie domisi muzikos ritmu, kartojamais eilérasciais, atlieka nejprastus
stereotipinius judesius.

Autizmo spektro sutrikimas gali buti diagnozuojamas dar ikimokyklinio amziaus vaikams, taciau,
kaip nurodo Laura Crane, James W. Chester, Loma Goddard, Lucy ir Hill Henry (2015) autizmo spektro
sutrikimas nustatomas vidutiniskai vaikui sulaukus 5,5 mety amzius. Tuo tarpu David S. Mandell,
Maytali M. Novak, Cynthia D. Zubritsky (2005) teigé, kad Jungtinése Amerikos Valstijose vidutinis vaiko
diagnozés amZius buvo 3,1 mety. Tiems vaikams, kurie turi gretutiniy sutrikimy (pavyzdZiui, kalbos
supratimo sutrikimg), ASS diagnozuojamas anksciau, nes tévai anksciau kreipiasi j specialistus. Matyti,
kad amZius, kada vaikui yra diagnozuojamas ASS, gali priklausyti nuo jvairiy aplinkybiy, pavyzdZiui,
vaiko ypatumy, specialisty ir jy naudojamy diagnostikos metody ir bady, valstybés, kurioje gyvena
tévai, pagalbos sistemos. Nepaisant to, stebint bendrq tendencijq, visame pasaulyje autizmo spektro
sutrikimas vaikams yra nustatomas vis ankstesniame amziuje.

PAGRINDINIAI AUTIZMO POZYMIAI

Pamatyti autizmo poZymius, kurie buna isreiksti, néra labai sunku. Kur kas sunkiau jvertinti vaiko
Jkeistumus’, pasireiskiancius kitokiu elgesiu, nejprastais prisiriSimais, savotisku Zaidimu ir poreikiais.
Nepaisant poZymiy jvairovés, autizmo spektro sutrikimui badingos trys grupés pozymiy, padedanciy
nustatatyti autizmo spektro sutrikimg.

Remiantis TLK-10 (Tarptautine ligy klasifikacija), yra isskiriamos trys vaiky, turinciy autizmo spektro
sutrikimgq, sutrikusio funkcionavimo sritys:

1. Socialiné sqveika ir bendravimas.

Vertinant socialine sqveikq matoma, kad vaikai kitaip kuria santykius su kitais asmenimis. Todeél
pagrindiniu autizmo poZymiu laikoma sutrikusi socialiné sqveika, ryskiausiai pastebima, lyginant
vaikus su jy bendraamZiais. Daugelis $j sutrikimgq turinciy vaiky nesugeba sukurtiir palaikyti tarpusavio
santykiy. Vaikai, turintys ASS, nesugeba Zaisti socialiniy Zaidimy, nesuprasdami socialiniy ir Zaidimo
taisykliy daznai nesugeba jsilieti j Zaidimg, bendrauti.

2. Komunikacija.

Vaikai neturi jgimty bendravimo gebéjimy, todél jie nesugeba suprasti socialinio bendravimo poreikio
tiek naudojant verbaline, tiek neverbaline kalbq. DazZnai tokie vaikai turi jvairiai isreikSty kalbos
sutrikimy. Daugiau kaip pusé vaiky, turinciy ASS, turi kalbos sutrikimy, o kai kurie jy visai nenaudoja
kalbos kaip bendravimo priemonés. Tik nedidelé dalis vaiky $neka ir bendrauja, bet visi vaikai
dazniausiai nesuvokia pagrindinés kalbéjimo funkcijos — komunikacijos, t. y., kad kalbédami gali gauti
ir perduoti turimq informacijq.

3. Ribotas, stereotipinis bei pasikartojantis elgesys.

Tokio elgesio pagrindas yra sensoriniai sutrikimai, kurie néra specifiniai ASS atveju, bet yra dazni
ir stipriai paveikiantys vaiko elgesj. Didesné dalis vaiky, turinciy ASS, turi sensorinés integracijos
sutrikimy. Stebimi trys pagrindiniai sensoriniy sutrikimy tipai: pojuaciy hipojautrumas, hiperjautrumas
ir jutimy siekiantis elgesys, bet galima ir sutrikusi pojaciy percepcija (suvokimas).

Sensoriné disfunkcija gali pasireiksti jvairiais poZymiais, kurie stipriai paveikia vaiko raidq ir jo socialine
adaptacijq. Regos pojucio sutrikimai galipasireiksti susidoméjimuitin ryskiaviesa, besisukanciy daikty
(skalbimo masinos, masinos raty ir pan.) stebéjimu, sutrikusiu iSraiSky paZinimu, Zvilgsnio vengimu ir
kt. Kitoks klausos pojucio suvokimas gali pasireikSti auksty ar Zemy garsy netoleravimu, pastoviu ty
paciu garsy sakymu, neatsisukimu j kalbq ir pan. Taktilinés sistemos sutrikimai gali pasireiksti kaip
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menka reakcija j skausmgq, nejautrumas karsciui ar salCiui, saviagresija. Vaikai, turintys uoslés sistemos
disfunkcijq, gali nemégti kai kuriy kvapy arba itin dométis nemaloniai kvepianciais daiktais, atsisakyti
dél jiems netinkamo kvapo valgyti maistq. Tokie vaikai dél kvapy netoleravimo gali bati labai isrankas
maistui. Dél vestibulinés, proprioceptinés sistemos ypatumy vaikai gali linguoti, suktis ratu, Sokinéti,
vaikscioti pasistiebe ant pirsty ir pan. Dél Siy sistemy disfunkcijos vaikai bana nerangus, jiems sunku
atlikti tikslius judesius, islaikyti veikly sekq.

Dél veiklos ribotumo vaikai jpranta atlikti veiksmus rutiniskai, reikalauja tam tikros tvarkos, nejprastai
ZaidZia, susidomi kokia nors specifine veikla, pavyzdziui, skaiciais, raidémis ir pan.

Autizmq daznai lydi ir kiti sutrikimai, pavyzdziui intelekto sutrikimas, epilepsija, démesio ir aktyvumo
sutrikimas, socialinio nerimo sutrikimas ir kt. Vieni vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimgq, gali bati
labai isrankas maistui, tuo tarpu kitiems valgymas nekelia jokiy problemy. Vaikai daznai gali turéti
miego problemy, kurios neigiamai veikia vaiky elgesj dienos metu. Deja, jei vaikas prastai miega,
tévy miego kokybé taip pat nukencia. Neretai autizmo sutrikimgq turintiems vaikams gali pasireiksti
nejprastosreakcijosjsensorinius (jutiminius)dirgiklius:nuoperdidelio jautrumojvairiemsprisilietimams
iki visisko nejautrumo. Kiekvieno vaiko, turincio ASS, galimybés ir savarankiSkumo laipsnis skiriasi.
Vieni vaikai patiria daugiau sunkumy dél sutrikusios kalbos, kiti — dél socialinio bendravimo. Dél Sios
prieZasties problemos, su kuriomis susiduria tévai, auginantys autizmo sutrikimq turincius vaikus,
taip pat yra labai skirtingos. Vaiky, turinCiy ASS, Zaidimai bana labai vienpusiski. Jie mielai ZaidZia su
virveléemis, medziagos skiautelémis arba gali istisas valandas stebéti jiems susidomeéjimq keliancias
veiklas, pavyzdZiui, gatve riedancius troleibusus, statyby keliamuosius kranus ir pan.

Geriausiai vaikai autistai jauciasi laikydamiesi rutinos. O jos paZeidimas, ypacl netikétas, paprastai
sukelia nerimgq, skatina klausinéti to paties ar kartoti tam tikras frazes, priesintis ir pan.

KITI VAIKY YPATUMAI, TURINTYS JTAKOS JO RAIDAI

Labai didelis aktyvumas. Vaikas nuolat juda, daug gesty, néra tikslingos veiklos.

« LabaimaZas aktyvumas. Juda létai, greitai pavargsta, maZaiiniciatyvos, mazai kuo domisi.
« Impulsyvumas. Neturi savikontrolés, sunkiai sustoja pradéjes veiklq.

« Sujaudinimas. Trumpai sukaupia démesj, kreipia démesj j viskq, iSskyrus uzduotj, daznai
pamirsta.

» Raumeny tonuso ir koordinacijos problemos.

» Motorinio planavimo problemos. Partiria sunkumy atlikti, suvokti judesio sekq, sudélioti
sudetingus judesius, pvz., sunku lipti laiptais, vaziuoti dviraciu, rengtis ir pan.

« Dominuojancios rankos nebuvimas iki 4-5 mety. Vaikas naudojasi abiem rankomis, perima
daiktus is vieno rankos j kitq, valgo su viena ranka, piesia - su kita.

« Sutrikusi akies-rankos koordinacija. Sunku naudoti piestukq, déti kaladéles, déliones.

» RezistentiSkumas naujoms situacijoms. Vaikui sunku keisti aplinkq, palikti namus, sutikti
naujus Zmones, priimti naujus Zaislus, valgyti skirtingg maistq.

 Sunkiai pereina nuo vienos situacijos prie kitos. Vaikas atrodo rigidiskas, nebendraujantis,
sunkiai keicia veiklas, maZiausi rutinos pakeitimai vaikq labai sujaudina.

« Aukstas frustracijos lygis. Gali bati perfekcionistas ir, kai nepasiseka, sunkiai iSgyvena
situacijos pasekmes, visada nori laiméti, bati pirmas ir pan.

Savireguliacijos problemos. Sunkiai nusiramina, bana geros ir blogos dienos.

» Akademinés problemos. Vaikui sunku ismokti naujy jgudziy ir abstrakcijy.

Socialinés problemos. Sunku sukurti socialinius santykius, Zaisti su vaikais, bendrauti.

« Emocinés problemos. Vaikas jautrus stresui, pakitimams, dirglus, greitai susierzina. Gali
siekti démesio neigiamu buadu. Tai gali buti nelaimingas vaikas, stipriai isgyvenantis dél
nesekmiy.
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Svarbu Seimos narius supaZindinti su autizmo sutrikimo poZymiais ir ypatumais, ir, vertinant seimos
nariy poreikius, atsizvelgti j autizmo sutrikimgq turincio vaiko amziy:

- ikimokykliniu vaiko amziaus periodu tévams didziausiq rupestj kelia klausimai apie tai, kas yra
negerai jy vaikui, koks sutrikimo pobudis, ar galima jj isgydyti, kq jie turéty daryti, ir pan., todél Siame
etape labai svarbu aptarti vaiko raidos iStyrimo reikSme, diagnozés nustatymo batinumgq, gydymo bei
ugdymo galimybes, vaiko adaptacijq vaiky ugdymo jstaigoje ir t.t.;

- mokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy ASS, tévai jau turi patyrimq apie jy vaikui kylancius autizmo
sukeltus sunkumus, yra susipaZine su vaiko diagnoze ir negalés pobudZiu, juos labiausiai domina jy
vaikui tinkamiausi mokymo, socialinés ir medicininés pagalbos buadai;

- paauglystés periodo pabaigoje, kai kartu artéja ir mokymosi mokykloje pabaiga, tévams ir
specialistams labiausiai rupi sekminga jaunuolio integracija j bendruomene, uZimtumo ir darbo
problemos. Siame etape yra svarbus glaudus tarnyby ir tévy bendradarbiavimas, sprendziant kylancias
socialinés adaptacijos visuomenéje problemas (Howlin P, 1998).

STRUKTUROS MOKYMAS

Struktdros mokymo sistema - vizualiai pagrjsta savarankiskumo, komunikacijos ir bendravimo jgudziy
lavinimo sistema, taikoma sutrikusios raidos vaikames, tarp jy ir vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikimq. Tai dinamiska ir lanksti programa, kurioje pagrindinis démesys skiriamas autistiniam
pasaulio suvokimui. Pagrindiniai strukturos mokymo ypatumai — suprantamai, vaizdziai ir aiskiai
pateikta supancios aplinkos bei numatomos veiklos struktara ir jvairas dienotvarkeés ar uZzduociy lapai.
Sios programos principai: mokoma jgudziy, kurie reikalingi Z2mogui, gyvenant kasdienéje aplinkoje;
mokymo procese reikalinga atsizvelgti j pagrindinius autizmo poZymius, ypatumus, vaiky, turinciy
ASS, stiprybes ir silpngsias vietas; svarbu pagal Zmogy pritaikyti jo aplinkq.

Struktiros mokymas apima:

- klasés, namy aplinkos pritaikymgq, sukarimq ir jos padalijimgq j pastovias veiklos zonas;

- individualios vaiko dienotvarkés sukidrimq, atitinkantj konkretaus vaiko suvokimy lygj (daiktai,
nuotraukos, paveiksléliai, grafiniai simboliai, rasytiné informacija). Vaikas, turintis ASS, turi galimybe
vizualiai priimti visq informacijq;

- kiekvienos veiklos individualy pritaikymq. Veikla pritaikoma kiekvieno vaiko individualiy galimybiy
lygmeniui;

- vizualinj uzduociy, veikly seky pateikimgq.

Sioje programoje didelis démesys skiriamas specialisty ir tévy bendradarbiavimui, bendravimo, elgesio
ir mokymo principy bei taktikos vientisumui ir testinumui, jvardinant bendrq tikslq — maksimaliai gera
socialiné adaptacija ir turimy sugebéjimy konstruktyvus panaudojimas vaikui uzaugus.
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STRUKTUROS MOKYMO SCHEMA

APLINKOS STRUKTURA DIENOTVARKES UGDYMAS

1. Aiskiai apibrézta 1. Individualios dienot- 1. Ugdymo metodai:

kiekvienos veiklos vieta. varkes: - individualus darbas;

2. Ugdymo vietos: - dienotvarke su daiktais; « grupinis darbas;

« bendros veiklos vieta; « dienotvarke su - savarankiskas darbas;

- individualios veiklos ir nuotraukomis ar 2. Ugdymo turinys:

savarankisko darbo vieta; paveiksléliais; « kalbéjimo ir kalbos

« laisvalaikio ir Zaidimy - dienotvarke su gebéjimy ugdymas;

vieta; konkreciais grafiniais « socialinio bendravimo

- darbo su dienotvarke, simboliais; jgudZziy ugdymas;

kalendoriumi vieta. - dienotvarkeé su uZrasytais « elgesio korekcija;

ZodZiais. « savarankiskumo ugdymas;

* sensorinés integracijos
gerinimas;

3. Ugdymo priemoneés.

Tinkamas fizinés aplinkos sukurimas - vaiky, turinciy ASS, mokymo sékmés pagrindas. Fiziné aplinkos
struktara - tai tvarka, pagal kuriq vaikams pritaikoma jy veikimo erdvé: namai, klasé ir pan. Kiekvienos
veiklos zonos ribos turi buti aiskiai apibréZtos, kad vaikai suprasty, kur kiekviena zona prasideda ir
baigiasi, nes tai sumazina jy nerimq, baime ir issiblaskymaq.

Dienotvarkeés paskirtis — padéti autizmo sutrikimq turintiems vaikams kuo savarankiskiau ir geriau
orientuotis aplinkoje. Vaizdziai pateikta dienotvarké leidZia vaikui nuolat matyti, o tuo paciu metu ir
Zinoti, kq ir kur jis darys konkrec¢iu momentu ir kokia bus veiklos seka.

Darbo su vaiku, turin¢iu ASS, sistema leidZia pasiekti geriausiy rezultaty. Individualiy uzsiemimy
metu vaikas geriau susikaupia, atlieka uzduotis, suvokia naujg mokomgjq medziagq. Sédédamas prie
stalo vaikas mato, kiek ir kokiy uzduociy jis turés atlikti, kokia veikla jo laukia véliau. Uzduotis galima
pateikti naudojantis simboliais (daiktais, paveiksléliais, skaiciais, spalvomis, geometrinémis figaromis,
raidémis ir pan.). Kaip skatinimo priemoné po individualaus darbo naudojama

meégstama veikla. Individuali darbo sistema - tai vaizdinés priemonés, kuriomis vaikas, turintis ASS,
naudojasi. Si sistema lavina tris svarbius jgadZzius: vaiko savarankiskumg, darbo pabaigq ir darbo
rezultatq. Kartu naudojama vaizdiné uZzduociy struktara — tai ugdymo metodas, kurio metu uZzduociai
atlikti naudojama konkreti, aiskiai pateikta vizualiné instrukcija. Informacijq apie tai, kaip atlikti
darbq, vaikui reikia pateikti ne kalba, o pasitelkus simbolius (paveikslélius ir pan.). Si sistema gali bati
naudojama savarankiskam darbui atlikti.

Labai svarbu, kad vaikas Zinoty, kada pradéti ir baigti darbq. Siuos darbo etapus reikia atitinkamai
iSskirti (pvz., garsiniu signalu: varpelio ar Zadintuvo skambesiu ir t. t.). Tévai, dalyvaudami mokymuose,
pastebi, kad jy vaikai, matydamivaizdinj simbolj, daZznai pasako garsiazodj ar Zodj, ko jie nori. VaizdZiai
pateikta bendravimo simboliy sistema padeda vaikams komunikuoti.

Apibendrinant struktdros mokymo metodo ypatumus galima teigti, kad vaikams reikalingas
suprantamai, aiskiai ir vaizdziai pateiktos aplinkos, dienos veikly ir uzduociy struktuaros mokymas.
Juk tokiems vaikams yra labai svarbus dienotvarkeés ritmiskumas, pastovumas, individualiai parinktos
vizualinés uzduotys, muzikos panaudojimas, fiziniai pratimai. Manome, kad tévy mokymai, dalyvaujant
kartu su vaikais ir matant, kaip galima taikyti struktaros mokymo metodo elementus, labai reikalingi.

14



2 susitikimas

AUTIZMO REABILITACIJOS, UGDYMO IR
SEIMOS PAGALBOS BUDAI

ERGOTERAPIJA: savarankiskumo lavinimas, smulkiosios motorikos
lavinimas, sensorinés integracijos metodai. KINEZITERAPIJA.

ERGOTERAPIJA

Ergoterapija (gr. ergon — darbas, terapija - gydymas) — pacienty galimybiy atstatymas, palaikymas
ar sutrikimy kompensavimas tikslinga veikla, siekiant padéti pacientams savarankiskai gyventi,
atsizvelgiant j jy norus, poreikius, bei visuomenés nustatytus reikalavimus. Ir pats ergoterapijos
apibrézimas skelbia, jog tai ,menas ir mokslas” paskatinti Zmogy dalyvauti tikslingoje veikloje, kad
baty atkurta, sustiprinta ir pagerinta atliekama veikla, baty lengviau mokytis jgadziy ir veiklos — to, kas
yra svarbu paciento adaptacijai bei produktyvumui siekiant sumazinti patologijq, pagerinti sveikatq.
Pagrindinis ergoterapijos tikslas — paciento mokymas atlikti veiklqg, uzduotis ir vaidmenis siekiant
uztikrinti produktyvy gyvenimgq, saves bei aplinkos kontrole.

Vaiky ergoterapijos veiklos sritys: savarankiskumas, smulkioji motorika, sensorika, laisvalaikis.

SAVARANKISKUMO LAVINIMAS

Savitvarkai priskiriame gebéjimq laiku pasinaudoti tualetu, savarankiskai pavalgyti, apsirengti ir
nusirengti, praustis, palaikyti ktino ir artimiausios aplinkos Svarq bei tvarkq, funkcinj mobilumgq, miegq
bei poilsj. Savitvarkos jgudziy atsiradimas ir jy kokybé labai priklauso nuo vaiko supratingumo lygio,
gebéjimo savarankiskai judeéti, smulkiy pirsty judesiy, tévy pasirengimo ir poZiurio j patj vaikq Seimoje.
Viena is ergoterapijos sriciy — ugdyti vaiky savarankiskumgq. Ergoterapeutas, dirbdamas su vaiku,
per tam tikrq tikslingq veiklg stengiasi pasiekti kiek jmanoma didesnio savarankiskumo valgant,
prausiantis, rengiantis, naudojantis tualetu. Norint tai pasiekti reikia atsizvelgti j vaiko bukle, jo
galimybes.

Patarimai lavinant savarankiskumo jgudzius namuose

Valgymas. Visy pirmq reikia jrengti pastoviq valgymo vietq su staliuku, kédute. Jau nuo mazens reikia
vaikq pratinti maistq imti su pirstais, véliau paduoti saukstq, Sakute. IS pradZiy Zaidimo forma galima
virti kose, mokant vaikq taisyklingai laikyti Saukstq, ugdant vaiko suvokimgq, kad maistq galima imti ne
tik su pirstais bet ir saukstu. Mokoma Saukstq déti j burng. Jei saukstq nepatogu laikyti, suimti - jo kotq
galima pastorinti, parinkti mazq Saukstelj, kad vaikas jj islaikyty.

Geriant mokyti rankomis prisilaikyti buteliukq, véliau pereiti prie puodelio su dviem gselémis, dar
véliau — viena gsele. Geriausiai tinka puodelis, pagamintas is plono ir tvirto plastiko, kuris nedizta,
néra perkandamas. Leksteé turéty bati gilesné, kad vaikas lengviau pakabinty ar pasemty maistq, o Sis
neiskristy is lekstes.

Reikia leisti vaikui pajusti, kq reiskia iSsitepti maistu, apsipilti skysciu, leisti sukiSti rankutes j teslg, miltus,
kose, vandenj, kruopas - kartu laveés vaiko paZintiniai jgadZiai, sensorinés sistemos.

Prausimasis. Mokyti vaikqg pries valgj ir po jo nusiplauti rankutes, nusiprausti veidukq. Padéti atsukti
Ciaupq. Vanduo turéty buti Siltas. IS pradziy jam padedant kartu kisti rankas po vandeniu, Zaidimo
forma jj gaudyti, ploti rankomis, prausti veidq. Véliau jjungti j Zaidimg muilqg. Pratinti vaikq turéti savo
ranksluostj tiek rankoms, tiek veidui. Mokinti vaikq praustis kempine — i$ pradZiy pagrindines kuno
dalis, véliau visq kang, nusisluostyti ranksluosciu. Taip vaikas paZins ir savo kuno dalis, ir viso savo
kuno vientisumaq.
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Danty valymas. Vélesniame amZiuje mokoma valytis dantukus: i$ pradziy pasta tepama ant pirsto ir
valomi dantys su pirStu, toliau dedama pasta ant Sepetuko, valoma jam padedant, kol vaikas iSmoksta
pats. Danty pastq reikéty parinkti vaikiskq pagal mégstamq skonj. Tinka vaizdZiai iSdéstyta danty
valymo schema. Pasiulyti vaikui stebéti save veidrodyje, kaip atliekama veikla.

Rengimasis. Rengiant drabuZzius yra sakomi jy pavadinimai (kelnés, kojinés, megztukas), skatinama
kisti galunes j juos. Ergoterapeutas moko uZtraukti ir atitraukti uZtrauktukq — is pradziy po nedaug.
Vyresnius vaikus mokoma jstatyti uZtrauktukgq j vietq (dazniausiai Cia ir bana didZiausia problema,
jiems reikia daugiausiai padéti). Mokoma sagstyti sagas - is pradziy dideles, kurios kur nors pritaisytos,
pavyzdZiui, ant lélés, ant Zaislinio kubo.

Mokoma vaikus varstyti raistelius, risti mazgq, kasping. Tam yra specialus Zaidimai (mediniai), kur
reikia aprengti léle drabuZiais, varstant raistelj j skylutes.

Tualetojgudziai. Pripratintivaikg priepuodukoyralabaisunkuirtaiyrailgas procesas. Svarbu tinkamai
pasiruosti. Parinkite patogy puodukg, o jei vaikas gali dalyvauti perkant ar atlikti pasirinkimus, leiskite
pasirinkti puoduko spalvq. Jei nuspresite sodinti ant unitazo, parinkite tinkamo aukscio pakopgq,
laiptukq ar suoliukq, dangtj ant unitazo. Sodinti ant puoduko reikia visada tuo paciu metu (pries ir
po miego, po valgio ir pan.,), bet kadangi kiekvienas vaikas individualus, todél reikéty pastebéti,
kokiu periodiskumu vaikas tustinasi ir Slapinasi, tais momentais sodinti ant puoduko. UZ bet kokias
vaiko pastangas ir bent pasédéjimq ant puoduko - pagirti, galima apdovanoti prizu, kurio jis Siaip,
paprastq dieng, negauna; véliau mokinti pasiprasyti j tualetq (panaudojant garsus, garsazodzius,
zodzius). Galima pasigaminti kalendoriy, kuriame paZymétumeéte: kada vaikas pats pasiprase tustintis
ar Slapintis (pvz., lipdukas su linksmu veideliu) ir ar pasitustino / pasislapino (lipdukas su Sypsena) ir
apdovanoti prizu (pvz., jei surinko 5 lipdukus su linksmu veideliu ar 3 su Sypsena susitarti iS anksto, kokj
prizq vaikas tuomet gaus).

SMULKIOSIOS MOTORIKOS |GUDZIY LAVINIMAS

Lavindamas buitinius jgadZius ergoterapeutas lavina ir vaiko smulkigjq motorikq: tripirstj, pincetinj,
greblinj, delninj émimus; ranky koordinacijq, abipusj ranky suéemimgq ir Zaidimgq vidurio linijoje, akies-
rankos koordinacijq, ranky jégq.

Patarimai lavinant smulkiosios motorikos jgudzius namuose

Namuose galima pasirinkti ir pritaikyti jprastiniy priemoniy ir daikty, kurie puikiai tiks smulkiajai
motorikai lavinti.

déliojimas | dézZutes, buteliukus, pilti Saukstu j piltuvélius. Deréty rinktis tai, kam labiausiai reikia
judesiy tikslumo, akies-rankos koordinacijos, abiejy ranky tarpusavio koordinacijos. Lavinant ranky
jégaq tiks: Zaidimai su sunkiu kamuoliu, svareliai, Thera-Band juosta. Pavyzdziui, galima duoti ridenti
sunkesnj kamuolj, kad vaikui buty jdomiau, galima paruosti specialiq vietq, kur tq kamuolj mesti -
deéZe ar krepsj. Galima panaudoti kelis kamuolius ar kitus sunkesnius daiktus, kad vaikas juos sunesSioty
j tam tikrq vietq, skaiciuojant laikg ar pagal linksmqg muzikq.

SENSORINES INTEGRACIJOS METODAI

Ar kada pagalvojote: ,Kodél siandien taip keistai jauciuosi? Ko besiim¢iau, viskas nesiseka, daiktai
krenta is ranky, uzkliavu uz daikty, nuolat niurzgu, neturiu nuotaikos. Gal islipau is lovos ne ta koja?”
Bet ne, taip vyksta, dél musy sensorinés sistemos issiderinimo. Visi esame skirtingi, o musy sensorinés
sistemos irgi néra vienodos. Kodél mes nesikvépiname vienodais kvepalais, mums patinka skirtingas
maistas, spalvos, drabuZiy stiliai, kiekvienas groZj suvokiame kitaip? Vélgi — tai lemia masy skirtingas
sensorinis suvokimas. Buten todél kiekvienas individualiai mes ieSkome, kaip sau pasitaisyti nuotaikg,.
Vienas Zmogus klausosi ramios muzikos, kitas — garsios ir ritmingos, valgo mégstamq maistq, kvépinasi
patinkanciais kvepalais, suka plaukus, susikryZiuoja kojas, spragsi tusinuku, linguoja, rengiasi jam
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graziais rubais, uzsiima jam malonia veikla (hobiu). Daznai tai vadinama komforto zona, kai tu jautiesi
gerai, o sj santykj su aplinka didZigja dalimi lemia musy smegeny veikla. Tai musy smegenys atsako
tinkamai j gaunamus dirgiklius.

Sensorinés integracijos pradininké dr. A. Jean Ayres (1989) sensorine integracijq apibrézia kaip
neurologinj procesq, kuris organizuoja pojucius is masy kano ir supancios aplinkos bei padeda juos
naudoti efektyviai aplinkoje.

Sensorinés integracijos teorija yra unikali, nes daugeliu atveju vaiko raidq aiskina sensoriniy sistemy
poveikiu.

A. J. Ayres sensorinés integracijos teorijos pagrindiniai teiginiai

« sensoriné informacija svarbi mokymuisi ir elgesiui

 sensoriné integracija yra besivystantis procesas

« sékminga sensoriné integracija yra sékmingos adaptacijos aplinkoje sqlyga
« jveikti issakiai sudaro pagrindq formuotis naujiems jgadZiams

« vaikai turi jgimtq variklj, skatinantj siekti prasmingos patirties is aplinkos

« sensoriné integracija skatina smegeny neuroplastiSkumgq

Sensorinés disfunkcijos modeliai turi daug skirtingy poZymiy, jie budingi jvairiems raidos sutrikimams
ir neurotipinés raidos vaikams. Bendroje populiacijoje nuo 5 iki 16 procenty neurotipiniy vaiky turi
sensorine disfunkcijq, jq taip pat turi nuo 40 iki 80 procenty vaiky su raidos sutrikimais. San Francisko
mokslininkai nustaté, kad vaiky, turinliy sensorine disfunkcijq, smegenys skiriasi nuo vaiky, kurie neturi
sensorinés disfunkcijos, kuri turi didelés jtakos smegeny rysSio galimybéms, pirmiausia — apdorojant
taktiline ir klausos sistemy informacijq.

Sensoriné intergracijos sutrikimy modeliai

. Sensorinis reaktyvumas (sensoriné moduliacija).
. Sensomotoriniai sutrikimai.
. Sensorinés diskriminacijos sutrikimai.

Hiperjautrus vaikai. Autizmo spektro sutrikimas kartais pasireiskia gynybiskumu lytéjimui. Jie
sako ar savo elgsena parodo jauciantys per daug dirgikliy, vengia, kad kiti Zmoneés juos liesty, ypac
bijo netikéty prisilietimy, labiau mégsta patys liesti kitus Zmones, vengia buciniy, apkabinimy, ilgai
prisimena net menkiausias traumas ar nubrozdinimus. Jiems gali nepatikti bati arti kity Zmoniy, jie
vengia dideliy Zmoniy susibarimy. Tokie vaikai susierzina liesdamiesi prie skirtingy tekstiry medZziagy,
jie labai nemégsta, jeigu jy kojos ar rankos nesvarios, vengia veikly, kuriy metu gali issitepti, bijo eiti
skirtingos tekstuaros pavirsiais, ypac Zole, sméliu, dél to gali eiti pasistiebe ant kojy pirsty galiuky. Jie
nemeégsta trinkti galvos, valytis danty, sluostyti nosies, kirpti plauky, nagy, o lietus ar bégantis is duso
vanduo gali erzinti ar sukelti skausmg, juos gali dirginti drabuZiy medZiagos, etiketés ar nauji rubai. Kai
reikia maudytis ar keisti drabuZius, jie gali elgtis taip, lyg iskilty grésmé jy gyvybei.

Hipojautraus vaikai. Kitaip autizmo spektro sutrikimas pasireiskia neatsakantiems j lytéjimq vaikames.
Jie nejaucia, kai juos lie¢ia, neverkia susimuse ar nusibrozdine, nes gali nejausti skausmo, karscio
ir $alcio. Stebima saviagresija — gali kandzioti, Znaibyti save, dauzyti galvq, jie liecia viskq aplinkui,
nuolat kisa jvairius daiktus j burng. Vaikai gali nekreipti démesio j tai, jog rankos ar veidas nesvarus,
daznai pakartotinai liecia svelnius daiktus ir objektus, noriai Ciupinéja siurkscius ir grubius pavirsius.
Vestibulinis hiperjautrumas. Kai kurie vaikai kudikystés amzZiuje nemégsta guléti ant pilvo, lengvai
netenka pusiausvyros ir bijo staigiy judesiy. Jie jaucia nepaaiskinamq baime judesio metu arba kai
pasikeicia jy kano padeétis, vengia greity judesiy, atrodo léti, nerangus, issigande. Stebima fiziskai
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aktyviy veikly baimé ar vengimas (tokiq reakcijq sukelia, pavyzdZiui, supynés, Sokdynés, lipynés,
ciuoZykla), jie bijo aukscio, net vieno laiptelio, bijo lipti ir nulipti laiptais, atkelti kojas nuo grindy,
sunkiai keicia padeétis, bijo lenktis pirmyn, atgal, j Sonus ir paniskai issigqsta, jei kas nors jj pastumia.
Jiems nepatinka vaZiuoti liftu, stengiasi sédéti kylant j virsy, juos daznai pykina, jie bijo skristi lektuvu,
suptis karuselémis.

Vestibulinis hipojautrumas. Sig savybe turintys vaikai nuolatiesko naujy ir kuo daugiau intensyvesniy
judesiy, jie atrodo lyg baty ,isalke judesio” Sie vaikai visiskai neturi baimés jausmo, jie nuolat rizikuoja
savo saugumu, kad patenkinty ,judesio alkj”: toks vaikas lipa kuo auksciau, sokinéja ant minkstasuolio
ar fotelio, viskq aplinkui liecia, nenusédi ramiai vienoje vietoje, vietoje daugeliui jprasto éjimo jis nuolat
skuba, béga. Vaikams labiausiai patinka fiziskai aktyvios veiklos: bati lauke, vaziuoti masina, liftu,
suktis karusele, skristi lektuvu.

C. S. Kranowitz proprioceptinés sistemos disfunkcijq klasifikuoja j jutimy siekiantj elgesj ir sunkumus
graduoti judesius.

Jutimy siekiantis elgesys. Stebima ,,ardomoji” veikla kaip Sokinéjimas ant minksty baldy, toks vaikas
sededamas siubuoja kojomis. Jis taip pat Ciulpia ar kanda pirstus, grieZia dantimis, kramto piestukus,
jam patinka traskios konsistencijos maistas arba kai jj stipriai jvynioja j antklode, ypa¢ miegant, labai
patinka aptempti drabuZiai. Daznai stebimi stereotipiniai judesiai su Zaislais, stereotipiniai kuno
judesiai (plasnojimas rankomis, pirsty kirméliniai judesiai, vaiks¢iojimas pasistiebus ant kojy pirsty
galiuky ir pan.).

Sunkumai graduoti judesius pasireiskia kelety poZymiy. Vaikas sunkiai suvokia, kiek sulenkti ar
istiesti raumenis atliekant judesj. Stebimi sunkumai rasant (pieStukas arba per daug, arba per mazai
spaudziamas), vaikas sveikinantis per stipriai ar per silpnai spaudzia rankq, daznai daiktai krenta is
ranky. Imdami daiktq jie sunkiai suvokia jo svorj, nesupranta sqvoky ,lengvas” ir ,sunkus” Zaisdami
su gywvuliukais daznai gali juos suzeisti, naudodami per didele jégqg. DaZnai pastebimi motorikos
sutrikimai: sunkumai iSmokti vaZiuoti dviraciu, sunkumai pakartotifizinius judesius, Zaisti su kamuoliu.
Tokie vaikai nejaucia kito Zmogaus asmeninés erdves.

Klausos hiperjautrumgq turintys vaikai pernelyg jautriai reaguoja j tam tikrus garsus — vaikq gali
siaubingai gqgsdinti ar erzinti dulkiy siurblio garsas, motoro uZesys, signalizacija ar net ir ne tokie
intensyvas garsai, be to, vaikas gali uZsidengti ausis esant per stipriam garsui. Jis gali nuolat prasyti
aplinkiniy Zmoniy tylos. Vaikas vengia viesy viety, kur yra didesnis triukSmas, vengia eiti j spektaklius,
kinq ir pan. Kartais vaikas pats sukelia triukSmg, niurzgia, kalba su savimi, dainuoja, kad nustelbty
nemégstamus garsus.

Klausos hipojautrumas pasireiskia Siais poZymiais: tokie vaikai gali nekreipti démesio j aplinkos
garsus, jiems sunku suprasti verbalines instrukcijas, jie gali neklausyti, kq sako kiti, kalbéti su savimi
monotonisku balsu. Tokie vaikai mégsta Ziuréti televizoriy arba klausytis radijo labai stipriu garsumu ir
apskritai jiems patinka triukSminga aplinka.

Burnos hiperjautrumas stebimas, kai vaikai nemégsta ar vengia tam tikros struktdros ar rasies maisto,
ypac sumaisyty maisto tekstury, jie gali bati pernelyg jautras prieskoniams, maisto temperaturai.
Valgydami gali nenaudoti jrankiy arba maistq nuo Sakutés ar Sauksto stengtis imti dantimis, gali
Ziaukcioti nuo nepatikusio maisto, per giliai j gerkle kisti maistq, todél gali daznai springti maistu,
valgydami daznai uzsigerti. Kiti vaikai gali vengti bet kq kisti j burng, ypac nemégti valytis danty
ar praustis veido, juos gali pykinti nuo danty pastos. Kai kurie nuo kudikysteés turi jvairiy maitinimo
problemy. Esant reikalui neleidZia apziaréti dantuky, gerkleés.

Burnos hipojautrumas pasireiskia, kaivaikas imairragauja nevalgomus daiktus, nuolat kg nors grauZia,
jam patinka labai daug prieskoniy turintis arba labai karstas maistas. Tokie vaikai netvarkingai valgo,
nejaucia, kai issitepa veidq, daznai valgo dideliais kgsniais, jiems patinka maisto prisikimsti j Zandus,
daznai blogai sukramto maistq, daznas didelis seilétekis.

Uosleés hiperjautrumas pasireiskia kaip per didelis vaiko jautrumas jvairiems kvapams. Tokie vaikai
daznai sako, kaip neskaniai kas nors kvepia, atsisako valgyti maistq dél kvapo. Juos gali pykinti kvapai
tualete ar vonioje, erzina kvepaly kvapas, dél to atsisako eiti j svecius dél nepatinkamo kvapo tuose
namuose.
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Uoslés hipojautrumas badingas vaikui, kuris uosto visus daiktus, net ir tuos, kuriy kiti vaikai visai
nepastebi. Jam patinka daugeliui Zmoniy nemalonds ar astrus kvapai, pavyzdziui, slapimo, damy,
dazy, jis nejaucia, kad maistas sugedes, gali jj valgyti. Toks vaikas gali apuostyti Zmones, maistq, kitus
daiktus, bet nesugeba diferencijuoti kvapy.

Regos hiperjautrumas stebimas, kai vaikai, turintys iy sutrikimy, per daug jautriai reaguoja j sviesq, jy
démesj galilengvai isblaskyti vaizdiniai dirgikliai. Sie vaikai $viesioje vietoje nesioja skrybéles ar akinius
nuo saulés, kad apsisaugoty nuo sviesos, Zaidziant kompiuterinius Zaidimus jiems greitai pavargsta
akys, pradeda skaudeéti galvq. Jie kripcioja dél menkiausios priezasties, dengiasi akis rankomis. Jiems
patinka Zaisti tamsoje, vengia akiy kontakto.

Regos hipojautrumas pasireiskia, kai vaikas stengiasi paliesti visus daiktus netgi galédamas juos
matyti, nes jo rega néra pakankamai koordinuota. Jam patinka ziaréti j ryskius daiktus, saule, bet jis
taip pat jis gali nepastebéti svarbiy dalyky: Zmogaus veido iSraiskos, gesty, rasytiniy nuorody. Taip
pat jiems sunku atskirti panasiai atrodancias raides p ir g, b ir d, sunku suvokti visq paveikslq, démesj
kreipia | detales, sunku surasti daiktus aplinkoje. Vaikai daZnai pameta vietq nurasydami tekstq
is knygos ar lentos, jiems sunku akimis sekti judantj daiktq, skirti spalvas, dydZius, formas, surasti
skirtumus paveiksléliuose.

Pasireiskus interocepcijos sistemos sutrikimui savireguliacija gali bati isSukis. Visi Zinome: kai jautiesi
istroskes, Zinai, kad reikia atsigerti. Jei jauti, kad slapimo puslé pilna, pasinaudoji tualetu. Taciau
interocepcijos sistemos sutrikimas panasias reakcijas ir veiksmy sekas isderina. Tokie sutrikimai gali
pasireiksti sutrikusiu miegu, tustinimosi ir $lapinimosi bédomis, valgymo, gérimo ir net kvépavimo
problemomis.

Interocepcijos hiperjautrumu (hiperreaktyvumu) pasiZyminciam vaikui nepatinka jausti interocepcijos
pojucius. Toks vaikas dazZniau eina j tualetg, nes jam nepatinka jausti pilng Slapimo pusle. Gali dazniau
irdaugiau valgyti, gerti, kad nejausty alkio pojucio ar troSkulio pojucio. Gali miegoti per daug, budingas
pavirsutinis kvépavimas.

Interocepcijos hipojautrumq (hiporeaktyvumgq) priskiriame vaikui, kuriam patinka greitai bégioti,
kad padaznéty kvépavimas arba toks vaikas tiesiog giliai kvépuoja. Jis gali mazZiau valgyti ar gerti,
kad jausty alkj ar troskulj, nes jam tai malonu, arba gali nejausti alkio ar troskulio. Toks vaikas ne taip
greitai jgyja tualeto jgudzius arba dazniau patiria ,nelaimingus” atsitikimus. Gali miegoti per maZai,
kad jaustysi mieguistas.

Patarimai, kaip lavinti pojucius namuose
Kaip elgtis su vaiku, turinciu taktilinj hiperjautrumgq

1. Leisti apsiprasti naujoje aplinkoje, stebéti, kokias priemones toleruoja, kuriy vengia.

2. Atsiklausti, ar vaikas gali buti lieCiamas, jspéti, kada planuojate liesti vaikg, stebéti, ar jis jus
mato, kai norite jj liesti.

3. Jei reikia atlikti veiksmq su vaiko rankomis, galima paprasyti tévy (ar patiems pademonstruoti)
atlikti tuos veiksmus, paprasyti tévy paliesti daiktg, kad Zinoty, jog tai saugu.

4. Stengtis neatlikti staigiy judesiy, jspéti apie juos.

5. Niekada neliesti Svelniai, lietimas turi bati spaudZiant, paspaudimai j pecius, stiprus ritmingi
apkabinimai, ritmiski judesiai ramina.

6. Taikyti fizinj aktyvumag, jégos uZduotis (stimimo / traukimo principu) — tai nuramina.

7. Pamokos metu vaikui déveéti parinkti pasunkintq liemene ar uzkloti kojas pasunkinta anklode
(turi sudaryti 10 proc. vaiko svorio).

8. Pamokos metu leisti kramtyti kramtomq gumgq.

9. Jei veikla vaikui nemaloni, atlikti trumpas pertraukéles, jy metu galima su specialiu Sepeciu
pabraukyti rankas.

10. IS anksto paaiskinti, kq ir kaip reikeés atlikti ir kas bus po to (ZodZiais / vaizdu, tinka vaizdiné
dienotvarke).
11. Leisti vaikui dalyvauti sudarant jam dienotvarke, duoti galimybe pasirinkti, kokiq veiklq atliks,
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kiek laiko ji tesis, prie kuriy dirgikliy pratinsis ir pan.

12. Grupinéje veikloje leisti bati pirmam ar paskutiniam, kad sumazeéty netikéto kontakto tikimybe,
arba galima apibréZti jo erdve markeriu.

13.  Jrengti atskirg ramy kampelj, kuriame vaikas gali pailséti nuo dirgikliy (pvz., palapine, namelj).

Taktilinés sistemos lavinimas namuose

1. Naudojant jvairius pavirsius, medziagas, namy apyvokos daiktus palaipsniui liesti, pratinti
patj tyrinéti, pradedant nuo maziau dirginanciy medZziagy ir pereinant prie maZziau patinkanciy, bet
nesukeliant vaikui baimes.

2. Namuose jrengti vaikui skirtq kampelj, kuriame buty galimybé paciam tyrinéti skirtingy
tekstary medZziagas ir priemones, jomis eiti, sliauZti, braukyti.

3. Naudoti intensyvius, ritmingus paspaudimus j sqnarius, ritmingus apkabinimus.

4. Miegui naudoti pasunkintg antklode (10 proc. vaiko svorio + 0,5 kg, paskirstyti pagal vaiko tagj
ir tolygiai susiuvant (pvz., https://www.youtube.com/watch?v=xcKOZTKh2sc ).

5. Palaipsniui skatinti prausti king kempine (tegu pats iSsirenka parduotuvéje tokiq kempine, su
kuria jam buaty malonu prausti king).

6. Prausti veidq (is pradziy be muilo, véliau su muilu).

7. Kad geriau nusiplauty rankas, pasiulyti jas plauti su maza kempinélé ar Sepetuku, kuris
nedirginty.

8. Skatinti Sukuotis plaukus po kelis kartus per dieng, ypac pries kerpant plaukus; skatinti valyti

dantukus, jei toleruos - pasialyti elektrinj danty Sepetukgq; pries rengiantis atlikti jégos Zaidimus,
pamaigyti rankas, kojas, galvq.

Kaip elgtis su vaiku, turinciu taktilinj hipojautrumq

1. Kaip paskatinimq naudoti apkabinimgq, ranky ar peciy juostos paspaudimus.

2. Norint sudominti priemone, integruotij jq intensyvesniy taktiliniy dirgikliy.

3. Dazniau atlikti uZduotis, kuriy metu vaikas galeéty issitepti (pvz., klijuoti, piesti pirstais ir pan.).
4. Pamokos metu parinkti vaikui dévéti pasunkintq liemene ar uZkloti kojas pasunkinta antklode
(turi sudaryti 10 proc. vaiko svorio).

5. Leisti pamokos metu kramtyti kramtomqg gumaq.

6. Stebéti aplinkos saugumagq.

7. Stabdyti saviagresijq.

Taktilinés sistemos lavinimas namuose

Per diengq reikeéty suteikti vaikui pakankamagq taktiliniy stimuly kiekj.

1. Taktiline sistemq lavinti naudojant jvairias priemones: jvairius pavirsius, medziagas (kailiukq,
skarele, Siurkscius pavirsius, kempine, kilimélius, vandenj, smélj, jvairius namy apyvokos daiktus), jais
intensyviai liesti, braukti, spaustij jvairias kuno dalis, leisti tai daryti paciam vaikui;

2. Namuose jrengtivaikui skirtq kampelj, kuriame grindys, sienos buty isklotos Siurksciais, astriais,
grubletais, slidziais, Saltais pavirsiais.

3. Naudoti intensyvius, ritmingus paspaudimus j sqnarius, ritmingus apkabinimus.

4. Atliekant asmens higienq, skatinti vaikq intensyviau prausti save kempine, dazZniau plauti
rankas, veidq, valytis dantukus (ypac elektriniu danty Sepetuku,).

5. Vaikui aprengti naudoti Siurkstesniy tekstary, aptemptus drabuZius.

6. Vaiko miegui naudoti pasunkintq antklode.

Kaip elgtis su vaiku, turinéiu vestibulinj hiperjautrumq

1. Leisti apsiprasti naujoje aplinkoje, stebéti vaiko fizinj aktyvumgq aplinkoje.
2. Stengtis neatlikti staigiy judesiy, jspéti vaikq apie juos.
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3. IS anksto paaiskinti, kq ir kaip reikés atlikti, kas bus po to (ZodZiais / vaizdu, tinka vaizdiné
dienotvarke).

4. Jei reikia atlikti fizinj veiksmgq, pademonstruoti, isskaidyti jj keliais etapais.

5. Jei veikla vaikui nemaloni, jtraukti trumpas pertraukéles.

6. Taikyti paspaudimus j pecius, stiprius ritmingus apkabinimus, ritmiskus judesius — tai ramina
vaikq.

7. Leisti vaikui dalyvauti sudarant jam dienotvarke, duoti galimybe pasirinkti, kokiq veiklq atliks,

kiek laiko ji tesis, kokiy fiziniy veiksmy mokysis.

8.

Grupinéje veikloje leisti vaikui bati pirmam ar paskutiniam, kad sumaZzintume netikéto kontakto

tikimybe, arba galima apibréZti jo erdve markeriu.

9.

Jrengti atskirg ramy kampelj, kuriame vaikas gali pailséti nuo dirgikliy (pvz., palapine, namelj).

Vestibulinés sistemos lavinimas namuose kasdieniniy veikly metu taikant aktyviq tikslingq

veikig

1.

Trumpos estafetes einant per jvairius pavirsius, lipant ant jvairaus aukscio platformy, éjimas

nelygiu, siauru, vingiuotu, staciu, nuoZulniu, nestabiliu pavirsiumi, kliaciy jveikimas kartu su tévais ar

paduodant rankgq.

2. Tempimo pratimai, stumiant sieng, raunant rope ir kt.

3. Supynés arba hamakas, supant létai, is anksto aptariant, kiek karty supsite, kokiu intensyvumu.
4, Zaidimai vandenyje.

5. Aktyvios veiklos burelio lankymas, geriau baty individualus uZsiéemimai pagal vaiko pomégius.
6. Skatinimas veiklas atlikti paciam, nes vaikas pats geriau jaucia, kiek ir kokiy judesiy jis gali
atlikti nebijodamas.

Kaip elgtis su vaiku, turinciu vestibulinj hipojautrumq

1.

IS anksto paaiskinti, kq ir kaip reikeés atlikti ir kas bus po to (ZodZiais / vaizdu - tinka vaizdiné

dienotvarke).

2. Tarp veikly jterpti fiziSkai aktyvias pertraukéles.

3. Sodinti vaikq ant Gymnic kamuolio.

4. Grupés veikloje paskirti vaikq ,pagalbininku’; kuris paduos ir sutvarkys priemones.
5. Suporuoti su kitu aktyviu vaiku, kad mokintysi tikslingy veikly.

6.

Taikyti paspaudimus j pecius, stiprius ritmingus apkabinimus, ritmiskus judesius — tai ramina,

leidZia labiau susikaupti.

7.

Leisti vaikui dalyvauti sudarant jam dienotvarke, duoti galimybe pasirinkti, kokiq veiklq atliks,

kiek laiko ji tesis, kokius malonius fizinius veiksmus atliks uz maziau patinkancios veiklos jvykdymgq.

Sistemingas fizinis dienos krivis namuose

1.

Estafetés su uZduotimi (pvz., einant per jvairius pavirsius, lipant ant jvairaus aukscio platformy

jdéti skirtingo svorio kamuolius j estafetéje iSdéstytus krepsius).

2
3
4.
5.
6.
7.
8

atlikti.

......

Tempimo pratimai, stumiant sienq, raunant rope ir kt.

Zaidimai uzsimerkus, derinant jvairias padétis ir jvairius ranky judesius.

Supynés arba hamakas, supant aukstai, greitai, saugiai.

Zaidimai vandenyje.

Aktyvios veiklos burelio lankymas, geriau baty individualus uZsiemimai pagal vaiko pomégius.
Skatinimas veiklas atlikti paciam, nes vaikas pats geriau jaucia, kiek ir kokiy judesiy jis noréty
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Kaip elgtis su vaiku, turinéiu proprioceptinés sistemos hipojautrumgq

| Pakeisti netinkamgq elgesj tinkamu.

2 UzZkloti kojas pasunkinta antklode, kai sédi prie stalo.

3. Parinkti vaikui dévéti pasunkintq liemene, kai reikia bati susikaupusiam.

4 Duoti vaikui minkyti specialiqg mase, kamuolj ir pan., kai reikia jdémiai klausyti.

5. IS anksto paaiskinti, kq ir kaip reikeés atlikti, ir kas bus po to (ZodZiais / vaizdu - tinka vaizdiné
dienotvarke).

6. Tarp veikly jterpti fiziskai aktyvias pertraukéles.

7. Grupinéje veikloje paskirti vaikq ,pagalbininku’; kuris paduos ir sutvarkys priemones.

8. Taikyti paspaudimus j pecius, stiprius ritmingus apkabinimus, ritmiskus judesius — tai ramina,
leidZia labiau susikaupti.

9. Leisti vaikui dalyvauti sudarant jam dienotvarke, duoti galimybe pasirinkti, kokiq veiklq atliks,

kiek laiko ji tesis, kokius malonius fizinius veiksmus atliks uz maziau patinkancios veiklos jvykdymg.

Proprioceptinés sistemos lavinimas namuose

1. Pasunkintos antklodés naudojimas, sunkesnés kuprinés nesiojimas ant nugaros, pasunkintos
liemenés dévéjimas, pasunkinty drabuZziy dévéjimas, miegojimas po pasunkinta antklode.

Zaidimai su ,kiino kojine”

Jégos, tempimo pratimai, buitiniai veiksmai, stumiant sienq, raunant rope ir kt.

MedZiaginiy supyniy arba hamako naudojimas.

Zaidimus uz”simerkus derinant [vairias padeétis ir jvairius ranky judesius.

Zaidimai vandenyje.

Estafetes su uZduotimi (pvz., einant per jvairius pavirsius, lipant ant jvairaus aukscio platformy
/det/ skirtingo svorio kamuolius j estafetéje isdéstytus krepsius).

9. Aktyvios veiklos burelio lankymas, geriau baty individualus uZsiemimai pagal vaiko pomégius.
10. Kad maziau grieZty dantukais: daZnesnis dantuky valymas, tirstesniy gérimy per Siaudelj
gérimas, maisto raciono papildymas kietesniu maistu, saikingas saldainiy ciulpimas, kramtomos
gumos kramtymas, jeigu jos nenuryja.

11. Ranky judesiy gradacijos lavinimas: pieSimas (kuo jvairesnémis priemonémis), tapymas
pirstais, karpymas, lipdymas, kiekvienos uZduoties metu akcentuojant paspaudimo jégos, teksturos
suvokimgq; mokymasis kontroliuoti savo jégq derinant su uzduotimis kasdieninéje veikloje.

12. Pasunkintos antklodés miegui naudojimas.

RN O AW

Kaip elgtis su vaiku, turinéiu klausos hiperjautrumgq

1. Leisti apsiprasti naujoje aplinkoje, stebéti, kokius muzikinius instrumentus tyrinéja, ar Zaidzia
su grojanciais Zaislais.

2. Kontroliuoti savo balso tong, greitj, tembrq.

3. Jei ketinate jjungti grojantj Zaislq, jspéti vaikq is anksto.

4. Jiungiant grojancius Zaislus pasirapinti, kad vaikas tai matyty.

5. Jeivaikas dengiasi ausis, leisti jam tai daryti, galite net pries jjungdami grojantj Zaislq paprasyti
uzsidengti ausis (parodyti kortele, kurioje vaikas dengiasi ausis, arba garso kortele).

6. Per grupinius susitikimus leisti dévéti ausines, saugancias nuo garso, arba paprasyti tévy, kad
pabandyty jdéti ausy kistukus.

7. Klaseéje tokj vaikq sodinti toliau nuo didesnj garsq skleidzZianciy prietaisy ar triukSmingesniy
vaiky, aréiau dury: jei vaikui baty per daug triukSmo, jis galéty iseiti j koridoriy.

8. Pamokytivaikq paprasyti kity vaiky klaséje tylos tinkamu badu, nesukeliant konflikto, pasaipy.
9. Jei veikla vaikui nemaloni, jterpti trumpas pertraukéles.

10. IS anksto paaiskinti, kq ir kaip reikeés atlikti ir kas bus po to (ZodZiais / vaizdu - tinka vaizdiné
dienotvarke).

22



11. Leisti vaikui dalyvauti sudarant jam dienotvarke, duoti galimybe pasirinkti, kokiq veiklq atliks,
kiek laiko ji tesis, prie kuriy garsy pratinsis ir pan.

12. Nusiraminimui naudoti baltgjj triukSmq (baltasis triukSmas gali buti ir bégantis iS Ciaupo
vanduo, ir jjungtas dulkiy siurblys, jvairus jrasai — bangy masos ir pan.).

13.  Jrengti atskirg ramy kampelj, kuriame vaikas gali pailséti nuo dirgikliy (pvz., palapine, namelj).

Klausos sistemos lavinimas namuose

1. Duoti vaikui tyliai klausytis gamtos garsy (lietaus, bangy muasos, pauksciy balsy ir pan.) su
atitinkamais vaizdais, mokinti atpazinti, kur kokio garso nuotrauka.

2. Zaisti Zaidimus, kuriems reikalinga klausa (klausti, kas ten vaiksto, skrenda, vazZiuoja ir pan.),
padeéti atpaZinti garsus kasdieniame namy Surmulyje.

3. Skatinti vaikq saikingai Zaisti su garsus skleidzZianciais Zaislais.

4. Leisti vaikui kontroliuoti garsus ZaidZiant ar namy aplinkoje, duoti vaikui jjungti siurblj,
sprogdinti mazus balionus ir pan.

5. Padeéti vaikui parinkti muzikos instrumentq pagal vaiko pomégius (metalofong, bugnelius,

barskucius, varpelius), atliekant veiklas kambaryje jjungti ritmingq, vos girdimq muzikq, skatinti
atkartoti grojamq ritmq, paraginti bandyti nianiuoti melodijq, kartoti daineliy ZodZius.

6. Leisti muzikq keiciant garsq, bandyti leisti jvairiy stiliy muzikg,gamtos garsus ir pan., Sokti,
dainuoti, vaidinti, lyginti muzikq su vaizdais.

7. Nusiraminimui naudoti baltgjj triuksmgq.

8. TriukSmingose patalpose parupinkite vaikui ausines ar ausy kistukus.

Kaip elgtis su vaiku, turinéiu klausos hipojautrumq

1. Norint atkreipti vaiko démesj naudoti garsinius Zaislus.

2. Kalbéti trumpai ir aiskiai.

3. Kai duodate Zodinius nurodymus, stebéti, ar vaikas stebi jus, nekalbéti jam j nugargq.

4. Jei vaikas nereaguoja j Zodinius nurodymus, reikéty pritapti, paimti uZ ranky ir kalbéti vaiko
akiy lygyje.

5. Kalbant galima naudoti jvairias intonacijas, taip geriau atkreipsite vaiko démesj j Zodinius
nurodymus.

6. Per grupinius susitikimus pakartoti nurodyma ziarint j vaikgq, j kurj kreipiamasi.

7. IS anksto paaiskinkite, kq ir kaip reikés atlikti ir kas bus po to (ZodZiais / vaizdu - tinka vaizdiné
dienotvarke), naudojant korteles ,tyliai” ir ,garsiai’; nurodancias, kuriy veikly metu kaip elgtis.

8. Leisti vaikui klausytis muzikos, kai jam reikia susikaupti, naudoti ,balto garso” generatoriy.

9. Leisti vaikui dalyvauti sudarant jam dienotvarke, duoti galimybe pasirinkti, kokiq veiklg

atliks, kiek laiko ji tesis, kokiy jam maloniy garsy vaikas gaus paklausyti ar skleisti uz atliktas maziau
patinkancias veiklas.

Klausos sistemos lavinimas namuose

1. Zaisti Zaidimus, kuriems reikalinga klausa (klausiant, kas ten vaiksto, skrenda, vaZiuoja ir pan.),
padeéti atpaZinti garsus kasdieniame namy Surmulyje.

2. Duoti vaikui garsiau klausytis gamtos garsy (lietaus, bangy musos, pauksciy balsy ir pan.) su
atitinkamais vaizdais, mokyti atpaZinti, kur kokio garso nuotrauka.

3. Leisti vaikui kontroliuoti garsus ZaidZiant ar namy aplinkoje, duoti vaikui jjungti siurblj,
sprogdinti mazus balionus ir pan.

4. Padeéti vaikui parinkti muzikos instrumentq pagal jo pomégius (metalofong, bugnelius,

barskucius, varpelius), atliekant veiklas kambaryje jjungti ritmingg muzikg, skatinti atkartoti grojamq
ritmgq, paraginti bandyti nianiuoti melodijq, kartoti daineliy ZodZius.

5. Leisti muzikq keiciant garsq, bandyti leisti jvairiy stiliy muzikg, gamtos garsus ir pan., Sokti,
dainuoti, vaidinti, lyginti muzikq su vaizdais.
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6. Apdovanojant leisti Zaisti su garsus skleidzianciais Zaislais.

7. Ruosiant namy darbus leisti jsijungti ir tyliai Ziaréti televizoriy, klausytis tylios muzikos ar
naudoti,balto garso” generatoriy, garso jrasus.

8. Jei sunku uZmigti, leisti jsijungti ir tyliai ziaréti televizoriy, klausytis tylios muzikos ar naudoti
Lbaltojo triukSmo” generatoriy, garso jrasus.

9. Eiti j miskq, kur vaikas galéty nevarzomai skleisti jvairiausius garsus, kokius jis tik nori.

Kaip elgtis su vaiku, turinciu burnos hiperjautrumgq

1. Jei norite apziaréti burng, staigiai neliesti jos, palaipsniui pradéti nuo Zandy ir judéti link lupy,
jei pradeda dirginti - toliau neliesti, pradéti iS naujo.

2. Paaiskinkite, kq ruosétes atlikti, pateikite veiksmy sekq (geriau pavaizduokite).

3. Pasialyti atlikti nujautrinimo pratimus (gilus spaudimas, veido valymas su paspaudimu

skirtingos teksturos, temperaturos priemonémis, duoti atsigerti vésesnio gérimo, suciulpti ledo kubelj).
4. Netaikyti prievartos.

Burnos stimuliavimas namuose

1. Kai valomi dantukai, i$ pradzZiy reikia svelnesniu Sepetuku be danty pastos pavalyti liezuvj,
vidinj skruosty pavirsiy, véliau valyti dantis su danty pasta (parinkti tinkamgq): geriausia stimuliacija
yra elektrinis danty Sepetukas, jei vaikas tai toleruoja.

2. Maziems vaikams tinka duoti vibruojanciy kramtuky.

3. Valgant skatinti daZniau valyti burng skirtingy tekstary medziagomis.

4. Kartu gaminti (is pradZiy maistq, kurj vaikas valgo, véliau — reciau valgomq, dar véliau - kurio
nevalgo), taip vaikas turés galimybe liesti ir tyrinéti maistq.

5. Pasialytiis keliy nuotrauky pasirinkti su maistu, kokj vaikas valgys, kokj naujq maistq pabandys
ragauti.

6. Jei vaikui svarbi maisto temperatura, svarbu jq tinkamai parinkti, ypac jvedant naujq maistq.
7. Pasialyti is pradziy pauostyti, lyZtelti, o véliau, jei norés, paragauti naujo ar panasaus j jau
valgomqg maistq.

8. Pries ragaujant naujq maistq duoti vaikui suciulpti ledo kubelj, tai nujautrina burnos gleivine.
9. Leisti vaikui naudoti jam patinkamus padaZus ar kitus maisto pagardus ragaujant naujo

maisto (pvz., many kosés su pomidory padazu ir pan.).
10. Jeivaikas iSspjauna maistq, jo nebarti — tokiam vaikui ragauti naujq maistq yra tikras issakis.
11. Neversti per prievartq ragauti naujo maisto.

Kaip elgtis su vaiku, turinéiu burnos hipojautrumq

1. UzZduoti atlikti vaikui kuo daugiau burnos motorikq stimuliuojanciy pratimy.

2. Duoti jam kramtyti kramtomus pagaliukus (Chewy Tubes), dévéti kramtomas apyrankes,
pakabukus, karolius - tai leis jam jaustis ramesniam, jis negraus daikty, ranky.

3. Papildyti maisto racionq kietesniu, traskesniu, ilgiau kramtomu maistu.

4. Papildyti maistq nataraliais prieskoniais (Zolelémis).

5. Mazinti kgsnius valgant, ilgiau kramtyti maistq.

6. Skatinti gerti tirStesnius gérimus per jvairaus dydZzio Siaudelius.

7. Skatinti gerti intensyvesnio skonio gérimus (ragscias sultis, méty, melisy arbatq ir pan.).

8. Valgant skatinti daZniau valytis burng skirtingy tekstiry medziagomis.

9. Dazniau valytis dantukus, jei toleruoja — elektriniu danty Sepetuku, naudoti métine danty
pastq.

10. Maziems vaikams tinka duoti vibruojanciy kramtuky.

11. Skatinti dazniau pusti (pvz., maistq, dadele, plansete Zaisti Zaidimus, kur reikia pasti ir kt.).

12. Svarbu pasirapinti aplinkos saugumu, nes vaikai gali prisivalgyti nuodingy priemoniy.
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Kaip elgtis su vaiku, turinéiu uoslés hiperjautrumq

1. Patalpoje vengti intensyviy kvapy kvepaly, valikliy, oro gaivikliy, smilkaly.

2. Sialant pauostyti kvapq rodyti paveikslélj, kq vaikas uostys.

3. Leisti palaipsniui ar paciam laikant rankose kvapo méginj bandyti jj uostyti, duoti pauostyti
tévams.

4. Nekisti uostyti kvapy prievarta.

5. Kartu gaminti (iS pradziy maistq, kurj vaikas valgo ir uostyti gali, véliau — kurj valgo ir uosto
maziau, véliau — kurio nevalgo ir neuosto).

6. Esant gamtoje pasiulyti pauostyti nataraliy gamtoje esanciy kvapy (géliy, medZzio Zieves,
samany, saky ir pan.).

7. Zaisti Zaidimus, kai uZsimerkus reikia atpazinti kvapq (i$ ty kvapy, kuriuos toleruoja, kad
nesudirgintume ir vaikas neprarasty noro Zaisti sj Zaidimgq kitq kartq).

8. Perkant asmens higienos priemones leisti vaikui pasirinkti plauky Sampuno, duso Zelé, muilo
kvapg.

9. Namuose nenaudoti dirbtiniy aerozoliy, intensyviy kvapy.

10. Jei vaikq dirgina kvapas svetimoje aplinkoje, ant jo rankoves uzlasinkite jo mégstamo kvapo
eterinio aliejaus.

11. Leisti vaikui nesiotis kisenéje muilo ar kvepaly talpykléle, kad galéty ja pasinaudoti esant
nemaloniam aplinkos kvapui.

12. Neversti per prievartq uostyti dirginanciy kvapy.

Kaip elgtis su vaiku, turinciu uoslés hipojautrumgq

1. Zaidimy ar pamokéliy metu naudoti intensyviai kvepiancias medziagas (kvepiancius
kamuolius, modelinus, plastilinus).

2. Siekiant sudominti priemonémis galima jas pakvepinti.

3. Vaikui uodziant kvapus vaizdziai parodyti, kas taip kvepia (kvapai su paveiksléliais), uodziant
skirtingus kvapus rodyti veido mimikas, mokyti, kurie kvapai yra pavojingi.

4. Vaikui prieinamoje aplinkoje saugiai laikyti buitinés chemijos priemones, nes vaikas gali
prisiuostyti kenksmingy kvapy.

5. Duoti pauostyti intensyviy kvapy géles, kvepalus, vaisius, maisto produktus — parodyti
atitinkamgq veido israiskq uodZziant skirtingus kvapus.

6. Ant skirtingy dangteliy padeékite jvairiy Zoleliy, svoguny, ¢esnaky, citrinos ir pan., pridenkite
servetéle, leiskite vaikui palyginti kvapus, surasti tokj patj.

7. Zaisliukg, kurj vaikas mégsta su savim nesiotis, galima pakvepinti intensyvesniu kvapu.

8. Zaisti su intensyviai kvepianciomis medZiagomis (3vieZiai nupjauta Zole, kvepianciais

kamuoliais, modelinais, plastilinais).

Kaip elgtis su vaiku, turinéiu regos hiperjautrumgq

1. Kabinetas turi bati kuo maZiau dirginantis vizualiai, nenaudoti ryskiy spalvy, nekabinti ryskiy,
blizgiy daikty, paveiksly ant sieny.

Atliekant uzduotis, lavinancias vizualinj démesj, daryti pertraukéles.

Jei dirgina dienos sviesa, perkelti staliukq toliau nuo lango.

Jei vaikas nori, leisti pamokos metu dévéti tamsintus akinius.

Atsargiai sialyti Svieciancius, mirksincius Zaisliukus.

Palaipsniui pratinti prie Sviesos efekty, neversti jy stebéti, jei vaikas nenori.

Nedaryti staigiy judesiy vaikui pries veidq.

Neversti ziareéti j akis.

PN AWN
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Regos sistemos lavinimas namuose

1. Parapintiir duotivaikui déveéti jvairiy spalvy akinius, pradedant nuo tamsesniy ir pereinant link
ryskesniy.
2. Leisti vaikui déveti saulés akinius, net jei lauke saulé nesviecia.

Kaip elgtis su vaiku, turinéiu regos hipojautrumgq

1. Kabinetas turi bati kuo maziau dirginantis vizualiai, nenaudoti ryskiy spalvy, nekabinti ryskiy,
blizgiy daikty, paveiksly ant sieny.

2. Naudoti ranky gestus.

3. Aiskiai pazyméti uZduotis (pvz., spalva, uZdengiant lapu kitq uZzduotj, apibraukiant) - tokias
yra lengviau atlikti.

4. Pasirapinti daugiau vizualinés stimuliacijos, pvz., j priemones integruoti vaiko démesj
traukiancias spalvas, blizgius pavirsius ir pan.

5. Mokymui naudoti filmuotqg medziagq.

6. Atlikti uzduotis plansetéje, kompiuteryje.

Regos sistemos lavinimas namuose

1. Duoti vaikui déevéti jvairiy spalvy akinius.

2. Kaip paskatinimq galima leisti Ziaréti | besisukancius, blizgius daiktus, duoti pazaisti
kompiuteriu.

3. Duoti vaikui Zaisti su sviec¢ianciais Zaisliukais, kamuoliukais, Zibintuvéliu.

Enterocepcijos ypatumai

Jie néra taip gerai zinomi kaip kiti sensoriniai apdorojimo klausimai. Ekspertai vis dar aiskinasi, kokios
priemoneés gali padéti vaikams. Kai kurie ekspertai mano, kad sqmoningumo veiksmai, tokie kaip
meditacija, gali padéti vaikams geriau suprasti interaktyvius pojucius jy kune.

Siekiant, kad iskilus stresinei situacijai vaikas sugebéty reaguoti tinkamu budu, butina kontroliuoti
sensoriniy dirgikliy tipqg bei kiekj. Stimuliacijq reikia nutraukti, kai vaikas yra Zymiai aktyvesnis ir
jautresnis, negu jprasta, jis yra ypac issiblaskes, nesiorientuojantis ar sutrikes, jam svaigsta galva arba
pykina, staiga isbqla ar parausta.

VAIKY LAISVALAIKIS

Vaiky laisvalaikis pirmiausia yra Zaidimas. Stebint ir vertinant vaiko Zaidimqg galima nustatyti normaliq

arba véluojanciq jo raidg; vaiko Zaidimy elgsena parodo vaiko ypatumus, todél ergoterapeutas turi
gerai iSmanyti normaliq vaiko raidq. Ergoterapeutas vertindamas vaiko Zaidimgq turi ziaréti j vaikq
kaip visumgq - jo socialine padeétj, kultdrinius aspektus, emocine bukle, psichinj, fizinj iSsivystymo lygj.
Ergoterapeutas gali padéti tevams jsigyti saugiy Zaisly, susikurti namy aplinkg, skirtq tiek Zaidimui,
tiek ir darbinei veiklai.

Zaislai ir priemonés
Kokie zaislai geriausiai tikty jusy vaikui

. Patvarus Zaislai (mediniai, is geros kokybés plastmases).

. Zaislai, suZadinantys ne vienq pojatj.

. Zaislai, su kuriais galima kq nors ,veikti’, o ne tik stebéti.

. Zaislai su jdomiais veikimo mechanizmais (pavyzdZiui, is dézutés issokanti figuréle).

. Zaislai, kuriy veikimas logiskas ir nataralus (suskambantis varpelis yra logiskesnis neqgu
elektroninis svilpukas).

. Zaislai, tinkami jvairiems jgadZiams ugdyti.

Zaislai ir Zaidimo pobadis su jais turi atitikti vaiko gebéjimus. Jei Zaidimas bus per lengvas, tuomet
neskatins pazintiniy gebéjimy, o jei per sunkus, vaikas nusivils savo jégomis bandydamas atlikti
uzduotj, ,blogos nuotaikos” jam trukdys zaisti ir su kitais Zaislais.



KINEZITERAPIJA

Pirmaisiais gyvenimo metais motoriné raida yra viena svarbiausiy vaiko raidos sriciy, uZtikrinanciy
visapusiskq kudikio vystymaqsi. Motoriniai jgudZziai kuria vaiko sqveikq su pasauliu ir jj supancia aplinka,
lavindami jo paZintinius ir socialinius gebéjimus. Jau pirmieji kudikio Zingsniai jam suteikia galimybe
atrasti ir susipazinti su nauju pasauliu.

Motorinés raidos svarba turi gilias Saknis raidos psichologijoje. Sveicary psichologas Jean Piaget
savo darbe teigé, kad judéjimas kudikiui suteikia unikaliq patirtj ir daro tiesiogine jtakq daugeliui jo
vystymosi sriiy, o tai yra labai svarbu vaikui mokantis naujy jgadZiy. Svarbu atkreipti démesj, kad
motorinés raidos sutrikimai gali apriboti kitas vaiko raidos sritis.

Jei vaiko motoriné raida véluoja ar pastebimi kiti judéjimo sutrikimai, prireikia specialisty pagalbos.
Kineziterapija - viena is reabilitacijos sriciy, kurios tikslas palaikyti, grqZinti ar kompensuoti fizine
bukle ir sveikatq, gydant judesiu ir fizine veikla.

Kineziterapija vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimq

Kineziterapija autizmo sutrikimy atveju yra galimybé lavinti ne tik vaiko motorinius gebéjimus, bet
ir padéti spresti elgesio bei psichologines problemas. Atsizvelgiant j vaiko, turincio ASS, kognityvinius
gebéjimus ir ugdymo metodikas, labai svarbu, kad kineziterapijos kursas baty adaptuotas ir turéty
aiskiq struktarq bei atitikty vaiko raidos lygj, uZzduotys baty jam suprantamos.
Délnemokéjimoisskirtisvarbiausio dalyko irnumatytieiliskumo, vaiky mqstymas ir aplinkos suvokimas
yra suskaidytas, ribotas. Neatrandant sqsajos tarp atskiry daikty yra klaidingai suvokiamas ir veiksmy
testinumas, todél siems vaikams sunku atlikti visas uzduotis is eilés, jas testi iki pabaigos. Vizualinis
uzduociy vaizdavimas kineziterapijos metu vaikams padéty islaikyti eiliskumgq, suprasti susitikimo su
kineziterapeutu eigq ir atlikti visus pratimus.

SUSITIKIMO SU KINEZITERAPEUTU APLINKYBES

« Kineziterapijos metu taikoma vaizdo struktara: naudojama darbotvarke, kurioje
pavaizduota veiklos pradzia, pabaiga, isdéliotas uzduociy eiliskumas.

+ Suteikiama galimybé vaikui paciam issirinkti Zaidimq - aktyvi veikla turi traukti vaiko
demesj ir ji motyvuoti.

- Vizualiai pateiktos socialinés taisykleés — simboliais pateiktas elgesys grupéje
(pavyzdziui, nesimusti, pasidalinti, sulaukti savo eilés).

Galima pastebéti, kad is visy aktyvios veiklos formy toks vaikas neretai iSsirenka vienq susidoméjimq
keliantj Zaidimq (daznai sapynes) ir reikalauja pasikartojancios rutinos. Naudojami struktaruoti
vaizdiniai paveiksléliai yra priemoné, kuri skatina vaikq pazinti Zaidimy aplinkg, suvokti pratimy
trukme, tinkamai panaudoti pertraukos sqvokq.

Analizuojant vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikimq, kognityvinius gebéjimus, pastebéta, kad
daznas jy pasiZzymi regimuoju mqstymu - pasaulj suvokia vizualiai. Atsizvelgiant j tai, kad Sie vaikai
regimgjq informatcijq priima ir supranta geriau, vienas i$ bady pritaikyti kineziterapijq autizmo spektro
sutrikimy turintiems vaikams — j programq jtraukti vizualines priemones (korteles su simboliais ar
paveiksléliais, nuotraukas).
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Vizualizacijos teikiama nauda

Pavercia abstrakcias sqvokas konkretesnéemis.

Apibudina daiktus, kurie vaikui yra nesuprantami.

Padeda pasiruosti pokyciams.

Didina vaiko nepriklausomybe.

Padeda spresti elgesio problemas.

Sumatzina stereotipinj elgesj, taip gerindama socialine kokybe.

Padeda prisitaikyti netikétose situacijose, kai paZeidZziama nusistovéjusi tvarka.
Padeda asmenims, turintiems ASS, suvokti laiko sqvokq ir testinumaq.

Mazina pasyvumaq.

Vo NSUNAWDN =

Pagrindiniai kineziterapijos uzdaviniai

Lavinti pusiausvyros reakcijas ir koordinacijq.

Didinti bendrg organizmo istverme.

Mokyti taisyklingos laikysenos.

Lavinti akies-rankos ir akies-kojos koordinacijq.

Mokyti judesiy jungimo j sekas ir motorinio planavimo.
Gerinti kliuciy jveikimo jgudzius.

Skatinti savarankiskumgq.

Mokyti struktaros ir darbo komandoje jgudziy.

NS AWDN =

Kurso metu naudojami pagrindiniai kineziterapijos metodai ir principai

1. Aktyvas Zaidimai: estafetés, Suoliai j tolj, daikto perdavimas kitam Zmogui.

2. Vikrumui lavinti: judrios, greicio reikalaujancios uZduotys (ljsti per tunelj, lipti kopétélémis
aukstyn / Zemyn, Ciuozti ¢iuoZyne, Sokinéti ant batuto).

3. Batina suteikti vaikui judéti skatinanciq aplinkg, jtraukti kuo jvairesne fizine veiklg, uztikrinant
saugumaq. Leisti jam paciam issirinkti norimq sporto Zaidimq / veiklq.

4. Dinaminei pusiausvyrai lavinti: uZzduotys ant buomo (eiti gimnastikos suoleliu pirmyn ir atgal),

éjimas kliaciy taku (ant skirtingy faktary moduliy). Tam puikiai tinka balanso reikalaujancios veiklos:
mokyti vaziuoti dviraciu, paspirtuku, eiti viena linija koja uZ kojos, pastovéti ant vienos kojos. Leisti
kuo daugiau vaikscioti gamtoje: eiti akmenukais, perlipti kelmgq, vaikscioti sméliu ir pan. UZduotys
ant nestabiliy plokstumy - atsimerkus ir uZsimerkus, atliekant pratimus suglaudus kojas, stovint ant
vienos kojos.

5. Akies-rankos koordinacijai lavinti patariama jtraukti vaikq j aktyvius Zaidimus su kamuoliu:
mokyti mesti / gaudyti kamuolj, pataikyti j taikinj (krepsj, déze), métytis kamuoliu (is toliau priesais
esanciam Zmogui), ridenti.

6. J[traukti vaikq j kolektyvinius Zaidimus, reikalaujancius taisykliy: Zaisti vaiky grupéje, mokyti
sulaukti savo eilés, dalintis, paduoti daiktq kitam Zmogui.

7. Lavinti judesiy tikslumgq ir mokyti sudétiniy judesiy: persokti kliatj (padéti ant grindy pagaliukq
ar kitq kliatj), Sokti j tolj, sugalvoti estafeciy, kurios reikalauja vikrumo, ljsti j tunelj.

8. Uztikrinti pakankamq kasdienj fizinj kravj. Pasivaiks¢iojimy metu galima naudoti svorius (0,5
kg), tvirtinamus ant ciurny.

9. Fizine veiklg deréty strukturuoti: pradzia, pabaiga, trukmé. [traukti taisykliy reikalaujancius

aktyvius Zaidimus. Pagrindines taisykles, komandas pateikti vizualiai (paveiksléliais, nuotraukomis).
10. Aktyvi veikla vaikui turi bati maloni ir motyvuojanti: galima suorganizuoti apdovanojimus,
paskatinimus, Zaidimus komandose.

11. Parinkti zaidimai turi atitikti vaiko supratimq ir jgudZius, buti jgyvendinami.
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VAIKY AUTIZMAS IR ANKSTYVOJI MOTORINE RAIDA

Tiek Pasaulio sveikatos organizacija (TLK-10), tiek Amerikos psichiatry asociacija (DSM-V) judesiy
jvertinimo nejtraukia j autizmo diagnostikos kriterijus. Taciau remiantis tyrimais, iSanalizavus
standartizuotus testus motorikos jgudziams jvertinti, buvo nustatyta, kad tam tikry judéjimo sutrikimy
turibeveik visi autizmo spektro sutrikimgq turintys vaikai, o jiems augant Sie sutrikimai islieka. Aiskinantis
judéjimo sutrikimy prieZastis ir kilme, pastebéta, kad Sie sutrikimai nustatomi dar kudikystéje. Jrodyta,
kad kuadikiai su autizmo sindromu pirmaisiais gyvenimo metais sédéti ir apsiversti iSmoksta véliau.
Daugumos pediatry nuomone, nors kiekvienas vaikas vystosi individualiai, visgi islieka tam tikra
raidos jgudZiy eilés tvarka. DaZnai patys tévai, auginantys vaikgq, turintj ASS, pastebi ne tik socialinés
ar psichologinés, bet ir biologinés raidos sutrikimy poZymiy. Pirmiausia pastebimas motoriniy jgudZziy
vélavimas, taip pat nejprastas tiek smulkiosios, tiek bendrosios motorikos judesiy atlikimo modelis.
Stebédamivaiky raidgmokslininkainustaté neurologiniussutrikimus:ilgesnjlaikgisliekanaujagimystés
refleksai, o palyginti su bendraamZiais, tam tikram amZiui priskiriami refleksai atsiranda véliau.
Pastebétas kitoniskas ranky Zaidimas, vaikai daZniau naudoja vienq rankq. Vaikai savitai apsivercia
ant pilvo, sliauZia, didzioji dalis sédéti iSmoksta net keletu ménesiy véliau uz kitus to paties amziaus
vaikus. ISanalizavus vaiky kritimq buvo pastebétas ir ryskus apsauginiy refleksy trukumas.
Pastaraisiais metais atliekama vis daugiau autizmo spektro sutrikimy turinciy kudikiy motorinés
raidos tyrimy. Pagrindiniais Siy moksliniy tyrimy tikslais islieka palyginti autizmo spektro sutrikimy
turinciy ir neurotipisky kuadikiy motorine raidq ir jvertinti motorinés raidos bei komunikacijos sqsajq.
Tyrimo duomenys rodo, kad kudikiai vystosi skirtingai, be to, kudikiy motoriné raida ir komunikacija
yra susije. Zinoma, kad motoriniai jgadZiai padeda plétoti komunikacijq ir kurti tarpasmeninius rysius.
Tuo tarpu vaiky, kurie turi socialinés sqveikos ir komunikacijos sunkumy, motoriniai sutrikimai dar
labiau apriboja jy bendravimq su kitais Zmonémis.

VAIKY, TURINCIY ASS, FIZINIS AKTYVUMAS

Vos tik gimus vaikui judéjimas tampa neatsiejama jo gyvenimo dalimi, didele dalimi lemiancia
tolimesnj jo augimgq ir vystymagsj, todél labai svarbu uZtikrinti pakankamaq vaiko fizinj aktyvumag.
Fiziné veikla gali buti struktaruota (veikla turinti apibréZtas ribas ir taisykles, pavyzdZiui, organizuojami
sporto renginiai, sporto varZybos, bareliai) ir nestruktaruota (naudojimasis jranga Zaidimy aikstelése
laisvo Zaidimo metu). Fiziniam aktyvumui priskiriami kasdien atliekamiveiksmai (pavyzdZiui, bégimas,
svoriy nesimas rankose) bei tokios veiklos kaip namy ruosos darbai, pagalba sode.

Fizinio aktyvumo nauda

Stimuliuoja protine veiklg ir mazina nerimgq.
Gerina démesio koncentracijq.

Didina bendrq organizmo istverme.

Stiprina kaulus.

Reguliuoja virskinimo ir kvépavimo sistemy veiklq.
Stiprina organizmo atsparumgq.

Ugdo vaiko pasitikéjimg savimi ir saviverte.

NSYLULANWN =

Per pastaruosius desimtmecius émé atsirastivis daugiau tyrimy, atskleidzianciy fizinés veiklos teigiamq
poveikj asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikimq. Vieni tyrimai rodo, kad fizinis aktyvumas
mazina savistimuliacinj elgesj, kiti — kad fiziné veikla teigiamai veikia vaiko Zaidimgq ir akademinius
jgudzius. Vaikams taikomi fiziniai pratimai gali sumaZinti stereotipinj elgesj ir padéti adaptuotis
aplinkoje.

Ankstyvosios vaikystés laikotarpiu autizmo spektro sutrikimgq turinciy ir neurotipisky vaiky fizinis
aktyvumas yra panasus. Vis délto, netaikant intervencijos, sulauke mokyklinio amziaus autizmo
spektro sutrikimq turintys vaikai paprastai yra maziau aktyvas nei jy bendraamzZiai - tiek Svietimo
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jstaigose, tiek Zaisdami popamokinés veiklos metu. Pagrindinémis maZo aktyvumo prieZastimis
laikoma socialinés sqveikos ir bendrosios motorikos jgudZiy stoka, nutukimas, sumaZzéjes dalyvumas.
Jrodyta, kad reguliarus fizinis kravis ir pratimai didina bendrq organizmo istverme, lankstumg, raumeny
jégq ir lavina pusiausvyrq tiek vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimq, tiek neurotipiskiems
vaikams. Vandenyje atliekami pratimai efektyviai didina autizmgq turinciy vaiky raumeny jégq ir
bendrq organizmo istverme. Fiziniai pratimai gerina vaiky démesio koncentracijq, atmintj, padeda
pasiruosti mokyklai.

VAIKY AUTIZMAS IR JUDEJIMO SUNKUMAI

Daugelyje literaturos Saltiniy autizmo spektro sutrikimq turintys asmenys apibudinami kaip nerangus,
keistai judantys, nebrandzios koordinacijos. Tvirtinama, kad jy judesiams traksta laisvumo, tikslumo,
jiems badingi judesiy sutrikimai.

Asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikimgq, fiziné veikla tampa issukiu. Nustatyta, kad vaikai,
turintys ASS, turi pusiausvyros ir padéties kontrolés sunkumy, taip pat jiems budinga sumazéjusi
raumeny jéga ir éjimo tempas. Judéjimo problemos Zenkliai sumazina Siy asmeny dalyvumq -
palyginti su neurotipiskais Zmonémis, jiems badingas maZas fizinis aktyvumas, jie vengia dalyvauti
sporto renginiuose ar pratybose.

Bégdami vaikai sunkiai koordinuoja virsutines ir apatines galtnes, stebimi eisenos pakitimai, sutrikes
motorinis planavimas, savo kuano erdvéje suvokimas, pusiausvyros ir koordinacijos problemos. Jiems
sunkiau iSmokti vaziuoti dviraciu, paspirtuku, uZsiimti Ziemos sportu.

Pastebimi sunkumai ir veikloje, kurioje reikia islaikyti balansq, taip pat daznai bana sutrikes savo kino
suvokimas erdvéje. Brittany G. Travers su bendraautoriais atliko tyrimgq, kuriame testavo vaiky, turinciy
ASS, gebéjimq islaikyti balansq. Vertinimui buvo pasirinktas stovéjimo ant vienos kojos uzsimerkus
ir éjimo tiesia linija testai. Gauti rezultatai parodé, kad tokie vaikai negeba islaikyti pusiausvyros
statydami vienq pédq priesais kitq. Taigi tai yra ir viena prieZasciy, lemianciy mazesnj vaiko aktyvuma.
Vaikams budingas létesnis judesiy atlikimo rankomis tempas, sutrikusi judesiy koordinacija, raumeny
tonuso pakitimai, pakites griebimas bei sutrikes ranky vikrumas. Tai galima pastebéti vaikams
ZaidZiant aktyvius Zaidimus - jiems sunku sugauti metamq kamuolj, jj mesti, spirti. Taip pat dél ilgo
judesiy planavimo nukencia metimo tikslumas. Tai lemia ir vaiko socialine atskirtj — autizmo spektro
sutrikimq turintys vaikai jauciasi nevisaverciai, bijo jsitraukti j sporto Zaidimus su bendraamZiais
ugdymo jstaigose.

Be minéty motorikos sutrikimy, asmenims, turintiems ASS, palaipsniui galiissivystytiir judéjimo jgudZziy
silpnéjimas. Literaturoje minima, kad tokiy Zmoniy judesiai augant praranda atlikimo tempgq, létéja ir
kalbéjimo reakcija. Dazniausiai tokie pasikeitimai pastebimi paauglystés laikotarpiu. Tai pasireiskia ne
tik véluojancia reakcija, bet ir raumeny sqstingiu, galaniy tremoru, pédy vilkimu.
Negalédamivisiskaijsijungtijbendruomenéjeesanciasveiklas autizmo sutrikimqturintys vaikaijauciasi
vienisi, negeba susirasti draugy ir palaikyti artimy santykiy. Atlikti tyrimai rodo, kad neuZzmezgant
rysio su kitais, jau suaugus padidéja socialinés ir emocinés raidos atsilikimo rizika, susiformuoja Zema
saviverté, atsiranda nerimo sutrikimas.

Motoriniai sutrikimai atsiliepia ne tik praktiskai, bet ir psichologiskai - vaikas pradeda jaudintis, kad
yra kitoks. Akivaizdus vaiko iSskirtinumas ir paZeidZiamumas atveria duris patycioms. Pries keletq
mety buvo atliktas tyrimas, kurio metu apklausus 192 autizmo spektro sutrikimgq turinciy vaiky tévus,
paaiskéjo, kad net 77 proc. Siy vaiky per pastargjj ménesj patyré kokios nors formos uzgauliojimus.
Deja, sj sutrikimq turintys vaikai tokj bendraamziy elgesj linke slépti, jiems sunku suprasti kity Zmoniy
elgesj ir ketinimus. Dano Olweus teigimu, neurotipiski Zmonés psichologinio uZgauliojimo pasekmes
jaucia daugiau nei desimt metu,.

Reguliarus fizinis aktyvumas daro jtakq tiek fizinei, tiek psichologinei sveikatai (pavyzdZziui, sumazina
sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy rizikg, padeda iSvengti diabeto ir nutukimo, streso), be to, suteikia
galimybes dalyvauti bendruomeninéje veikloje, socializuotis.
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MOTORINIS PLANAVIMAS

Motoriniy veiksmy planavimas, derinimas ir vykdymas priklauso nuo centrinéje nervy sistemoje
vykstancio sensorinés informacijos apdorojimo, motorinio planavimo bei teisingo raumeny veiklos
modelio. Yra jrodyta, kad asmeny, turinciy autizmo spektro sutrikimgq, Siy sistemy veikla yra sutrikusi.
Viena prieZasciy, lemianciy motorikos disfunkcijq, yra sulétéjes ir neteisingas judesiy planavimas.
Buvo atlikta nemazai tyrimy, kurie patvirtina, kad autizmo spektro sutrikimgq turintys vaikai negeba
tinkamai suplanuoti judesio, nors jy nerviniy taky veikla yra reikSmingai nepakitusi. Atsiradus klaidy
judesio planavime létéja ne tik judesio atlikimo tempas, bet ir reakcijos greitis, judéjimas praranda
savo vientisumag, judesiai tampa isskaidyti, jiems traksta tikslumo.

BENDROSIOS MOTORIKOS SVARBA APSIRENGIMO JGUDZIAMS

Gebéjimas savarankiskai apsirengti is vaiko pareikalauja jvairiy motoriniy jgudZziy, pusiausvyros,
koordinacijos. Augdamas palaipsniui vaikas jgyja bendrosios motorikos jgudziy, reikalingy apsirengti
ir nusirengti.

Kq turi gebéti vaikas, kad galéty savarankiskai apsirengti

Rankomis siekti daikto visomis kryptimis.

Pasukti ir sulenkti juosmen,.

Pasiekti vidurio linijq.

ISlaikyti pakankamq padéties kontrole, kol rankos atlieka veiksmgq.
Pritapti ir vel issitiesti.

ISlaikyti pusiausvyrq sédédamas ir stovedamas.

Stovéti ant vienos kojos.

Zinoti, kur kino dalys yra erdvéje (t. y. suvokti savo king).
Planuoti veiksmgq (jungti judesius j sekas).

Koordinuoti abiejy kano pusiy ir akiy / ranky darbq kartu.

NSLULANWN =

= O X
S

. Apie 12 ménesiy amziaus vaikas jau istiesia kojq apsiaudamas batq, tiesia rankgq, siekdamas jq
Jkisti j rankove. Kad atlikty $j veiksmgq, vaikas turi kontroliuoti raumeny jégq ir judesj sqnariuose.

. Apie 18 meénesiy vaikas jau geba iSlaikyti pusiausvyrq ir padéties kontrole, kad galéty sédéti
be atramos ir atlikti kitas uzduotis, naudodamasis savo rankomis. Vaikas jau gali pasiekti ir nusimauti
kojines, nusiauti batus be raisteliy. Jo motoriniy jgudziy taip pat pakanka pakelti rankas virs galvos ir
uzsideti ar nusiimti kepure.

. Apie 24 ménesiy amzZiaus vaikas jau geba kontroliuoti abiejy kuno pusiy judesius — moka
atitraukti uZtrauktukgq, nusiauti batus. Siems veiksmams atlikti vaikas jau turi gebéti perkelti rankas j
vidurio linijq, islaikyti padétj ir pusiausvyrq sédint.

. Nuo 24 meénesiy iki 36 ménesiy amziaus vaikas jgauna vis daugiau naujy jgudziy, reikalingy
apsirengti. Tokio amziaus vaikas geba apsiauti batus, su pagalba uzsimauti ir nusimauti kelnes ar
nusirengti bei apsirengti megztinj. Tam reikalingas gebéjimas islaikyti pusiausvyrq, rankos-akies
koordinacijq - pasiekti daiktq, o taip pat reikalingas motorinis planavimas — sujungti atskirus judesius j
sekq. Siuo laikotarpiu vaikui vis dar reikalinga pagalba atliekant sudétingesnius veiksmus apsirengiant.
. 3-4 mety vaikas geba uzsimauti ir nusimauti elastines kelnes, uZsivilkti marskinélius ar
atsegtus marskinius, uzsimauti kojines, atsegti sagq. Kad apsimauty kelnes vaikas turi mokeéti pritapti,
islaikyti pusiausvyrq, koordinuoti abiejy pusiy kuno judesius ties juosmeniu. Apsivelkant ar nusivelkant
marskinélius taip pat svarbu iSlaikyti pusiausvyrq, padétj, gebéti suvesti rankas | vidurio linijqg,
pasiekiant pecius. Kad vaikas gebéty nusimauti kojines, jis taip pat turi kirsti vidurio linijq, pasiekti kojg,
tureéti jéegos atlikti veiksmq. Reikia atkreipti démesj, kad rengiantis vaikui svarby vaidmenj atlieka kino
suvokimas ir kinestezija, kadangi rengiantis drabuzj per galvq vaiko akys yra uZdengtos.
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. 4-6 mety amzZiaus vaikas moka savarankiSkai nusirengti ir apsirengti, jis skiria drabuZio
priekine ir nugaros puses, atskiria desinj ir kairj batus.

Formuojant apsirengimo jgudZius labai svarbu atkreipti démesj j vaiko judesiy amplitude. PavyzdZiui,
vaikui bus sunku jkisti rankq j rankove, jeigu jo alkiiné nebus visiskai iStiesta, ar rankq iStraukti, jei petys
nebus pakankamai pakeltas aukstyn. Jei yra sumazéjusi judesiy amplitudé klubo ir kelio sgnariuose,
vaikui bus sunku nusimauti ar uZsimauti kojines ir autis batus.

Liemens rotacija, tiesimas ir lenkimas yra batini norint nusirengti ir apsirengti. Liemens raumenys turi
islaikyti kungq vertikalioje padeétyje ir jj stabilizuoti, kol tuo tarpu rengiamasi rankomis. Jei vaikas negali
pasukti liemens ir kirsti vidurio linijos, jam gali prireikti pagalbos ar pagalbiniy priemoniy, nes atlikti
veiksmui jam reikalingos abi rankos.

Jeivaikas negali pritupti ir grjZti j stovimq padétj, jam gali bati sunku uZsitraukti aukStyn ar nusimauti
kelnes. Be to, dél apatiniy galuniy raumeny kontrolés stokos vaikui rengiantis kyla griuvimo rizika.
Sutrikus motoriniam planavimui, vaikui yra reikalinga pagalba suskaidyti apsirengimo procesq
atskirais etapais (aiskiai paZymint priekj/nugarq ar kaire / desine puses). Naudinga j pagalbgq pasitelkti
vaizdine apsirengimo instrukcijq — Zingsnis po zingsnio.

Esant nepakankamai rankos-akies ir abipusei kuno koordinacijai, formuojant apsirengimo jgudZius,
vaikui gali prireikti Zodinés ar fizinés pagalbos, jgudZziy modeliavimo ir papildomos praktikos.

Vaikus, turincius bendrosios motorikos ir motorinio planavimo sutrikimy, rekomenduojama naujy
jgudziy mokyti grjiztamojo rysio principu. Tai reiskia, kad suauges asmuo padeda vaikui pirmuose
apsirengimo etapuose, o paskutinius Zingsnius vaikas gali atlikti nepriklausomai. PavyzdZiui, kai
vaikas rengiasi marskinius, reikia padéti jam jkisti rankq j rankove, uZmauti marskinius per galvq ir jkisti
kitq rankq. Tada vaikas uzbaigia veiksmq ir savarankiskai patraukia marskinius zemyn. Palaipsniui
pagalba yra maZzinama: vaikas savarankiskai atlieka du zingsnius, véliau tris, kol pagalbos rengiantis
nebereikia.

Ugdant vaiko rengimosi jgudZzius svarbu lavinti jo judesiy koordinacijq, padéties kontrole, rankos-akies
koordinacijq, motorinj planavimgq ir pusiausvyrq. Siems jgadziams lavinti gali bati naudingos keletas
veikly.

. Aktyvas Zaidimai, kai vaikas turi islaikyti pusiausvyrq. Atsizvelgiant j vaiko jgudziy lygj,
pradiné padeétis yra stovint arba sédint. PavyzdZziui, vaikas turi sugauti muilo burbulus rankomis
ore, nejudindamas kojy. Taip lavinami vaiko liemens rotaciniai judesiai, rankos-akies koordinacija,
pusiausvyra.

. Pritapimai, kai vaikas pakelia daiktq nuo grindy. PavyzdZiui, vaikas stovi ant Zemés paguldyto
lanko viduryje, jis turi pritapti, paimti lankq ir uZsimauti jj per galvg, keldamas rankas aukstyn.

. Kano pazinimo zaidimai. Parodyti vaikui judesj (pavyzdZiui, atsigreZiant per petj paliesti kojq)
ir paprasyti vaiko veiksmgq atkartoti.

. Zaidimai su kamuoliu: spardyti, gaudyti, mesti, ridenti. Paprasti kamuolio metimo, spardymo,
gaudymo Zaidimai apima pagrindinius jgudZius, padedancius pasirengti mokytis. Kai vaikas gaudo
kamuolj, jis turi rankomis pasiekti kino vidurio linijg, mesdamas - sukti liemenj, perkelti kiino svorj i$
vienos puseés j kitq, spirdamas kamuolj jis turi trumpam atsistoti ant vienos kojos, kol kita kiino pusé
juda.
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3 susitikimas

AUTIZMO REABILITACIJOS, UGDYMO IR
SEIMOS PAGALBOS BUDAI

Vaiky elgesio sutrikimai bei pagrindiniai jy prevencijos principai, elgesio
terapijos principai. ABA metodas. Kalbos lavinimo budai.
Alternatyvi komunikacija. Kitos terapijos

VAIKY ELGESIO SUTRIKIMAI IR PAGRINDINIAI JY PREVENCIJOS PRINCIPAI,
ELGESIO TERAPIJOS PRINCIPAI

Vaiky elgesio sutrikimy diagnostika ir terapija yra svarbus issukis Seimos nariams, kurie buna Salia
vaiky, globoja, juos moko, aukléja. Sudétinga atsakyti j klausimgq, koks elgesys vadintinas ,normaliu”
ar ,sutrikusiu”. Bet kuriuo atveju vieno ar kito elgesio sutrikimo diagnozavimas netenka prasmes, jeigu
néra aisku, kaip padeétivaikui, Seimai ar pedagogams arba jei néra tokios pagalbos galimybiy. Vieningq
interpretacijq sunku taikyti vaikams, turintiems regos, klausos, judéjimo protine ar kompleksine
negaliq.

ELGESIO SUTRIKIMY DIAGNOSTIKA

Diagnozuoti elgesio sutrikimus yra sudétinga dél keliy prieZasciy. Specialistams vaiko elgesj tenka
stebeéti ribotq laikg, ne visada vaiko amZiui ir baklei pritaikytoje aplinkoje ar tinkamu laiku. Néra
aiskiy ir negincijamy kriterijy, kuriais remiantis baty galima skirti normaly ar sutrikusj elgesj, vis
dazniau tenka susidurti su skirtingomis kultarinémis jvairiy tauty vertybémis ir poziuriu j elgesio
standartus. DazZniausiai Seimos specialisty pagalbos tévai kreipiasi tada, kai jau buna iSbande daug
bady, kaip valdyti vaiko elgesj, patyre nesékme ir nusivyle tiek savimi, tiek vaiku. Todél jy pateikiama
informacija gali buti nepakankamai objektyvi. Kartais specialistams pateikiama informacija gali bati
netiksli del tevy motyvacijos psichologiniy ypatumy, ypac tada, kai yra nerimaujama dél neigiamy
stebéjimo ir vertinimo rezultaty. Diagnozuojant ir sialant pagalbq elgesio problemy turinéiy vaiky
Seimomes, specialistui batina gerai iSmanyti skirtingy amziaus tarpsniy vaiky psichinés ir socialinés
emocinés raidos ypatumus, panaudoti visas jmanomas galimybes surinkti kiek jmanoma daugiau
ir objektyvesnés informacijos is ty aplinky, kuriose auga vaikas. Pagalba seimai vienareikSmiskai turi
bati sialoma ir tais atvejais, kai net ir néra pakankamai objektyviy kriterijy vaiko elgesio sutrikimui
nustatyti, taciau pastebima, kad seimos nariy santykiai yra kriziniai, atsidure tam tikroje aklavietéje.

PSICHOLOGINES ELGESIO SUTRIKIMUY PRIEZASTYS

Elgesys — tai veiksmai, kurie interpretuojami aplinkiniy jvairiose gyvenimo situacijose. Labai svarbu
atminti, kad tokie veiksmai turi tikslq — patenkinti vienq ar kitq vaiko poreikj, turi pradziq ir pabaigq,
tam tikrq rezultatq. Todél itin svarbu iSsiaiskinti, kokj poreikj liudija vienas ar kitas vaiko veiksmas ir
kiek mes galime jam atliepti — suprasti, padeéti, o gal bat nustatyti ribas, kurios labiau reikalingos jo
psichologiniam saugumui.
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Visiems Zmonéms budingi poreikiai

Jaustis priklausanciam tam tikrai Zmoniy grupei. Pradzia — seima, véliau bendraamzZiai, tam
tikros organizacijos ar kitos bendros Zmoniy grupés.

Jaustis gebanciam — iniciatyviam ir savarankiskam.

Jaustis jvertintam.

Dirbant su Seimomis ir vaikais, butent ir kalbama apie elgesio prieZastis, kurias tikrai ne visada pavyksta
greitai atspéti net ir patyrusiems specialistams.

Vienas iS elgesio tiksly — démesio siekimas. Vaikas ismoksta padaryti daug jvairiy veiksmy, kurie
garantuoja, kad Salia esanciy asmeny démesys bus nukreiptas j juos. Deja, daZnai tie veiksmai buna
nekonstruktyvus, keliantys labiau neigiamas emocijas ir turintys neigiamy pasekmiy.

Kitas elgesio motyvas galéty bati jvardijamas kaip siekis pajusti savo jégq ar galiqg. Vaikai atrodo
patenkinti tik tada, kai visa juos supanti aplinka tenkina jy poreikius (tai néra blogai), taiau problema
kyla, kai vaikas nesimoko suvokti, kad ir aplinkiniai asmenys turi savo poreikiy.

Dar viena specialisty jvardijamy elgesio problemy — vaiko kerStas, kai jis gali skaudinti , Zeminti
aplinkinius, nes pats patyré tokj elges;.

Batina paminéti keletq svarbiy normalios vaiko raidos ir emocinés patirties etapy, kuriy Zinojimas
padeda tévams iSvengti per daug didelio nerimo dél pasikeitusios vaiko busenos, elgesio, o tuo paciu
metu iSvengti ir auks¢iau minéty nelabai tinkamy elgesio bady.

ISsiskyrimo nerimas

Kadikiy ir mazy vaiky nenoras skirtis su tévais ir daznai dél to kylancios audringos protesto reakcijos
dar néra elgesio sutrikimas ar ,jégos kova” Tai yra normalus vaiko emocinés raidos etapas, dazniausiai
atsirandantis apie 6-8 gyvenimo meénesj ir galintis maziau ar daugiau intensyviau trukti iki treciyjy
gyvenimo mety, atsizvelgiant j tai, kokiomis aplinkybémis ir kuriam laikui tenka issiskirti su tévais
ar pagrindiniu globéju. Pagrindinés rekomendacijos — kad tévai nepalikty vaiko slapta (dazZniausiai
naudojamasi miego metu), sukurty laikino atsisveikinimo ritualg, ir, pagal galimybes, atsirasty
vaiko akiratyje tada, kada yra pazadéje sugrjzti. Zinome, kad lengva patarti, sunku jgyvendinti, bet
suaugusiojo ramumas, kai tenka issiskirti su vaiku, yra labai svarbus. Tai yra liudijimas vaikui, kad juo
pasitikima kaip gebésianciu susitvarkyti su keliamais isSukiais. Dauguma vaiky iki 3 mety amZiaus
jau bana tiek fiziskai, tiek emociskai gebantys praleisti dalj dienos laiko draugiskai vaikams jrengtoje
aplinkoje be artimo Seimos nario.

Pavydas ir konkurencija

Kartais Sios reakcijos buana tikrai ggsdinancios tévus ir sunkiai kontroliuojamos. Taciau tam tikrame
amziaus tarpsnyje tai irgi gali buti normalus vaiko raidai ir brendimui reikalingas elgesys. Kaip ir
kitais atvejais, svarbu jZvelgti ir suprasti vaiko pablogéjusio elgesio prieZastis, o bendraujant su vaiku
pasitelkti daug kantrumo ir laikytis nuoseklumo. 2-3 mety vaikui dazniausiai dar sunku isaiskinti,
kodél ateityje brolio ar sesers buvimas salia gali bati svarbus ir vertingas.

Vaiko fizinis ar psichologinis nuovargis

Fiziologinis vaiko brendimas, ligos, stresai, susije su namy aplinka (tévy nesutarimai ar skyrybos,
gyvenamosios vietos keitimas, ugdymo jstaigos lankymo pradzia, kelionés, sveciai ir pan. gali taip
pat pabloginti vaiko elgesj. Labai svarbu tokiomis aplinkybémis nekomplikuoti padeéties dar labiau,
baudziant ar moralizuojant. Gyvenimo ritmui nusistovéjus, reikia sugrjzti prie jprasty taisykliy.

34



Nusivylimas savo gebéjimais

Labai aiski ir israiskinga maZo vaiko reakcija, jam nepasisekus atlikti to, kq buvo suplanaves, arba
pamatcius, kad kitiems pasiseka geriau. Pykcio, daikty iSsvaidymo, galvos trankymo reakcijy taip
pat dar nederéty vertinti kaip elgesio sutrikimo. Reikéty pasistengti skatinti ir jvardinti tai, kad labai
svarbios yra jo pastangos bet kokioje veikloje. Jeigu tévai ar kiti aplinkiniai labai greitai ,priklijuoja”

vaikui etikete (, isterikas’; ,negabus”), baudZia uz tai arba pernelyg greitai skuba suteikti pagalbg, labai
tikétina, kad vaikui bus labai sunku iSmokti jveikti sunkumus ir pasitikéti savo galimybémis.

Démesio stoka, atsizvelgiant j konkrecius vaiko ypatumus

Tévaidazniausiaisutinka su tuo, kad kadikiuitikrai nataralu skirtiitin daug aktyvaus démesio, atliepiant

jo poreikius. 2-3 mety vaikams dazniausiai tiek laiko ir galimybiy skirti, net ir labai norédama, dazna
Seima jau nebegali. Taciau to ir nereikia. Siame amZiaus tarpsnyje jau reikalingas kitoks démesys, ne
vien tik rupestis vaiko fizine gerove. Svarbi démesio kokybé, o ne laiko, kurj praleidziama kartu arba salia
vaiko, trukmé. Realiomis Siuolaikinio gyvenimo sqlygomis sSios kokybés kartais tikrai sunku pasiekti.
Labai svarbu vaikq auginantiems suaugusiesiems padeéti suprasti, kad kartais net ir vienq kartq per
savaite pasiulytas bendras Zaidimas ar kita seimos gyvenime vykstanti veikla (o ne mokymas, vaiko
laimeéjimy vertinimas) labai padeda uzbégti uz akiy elgesio problemoms. Bendro Zaidimo ar buvimo
vieta gali buti nejprasta, ne tokia, kuriq daugelis daznai jsivaizduoja kaip turésianciq batinai patikti
vaikui. Jaunesnio amzZiaus vaikui bus be galo svarbus pasikarstymas kartu ant karstykliy, vandens,
smélio Zaidimai ir panasios veiklos, kai suauges is karto isgirs ir atsakys j jiems itin svarbius klausimus
Jkas ir kodél”. Vyresniems taip pat svarbu, kai tévai zino jy mylimiausius filmuky ar kompiuteriniy
Zaidimy herojus, nevertindami is karto to, kas vaikui patinka, itin kritiskai, kaip ,baisius, kvailus ar
juokingus” Jei tévai to nepajaucia patys, kaip svarbu vaikams yra démesys, dalis vaiky ,issikaulija”
jo dar gana konstruktyviais budais — nuolat kalbindami, klausinedami. Nepavykus pasiekti tikslo,
atrandami nepageidaujami, taciau savotiskai patikimesni budai - tie veiksmai ar Zodziai, kurie
greiciausiai pritraukia aplinkiniy démesj (pvz., Zodiné agresija ar fiziné agresija, nukreipta j vienq ar
kitq Seimos narj ar augintinj, destruktyvus elgesys su daiktais, ypac tais, kurie svarbus tam asmeniui,
kurio demesio siekiama).

Vaiko galimybiy neatitinkantys reikalavimai

Viena priezasciy, kodél tévai reikalauja to, kas vaikui ne pagal jégas — nepakankamos tévy Zinios
apie vaiko raidos ypatumus dél patirties, socialinés kompetencijos stokos arba nekritiSkas poZidris
| Siuo metu sialomaq itin platy jvairiy vaiky aukléjimo ir ugdymo teorijy, praktiniy patarimy spektrq.
Sunkumy kyla ir dél specifiniy socialiniy, ekonominiy ir kultariniy kai kuriy Seimos gyvenimo sqlygy.
Todél labai svarbu atsizvelgtij realius vaiko gebéjimus, jo stiprigsias savybes, pomégiy sritis, tuo paciu
metu pagarbiai vertinant tai, kad jam gali tikrai sunkiau sektis kitose srityse. Siuo metu ikimokyklinio ir
mokyklinio ugdymo jstaigos kelia didZiulius reikalavimus ugdytiniy akademiniams laiméjmames, todél
Seimos nariai yra atramos Saltinis vaikams, kuriems dél vieny ar kity prieZasciy néra galimybiy atitikti
visus jiems keliamus reikalavimus ir jveikti iSSakius.

ANKSTYVOJI VAIKO ELGESIO RAIDA

Kiekvienas vaikas, lengvo ar sunkaus temperamento, turintis ar neturintis raidos sutrikimy, berniukas
ar mergaiteé, pereina kelias skirtingas psichologinés raidos stadijas. Pagrindinis démesys skiriamas
pirmiesiems trejiems gyvenimo metams. Teigiamai susiklosCiusi Sio laikotarpio patirtis, jveikiant
emociniy ir socialiniy tarpusavio Seimos nariy santykiy sunkumus, leidZia tikétis, kad vaiko elgesio
sutrikimy diagnozés bus iSvengta.
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PIRMIEJI GYVENIMO METAI

Tai itin svarbus Zmogaus gyvenimo tarpsnis — turbat jokiame kitame jo raidos etape nebuna tiek
esminiy ir kokybiskai svarbiy patirciy. IS maksimaliai nuo aplinkos pagalbos priklausomo naujagimio
uzauges kudikis pirmgjj savo gimtadienj dazZniausiai sutinka jau pakankamai gerai savarankiskai
judantis, aplinkq tyrinéjantis ir norintis tq daryti taip pat savarankiskai, savo poreikius isSreiskiantis ir
pradedantis tikrintis savo elgesio galimybiy ribas vaikas. Siuo metu labai svarbus vaiko prieraiSumas.
PrieraiSumas - psichologijoje vartojamas terminas, kuris placigja ZodZio prasme reiskia tai, kiek vaikas
suvokia savo saugumq santykiuose su artimaisiais ir supanciu aplinkiniu pasauliu, kurj jis turi iSmokti
pazinti. Todél pagrindiniai klausimai ir problemos, su kuriais susiduria kadikius auginancios seimos,
turéty atsidurti ne tik pediatrinés, bet ir psichologinés pagalbos tarnyby akiratyje, net ir tada, kai joms
formaliai netikty taikyti apibréZtq elgesio sutrikimo diagnoze. Pirmyjy gyvenimo mety vaiky migdymo,
maitinimo ypatumai gali tapti vaiko ir mamos ankstyvyjy tarpusavio santykiy sunkumy prieZastimi, o
véliau - vaiko elgesio su aplinkiniais tesiniu ar katalizatoriumi.

Psichologinés vaiko migdymo ir miego sunkumy priezastys

Suaugusiojo ir vaiko miego trukumas vienareikSmiskai yra vienas didZiausiy rizikos veiksniy, turinciy
jtakos visaverciam tarpusavio santykiui ir bendravimui badravimo ir aktyvumo metu. Neissimiegojes
ir be aplinkiniy pagalbos turintis globoti ir jautriai reaguoti j kadikio signalus suaugusysis kai kuriais
atvejais gali kelti pavojy kudikio sveikatai ar net gyvybei. Privalu prisiminti, kad nors kokybiskas
emocinis bendravimas sunkiau jvertinamas objektyviai, jis Siuo metu taip pat yra itin svarbus.
Dazniausiai Siame amZiuje jvardijami miego elgesio sunkumai: vaikas sunkiai uZmigdomas, atsisako
miegoti atskirai, naktimis daZnai atsibunda ir po to vél sunkiai uZmiega, todél tévai pradeda bandyti
jvairius badus, kurie ir formuoja nepageidaujamus miego jprocius, pavyzdZiui, kadikis uZzmiega
tik gaves pazjsti ar atsigerti is buteliuko, leidus miegoti tévy lovoje, nesiojant ir pan. Psichologiskai
néra tiek svarbu, kiek karty vaikas per naktj prabunda. Svarbus aplinkiniy elgesys ir kokj vaiko jprotj
tai gali sukurti. Labai nataralu, kad bet kuris suaugusysis nakties metu jautriai reaguos j kiekvieng
vaiko krusteléjimgq, kuris gali reiksti prabudimq. Nerimgq kelti daznai gali kity Seimos nariy, aplinkiniy
reakcijos arba paties asmens nepasitikéjimas savo galimybémis bati ,geru” tévu.

Vyresniy vaiky tévai susiduria su vaiko atsisakymo eiti gulti problema. Psichologai tai aisSkina mazo
vaiko nerimu ir bandymu iSvengti iSsiskyrimo su tévais. Vaikai ismoksta rasti jvairiy bady, kurie
gali padéti atitolinti §j procesq. Sie budai, pavyzdZiui, prasymas valgyti, padidéjes Zaismingumas,
kalbinimas, daznai sékmingai padeda.

Pagrindiné elgesio sutrikimy atsiradimo rizika tokiais atvejais: pavarge tévai greiciau linke netinkamai
reaguoti j vaiko elgesj tiek nakties, tiek dienos metu; tévai pradeda maZiau pasitikéti savo gebéjimais
bati sekmingais tévais; vaikas ismoksta patenkinti savo poreikius nekonstruktyviais badais; vaikas
nesijaucia saugus, nejausdamas salia savim pasitikincio suaugusiojo.

Rekomenduojama elgsena

. Viena svarbiausiy, bet ir sunkiausiai jgyvendinamy sglygy miego elgesio keitimo atveju - tai
turidarytigeraiissimiegojes ar pailséjes suaugusysis. Kad pavykty pailséti ir iSsimiegoti, tévai skatinami
nebijoti kreiptis pagalbos | kitus Seimos narius. Kai kuriais atvejais gali buti rekomenduojami ir gali
padeéti specialisto paskirti medikamentai.

. Atminti, kad kiekvieno vaiko miegasyrasavitas (pasiZzymijam badingareikalinga trukme, miego
faziy ypatumais), todél tenka susitaikyti su tuo, kad gali ir nepavykti pasiekti rezultaty, atitinkanciy
literaturos ar specialisty nurodomas rekomendacijas.

. Néra universalios formuleés, kiek ir kaip vaikas turi miegoti. Labiausiai tikty principas - viskas
tinka, jei visi Seimos nariai tuo patenkinti. Vieni kadikiai miega atskirai nuo tévy nuo pirmyjy ménesiy,
kitose Seimose kartu su tévais vaikas miega iki keleriy mety amziaus.

. Apsisprendus keisti vaiko miego jprocius, tai batinai reikéty aptarti su kitais Seimos nariais,
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tiksliai apsibrézti taisykles ir jsitikinti, kad visi jas vienodai supranta. Sidloma remtis sveika nuovoka
« miego metu nevalgoma, nesikalbama, neZaidziama, nedegama visq patalpq apsviecianti sviesa, o
atsibudes vaikas yra pajégus uzmigti savarankiskai. Taisykliy laikytis reikéty kiek jmanoma nuosekliau.
. Svarbu sukurti vaiko éjimo miegoti ritualq, pavyzdzZiui, maloniq bendrq veiklg, skatinanciq
saugumgq ir ramumgq, rinktis panasy paros laikqg, atsisveikinti su Zaisliukais iki rytojaus, Zaismingai
valytis dantukus ir pan.

. Pablogéjus vaiko miegui, vis tiek patariama laikytis nuostatos, kad vaikas pajégus uZzmigti
savarankiskai. Vis délto jokiu budu negalima palikti vaiko verkti tol, kol uzmigs. Periodiskai tévai turi
parodyti vaikui, kad jie $alia ir pasitiki vaiko gebéjimu uzmigti paciam.

. Atvejais, kai vaikas turi miego sunkumy ir sutrikimy, kuriy prieZastys néra psichologinés, labai
svarbus yra Seimos ir specialisty bendradarbiavimas, ieskant pagalbos galimybiy kiek jmanoma
anksciau.

Psichologinés maitinimo problemy priezastys

Psichologinés maitinimo problemy prieZastys yra potencialios ankstyvyjy vaiko ir aplinkos santykiy
sunkumy priezastys. Objektyvus vaiko fizinés sveikatos ar raidos ypatumai objektyviai lemia jo
maitinimo sunkumus. Tokiais atvejais neisvengiama specialisty pagalba, parenkant specialias
maitinimo priemones ar produktus, kartais reikalinga chirurginé intervencija. Yra vaiky, kurie ypac
jautras jvairiems skonio, kvapo ar maisto konsistencijos stimulams. Vis délto daugéja Seimy, kurios
skundziasi vaiko maitinimo problemomis, augindamos vaikus, neturinCius objektyviai nustatomy
prieZasciy dél rijimo, kramtymo ar panasiy valgymo sunkumy.

Dazniausiai i$sakomi tévy skundai: vaikas valgo tik tai, ko nori jis, atsisakydamas ragauti naujus
produktus, neisreiskia poreikio valgyti, sudominamas tik naudojant ,pagalbines” priemones — Zaislus,
telefongq, plansete ir pan. Kai kuriais atvejais skundziamasi, kad vaikas sumaitintq maistq iSvemia.
Panasiais atvejais tikslingas baty issamesnis situacijos vertinimas ir stebéjimas. Svarbu issiaiskinti:
realy vaiko suvalgomo maisto kiekj ir gaunamas kalorijas, tévy lakescius, kokiu vaiko valgymo
pobudZiu jie baty patenkinti, pagal galimybes turéti duomeny (geriausiai filmuotq medZziagq) apie
konkrecias vaiko maitinimo ir valgymo aplinkybes. Sprendziant maitinimo problemas, galioja tas
pats principas — kiekvienas vaikas turi jam tinkamq valgymo pobudij, tempq, suvalgomo maisto kiekj.
Objektyvus vaiko fizinés sveikatos buklés jvertinimas mazina tévy nerimo lygj, tada didéja tikimybe,
kad pavyks Seimos ir specialisty bendradarbiavimas jgyvendinant siailomas valgymo elgesio jprociy
keitimo rekomendacijas. Daznai isaiskéja, kad vaikas per dienq gauna uzkandziy ar gérimy, kurie yra
jam teikia pakankamai kalorijy, todél jis nataraliai nejaucia alkio. Taip pat gana dazna patirtis yra
vaiko maitinimas prievarta, todél kiekvienas valgymo procesas virsta vaiko ir suaugusiojo , jégos”kova.
Kitais atvejais vaiko naturalus doméjimgsis savarankisku valgymu, maisto tyrinéjimu yra slopinamas
Seimoje nusistovéjusiomis Svaros ar higienos laikymosi taisyklémis.

Pagrindiné elgesio sutrikimy atsiradimo rizika: tévy santykis su vaiku paremtas ,jégos” kova, tévai
nejaucia pasitikéjimo savo galimybémis keisti susiklosCiusias situacijas, vaikai ismoksta naudotis
maitinimo ar valgymo situacijomis savo poreikiams patenkinti nekonstruktyviu badu.

Rekomenduojama elgsena

. Atminti, kad kiekvienas vaikas turi ganétinai skirtingus poreikius maisto kiekiui, skoniui ir
iSvaizdai, o maitinimo procesq galima padaryti teikianciu teigiamas emocijas tiek valganciajam, tiek
maitinanciajam.

. Ankstyvame amziuje vaikui dar sunku paciam jvertinti, o suaugusiajam - jam paaiskinti, kodél
kyla jtampa, kad jis nenori valgyti. Svarbu, kad vaikas mokytysi pajusti, kada jis alkanas bei parodyti
tai aplinkiniams.

. Ryztingesnis ir nuoseklesnis tévy elgesys pageidaujamas tada, kai vaiko atsisakymas valgyti
ar nepagarbus elgesys su maistu nesusijes su nesupratimu ar nauju patiekalu. Tokiu atveju valgymo
procesas nutraukiamas nepaisant to, kad vaikas dar nesuvalgé, kas jam sialoma. Vaikas turi pajusti,
kad jo elgesys aplinkiniams nekelia iSgqscio ar kitos reakcijos, o jis pats dél to kurj laikq lieka alkanas.
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ANTRIEJI IR TRETIEJI GYVENIMO METAI

Antraisiais ir treciaisiais gyvenimo metais vaikui taip pat tenka iSmokti daug naujy dalyky. Visa seima
susiduria su aiskiy pirmyjy elgesio taisykliy ir riby nustatymu auganciam vaikui, kuris Siame amZiuje
jaudomisidaugiau netikjvairiais aplinkos sensomotoriniais tyrinéjimais, bet ir sugebéjimu kontroliuoti
save ir aplinkq.

Pagrindinés sio laikotarpio mokymosi sritys: savo kano funkcijy kontrolé; issiskyrimo nerimo kontrolé;
elgesio kontrolé; nusivylimo dél nesékmeés kontrolé; buvimo kartu kontrolé.

Siame vaiko amZiaus ir raidos etape tévams tenka itin daug isbandymy. Jie jau nataraliai priversti
pradeéti naudoti aiskias drausminimo priemones ir taisykles. Vaikai jau irgi gali buti yra iSmoke tokio
nepageidaujamo elgesio budy, kuriy keitimui prireikia daug suaugusiojo laiko ir kantrybés. Du
aukléjimo krastutinumai - leidimas viskq daryti arba gausybé draudimy - gali sukelti nemazai elgesio
problemy. Skirtingi vaikai, skirtingos Seimos, skirtingos vertybés ar bendro gyvenimo taisyklés, taciau
rekomendacijos — universalios. Taisykles turi buti aiskios ir prasmingos vaikui jo konkrecioje aplinkoje.
Visi vaikq globojantys, aukléjantys ir ugdantys suaugusieji turi nuosekliai ir kiek jmanoma vieningai
laikytis vaikui taikomy taisykliy. Be to, taisykliy laikymasis ar nesilaikymas turi turéti pasekmes —
teigiamas arba neigiamas.

Elgesio sutrikimy terapijos

Zaidimy terapija. Jauno amZiaus vaikams sunku Zodine forma isreiksti, jvardyti pagrindinius
veiksnius, turincius jtakos jy savijautai ir savivertei. Sios terapijos néra nukreiptos j vieno ar kito vaiko
elgesio korekcijq ar jo Salinimgq. Stengiamasi sudaryti tokias vaiko ir suaugusiojo bendravimo sqlygas,
kurioms esant vaikas galéty pasijusti saugus ir laisvas suvokti, po to jvardinti ir iSreiksti pagrindinius
savo poreikius. Zaidimas vaikui - galinga savirealizacijos priemoné, galimybés suprasti save, savo
gebeéjimus, keisti ar kontroliuoti realiame gyvenime kylancius sunkumus. Tiek individualios, tiek
grupinés veiklos Zaidimo forma sudaro sqlygas geriau suvokti aplinkiniy poziarj, poreikius, iSmokti
derinti savo veiksmus su kitais, ypac su emociskai artimais asmenimis, iSreiskiant ir savo poreikius.

Elgesio terapija. Siauresne sio termino prasme tokia terapija naudojama klinikiniams atvejams ir
reikalauja tikrai glaudaus Seimos, specialisty ir kity aplinky, kuriose buna vaikas, bendradarbiavimo.
Pagrindinis elgesio terapijos tikslas — keisti vaiko elgesj, keiciant ne tik jo aplinkg, bet ir tos aplinkos
poziurj bei reakcijas j vaiko elgesj. Dazniausiai naudojama teikiant pagalbq vaikams su jvairiais
kompleksiniais raidos sutrikimais, kitais atvejais — Seimose ar jstaigose, auginanciose ir aukléjanciose
vaikus, kuriy elgesio problemy (agresyvumo, neklusnumo, démesio neislaikymo ir padidinto aktyvumo)
sprendimames reikalingi labiau specializuoti budai.

Pagrindiniy terapijos budy principai

. Vaikui keliami reikalavimai turi atitikti realy vaiky amziy ir galimybes.

. Reikalavimaiir taisyklés turi buti pateikiami aiskiai ir vaizdziai.

. Bendravimo metu vaikas turi gauti is suaugusiojo griztamgjq informacijq apie savo elgesj laiku
ir vietoje.

. Pagrindinis démesys turi bati skiriamas teigiamo vaiko elgesio skatinimui — uZ veiksmus,

pastangas ar pazangq jj reikia paskatinti. Paskatinimas turi tikti konkreciam vaikui ir teikti jam
teigiamas emocijas. DaZnai siulomos elgesio terapijos nesekmés priezastis yra tai, kad sunku rasti
vaikui tinkamgq teigiamg, jo poreikius atitinkantj paskatinimgq ir laiku jj pritaikyti.

Galimi teigiami paskatinimai

. Materialus dalykai (patinkami maisto produktai, Zaislai, bet kurie kiti daiktai, kurie tuo metu
patinka vaikui).

. Vaiko Zaidimo veiklos (patrauklios tuo metu, jos gali bati labai specifiskos, tik reikia riboti jy
trukme).
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. Bendros socialinés veiklos (bendras jsitraukimas | vaikui patinkamas veiklas, iskylos,
dalyvavimas buitiniuose darbuose).

. Suaugusiojo demonstruojami teigiamo socialinio paskatinimo Zenklai (pritariantis Zvilgsnis,
gestas, Zodinis pagyrimas, apkabinimas).

Pagrindinis tikslas yra perteikti vaikui Ziniqg, koks jo elgesys buvo paskatintas, kad tai atliekama
nuosirdziai ir kad ateityje jis turi galimybes $j elgesj kartoti. Kaip neigiamas vaiko elgesio pasekmes
rekomenduojama naudoti teigiamy apdovanojimy atidéjimq vélesniam laikui, suaugusiojo siunc¢iami
signalai mimika, balso tonu, kita vaizdine informatcija, kad tuo metu vaiko elgesys yra netoleruojamas
ir bus stabdomas. Siq informacijq vaikas irgi turi gauti greitai.

Elgesio terapijos programos reikalauja nuoseklumo ir pastovumo. Vaikg supanti aplinka turi kartu
susitarti, kokius reikalavimus, teigiamus ir neigiamus paskatinimus jam pritaikyti ir kaip jy laikytis.
Reikalavimy nenuoseklumas, skirtingi vaikui emociskai svarbiy Zmoniy veiksmai dazZniausiai tik dar
labiau apsunkina vaiko elgesio keitimo galimybes.

Seimos psichologinis konsultavimas. Bendradarbiauti su psichologu sprendziant vaiko elgesio
problemas kvieciama visa $eima. Seimos konsultavimas ir jtraukimas j terapijos procesq pagrijsti tuo,
kad vaiko elgesio sunkumai yra neatsiejama visos seimos gyvenimo dalis ir priklauso nuo to, kokie
santykiai klosteési ir Siuo metu klostosi Seimoje. Labai svarbus konsultuojancio specialisto ar specialisty
komandos bei Seimos nariy tarpusavio pasitikéjimas bei psichologiné motyvacija ieskoti susidariusiy
sunkumy prieZascCiy bei nepritrukti ryZto keistis. Individualus Seimos konsultavimas néra vienintelis
pagalbos kelias, taciau gali tapti pradzia, padedancia Seimai patikéti savo galimybémis keistis ir surasti
is pirmo 2vilgsnio net nejveikiamy problemy sprendimus.

Psichologinio tévy mokymo grupés. Tokiose grupése siekiama skatinti jy dalyviy viltj. Jose yra
sudaroma galimybé isgirsti kity Zmoniy gyvenimo istorijas, jy patyrimus, problemy sprendimo badus.
Daznai Seimos, susidurusios su vaiko negale, iSgyvena labai panasius psichologinius sunkumus:
baime pasirodyti nevykusiu ar nemokanciu, susvetiméjimo su anksc¢iau artima aplinka jausmag, kalte,
gyvenimo beprasmiskumo pojutj. Grupéms dazniausiai vadovauja specialistai, taciau pagrindinis
tikslas yra paskatinti tévus be iSorinés pagalbos atpazinti savo vaiky vieno ar kito elgesio prieZastis,
poreikius, juos atliepti. Konkreciy situacijy apibudinimas leidZia iesSkoti prieZasciy, turinciy jtakos
vienai ar kitai probleminei elgsenai, ir veiksniy, kurie tokj elgesj gali pastiprinti arba slopinti. Grupinio
darbo galimybés, kity grupés nariy sidlomi sprendimai padeda tévams naujai pazvelgti j tarpusavio
bendravimo perspektyvas.

Suaugusieji visy pirma turi pakankamai aiskiai apsibrézti sau, kokj vaiko elgesj toleruoja, o kurio
nenoréty skatinti. Ribos paprastai yra ganétinai placios. Reikia atsiminti, kad vaikai nuolat stebi ir
pamégdzioja daugelj tévy elgesio modeliy, todél jos neturéty labai skirtis nuo to, kq vaikas stebi savo
artimiausioje aplinkoje. Jei norime pakeisti vaiko elgseng, tokiu atveju ir kitiems Seimos nariams privalu
mokytis keisti savo elgesio modelius. Lengviausiai Seimoje sutariama ir jgyvendinamos tos taisykleés,
kurios tiesiogiai susijusios su vaiko saugumu (pavojingy sveikatai ar vaiko gyvybei daikty nebuvimas,
saugus aukstis, saugus elgesys gatvéje ir pan.). Kokie skirtingi bebuty suaugusiyjy poZiariai j kitas
problemas, siy taisykliy laikymasis daZniausiai keblumy nesukelia. Paaiskinti jy prasme vaikams néra
labai sunku, o dauguma suaugusiyjy zino, kaip elgtis, vaikq fiziskai sulaikant, isnesant is pavojingos
vietos ir pan. Matydami israiskingq suaugusiojo mimikg, pasikeitusj balso tong, ryZtingus veiksmus,
vaikai daZniausiai greitaiismoksta reaguoti tokiose situacijose. Sunkiau sekasijvestitaisykles, susijusias
susocialinio bendravimo ypatumais: kaip elgtis verkimo, pyk¢io, agresijos priepuoliy metu. Siy taisykliy
laikymasis ir patikrina tévy gebéjimaq pasitikéti savo jegomis, suvokti vaiko elgesio prieZastis bei priimti
tinkamus sprendimus.
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Medikamentinis gydymas. Koreguojant kuadikiy ir mazy vaiky nepageidaujamq elgesj,
medikamentinis gydymas iki siol kelia diskutuotiny klausimy. Sio gydymo tikslingumas dazniausiai
svarstomas, stengiantis pagerinti vaiky démesio islaikymo galimybes, taciau renkantis $j badq labai
svarbu atsakytij klausimus sau patiems — tiek tévams, tiek specialistams: ar vartojamas medikamentas
padeda spresti vaiko elgesio (protestavimo, agresyvumo, dirglumo ir pan.) problemas. Ar zinoma,
kokie gali bati Salutiniai medikamento vartojimo poveikiai? Kokios garantijos, kad pasiseks laikytis
medikamenty vartojimo rezimo rekomendacijy? Objektyviy sunkumy gali kilti dél dienos reZimo arba
besikeiciancios tévy psichologinés motyvacijos.

KALBOS LAVINIMO BUDAI. ALTERNATYVI IR PAGALBINE KOMUNIKACIJA
ABA METODAS. TEACCH METODAS. KITOS TERAPIJOS

Norint bendrauti, reikia suprasti Zmoniy tarpusavio rysius, santykius. Tai yra gana sudétingas procesas,
reikalaujantis ir suvokimo, ir patirties. Kalbos ir komunikacijos problemos sukelia dideliy sunkumy
bendraujantsukitaiszmonemis, Zaidziant. Daugumavaiky, turin¢iy ASS, negalikalbéti. Jienemégdzioja
garsy, zodziy. Daznai stebimi kalbos pasikartojimai ir atkartojimai (echolalijos). Nekalbantys vaikai
sunkiai supranta kitus, pacius juos suprasti irgi sudétinga, todél daznai jie palaipsniui nutolsta nuo kity
Zmoniy ir apskritai nustoja bendrauti.

Kadangi vaikai, turintys ASS, stokoja jgimto gebéjimo bendrauti, daznai jie net nesistengia naudoti
kalbos, norédami kq nors pasakyti. MaZi vaikai pradeda bendrauti naudodamiesi daiktais kaip
bendravimo priemone. Butent taip jie gali parodyti, kokia veikla jiems patinka, o kurios jie nemégsta.
Jeivaikas noriiSeiti j laukg, jis duoda mamai striuke ar batus, jei nori gerti — rodo j puodelj. Taciau reikia
jvertinti, kad namuose vaikas labai gerai orientuojasi ir daugelj dalyky gali atlikti pats, be kity pagalbos
ir jkalbinéjimy. Didziausios problemos kyla uz namy sieny, kai vaikas negali paaiskinti, ko jam reikia, o
suaugusieji nesupranta jo nory. Tuomet pasikeicia vaiko elgesys: pasireiskia agresija, nukreipta j kitus
arba save, vaikas rékia, meto daiktus ir pan. Norint, kad toks elgesys nesikartoty, labia svarbu mokyti
vaikus bendrauti naudojant vizualiniy simboliy sistemgq, gestus ir kalbg.

Atsizvelgiant j vaiky, turinCiy autizmo sutrikimq, ypatumus, svarbiausia pagerinti siy vaiky galimybes
bendrauti kasdienése situacijose. O tai galima daryti gestais, veido mimika, judesiais, naudojant
daiktus, nuotraukas, simbolius ir kalbq.

Vaikai, turintys ASS, nesugeba suprasti socialinio bendravimo taisykliy tiek naudojant verbaline, tiek
neverbaline kalbq. Tokie vaikai jiems sakomq informacijq priima tiesiogiai, nesupranta perkeltinés
prasmeés. Jiems yra sunku aktyviai dalyvauti ir palaikyti pokalbj su kitais vaikais ar suaugusiaisiais.
Vis délto gebéjimas komunikuoti labia skiriasi nuo vaiko gebéjimo naudoti verbaline kalbq. Daznai
vaikams budinga véliau nei jprasta pradéti naudoti kalbg, o kai kurie vaikai per visq gyvenimaq taip ir
neismoksta kalbéti.

Jei vaikas negali kalbéti arba jo kalba stipriai sutrikusi, taikoma pagalbiné (PKS) ir alternatyvi
komunikacijos sistemos (AKS).

Kokig pagalbinés ir alternatyviosios komunikacijos sistemq parinkti verbalinés komunikacijos
neturin¢iam vaikui, priklauso nuo jo prieskalbiniy jgudziy issivystymo lygio, kalbos supratimo,
mgstymo, regéjimo ir regimojo suvokimo lygio, klausos ir kalbéjimo suvokimo lygio, fiziniy galimybiy
(stambiosios ir smulkiosios motorikos iSsivystymo lygio). AK sistemgq vaikui, turin¢iam autizmo spektro
sutrikimy, parenka specialisty komanda, dirbanti su vaiku. Komandai vadovauja logopedas arba
specialusis pedagogas.

Mokant vaikq bendravimo jgadziy rekomenduojama naudoti grafinius simbolius. Mokant bendrauti
vaikus, turincius kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, galima naudoti daiktus, simbolius, paveikslélius ar
konkrecius grafinius simbolius. Reikéty turéti galvoje, kad sykj parinkta AKS néra visam laikui — mokiniui
igijus naujy Ziniy ir jgudziy, jq taip pat reikéty keisti. Parinkus AKS simboliai sudedami j lenteles arba
kalbéjimo knygas.

Mokant vaikq, turintj ASS, bendrauti, svarbu jam suprantamai paaiskinti, kur bus jo darbo, zaidimo
ir kitokios veiklos vieta, kokias uzduotis jam teks atlikti, kiek laiko bus skiriama kiekvienai uzduociai,
kokia veikla jo laukia, atlikus uzduot,.
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Didzioji dalis Siy vaiky turi ne tik bendravimo sunkumy, bet taip pat kalbéjimo ir kalbos sutrikimy.
Kokius pagalbinés ir alternatyviosios komunikacijos sistemos simbolius parinkti, daugeliu atvejy
priklauso nuo vaiko paZintiniy gebéjimy, kurie iSryskéja jvertinus jo raidq.

PECS (angl. Picture Exchange Communication System) metodas padeda vaikui suprasti, kaip ir kokiu
badu bendrauti. Sis metodas padeda plésti vaiky pasyvyjj Zodynqg. Mokymas pagal PECS metodq
suskirstytas j Sesis etapus — pakopas. Kiekviena pakopa savo ruoZtu iSskaidyta j dar smulkesnius
Zingsnelius, kurie sudaro darbo aplankq. Mokymas vyksta laikantis pastovios pamoky strukturos.
ABA, arba taikomoji elgesio analizé (angl. Applied Behavior Analysis) yra pedagoginis- psichologinis
metodas, sukurtas specialiai asmeny, turinCiy autizmo spektro sutrikimy, komunikacijai ir elgesiui
gerinti. Taikomoji elgesio analizé — Siandien tai mokslo sritis, taikanti elgesio terapijos ir ugdymo
principus tinkamam elgesiui jtvirtinti.

Vaiky su autizmo spektro sutrikimu komunikacijos ypatumai

« Sunku perteikti kitiems savo norus.

« Neimituoja kalbos, gesty, israiskos.

« Vaikai nesupranta, kad kalba galima bendrauti ir su kitais Zmonémis.
« Sunku palaikyti pokalbj ar bendravimq.

- Nejprasti pomégiai, siauras ir intensyvus domeéjimosi ratas sunkina jy bendravimgq su kitais
vaikais.

« Sunku jsijungti j bendrq veiklg, o pradéjus — pereiti prie kitos veiklos.

« Stiprus noras ir atkaklumas daryti tai, kq nori, kas patinka arba domina, neatsizvelgiant j
kity norus ir poreikius.

- Vietoje pirmojo asmens (as), kalboje naudoja antrgjj ar treCiajj asmenj, vadina save vardu.

Sis metodas placiau taikyti pradétas apie 1990 m. Siandien ABA metodas daznai vadinamas
efektyviausiu ugdant vaikus, turincius ASS. Su vaiku dirbama individualiai nuo 20 iki 40 valandy
per savaite. Ugdymo proceso metu stengiamasi stiprinti sékme ir kiek galima sumazinti nesékmes.
UZduotys supaprastinamos ir pritaikomos, kad vaikas sugebéty jas atlikti. Tokiu badu didinama
motyvacija aktyviai veiklai. Teisingai atlikus uZduotj, vaikas skatinamas mégstamu maistu, daiktu,
veikla, uzsiemimu ar pan. Jei vaikui nepavyksta atlikti uZduoties, jam teikiami patarimai, stengiamasi
padeéti teisingai atsakytij klausimq. UZduotys ir veiksmai nuolat kartojami, nepamirstant paskatinimy.
Metodo principas: instrukcija - reakcija — paskatinimas. ABA metodu siekiama padidinti vaiky, turinciy
ASS, paZintinius gebéjimus, gerinti socialine-emocine raidq, elgesj. Mokymo programa apima visas
funkcionavimo sritis, o didZiausias démesys skiriamas bendravimui ir kalbos jgudziams ugdyti.

Placiai pripazjstama ir vertinama TEACCH (angl. Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children) programa, sukurta Siaurés Karolinoje (JAV). Si programa
atitinka autizmo sutrikimo ypatumus, lanksciai, konstruktyviai, karybingai ir efektyviai tenkina vaiky,
turinciy ASS, ir jy Seimos nariy poreikius. Taikant sig programq pasiekiama puikiy rezultaty formuojant
bendravimo jgadZius, reguliuojant elgesj ir gerinant socialine adaptacijq.

Mokslininkai jrodé, jog vaikai, turintys ASS, vizualine informacijq suvokia daug geriau nei verbaline.
Siaurés Karolinos universitete buvo sukurta speciali struktiros mokymo programa, kurios tikslas —
padeéti vaikui kuo geriau pritapti ir iSreiksti save visuomenéje, gerbiant jo skirtingumgq.

TEACCH programos uZzdaviniai - vaiko gyvenimo kokybés gerinimas, savitvarkos, socialiniy ir
komunikacijos jgudziy ugdymas, savarankisko ir aktyvaus funkcionavimo visuomenéje skatinimas.
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TEACCH metodo pagrindq sudaro programa, paremta kiekvieno asmens struktiros mokymu.
Struktdaros mokymas apima klasés, namy aplinkos pritaikymgq, kirimq ir padalijimq j nuolatines veiklos
zonas, individualios vaiko dienotvarkés, atitinkancios jo suvokimo lygj, parinkimgq (jskaitant daiktus,
nuotraukas, paveikslélius, grafinius simbolius, rasytine informacijq), kiekvienos veiklos individualy
pritaikymgq vaiko galimybéms, vizualinj veikly seky pateikimgq.

KITOS TERAPIJOS

Autizmas vis dar néra lengvai Seimos priimama diagnozé. Kadangi daugeliui Seimy sunku suprasti
Sio raidos sutrikimo eigq, prieZastis bei susitaikyti su diagnoze, daznai tai skatina ieskoti jvairiy tiek
tradicines, tiek ir netradicinés medicijos gydymo metody, t. y. neretai tévai renkasi alternatyvias
terapijas.

Alternatyvias terapijas Seimos pasirenka jvairiy simptomy gydymui: pagrindiniams (socialinio
bendravimo sutrikimams, pasikartojancio elgesio modeliams, nejprastiems interesams ir veiklai)
simptomams, aktyvumo ir démesio sutrikimams, virskinimo trakto sutrikimams, miego sutrikimams
susvelninti ar juos pasalinti bei bendrai sveikatai palaikyti. Alternatyvi terapija remiasi jvairiais gydymo
metodais, kurie néra pripazinti tradiciniai, Salyje reglamentuoti gydymo budai. Tai jvairiy procediry
ir sveikatinimo produkty grupé, kuriy veiksmingumas labiausiai priklauso nuo jsitikinimy ir tikéjimo
gydymo poveikiu.

Gydytojas priimdamas sprendimus dél vaiky, turiniy ASS, gydymo turéty remtis ne tik klinikine
praktika ar gydymo veiksmingumo jrodymais, bet ir bendradarbiauti su Seima suprantant jos vertybes
ir prioritetus. Seimos daznai iesko stebuklingy gydymo bady, nors duomeny, pagrindzianciy Siy
metody veiksmingumgq, neveiksmingumq ar saugumg, néra daug.

Specialistams, dirbantiems nejgaliy vaiky gydymo srityje, rekomenduojama informuoti tévus
apie galimus gydymo ir ugdymo metodus, jy efektyvumgq, galimus pasalinius poveikius, iSmokyti
Seimas kritiSkai vertinti vienq ar kitg gydymo budgq. Jei Seima nusprendé naudoti alternatyvias
terapijas, pasisialyti stebéti ir vertinti atsakq j gydymq. Svarbu atminti, kad tévai, pradédami naudoti
alternatyvias terapijas bei tikédamiesi stebuklingo vaiko pasveikimo, kartais atsisako veiksmingy ir
efektyviy gydymo ir ugdymo metody. Toks poZidris daznai baigiasi nusivylimu ir nepasitenkinimu,
todél svarbu su tévais aptarti visus jmanomus gydymo ir ugdymo metodus, jy trukumus ir privalumus,
tikslus ir taikymo galimybes.

Lietuvoje tévai linke isbandyti visus galimus gydymo metodus, ir jiems ne taip svarbu, ar moksliskai
jrodytas kurio nors jy veiksmingumas. Tuo tarpu kitose Salyse Zmonés labiau remiasi gydytojo
rekomendacijomis ir atsiZvelgia j vaisto saugumq bei mokslinius tyrimus. DaZniausiai Lietuvoje
naudojami alternatyvios terapijos metodai yra masaZas, vitaminai, maisto papildai, vaistazolés. Tévai
ypac linke isbandyti gyvuny terapijas (delfiny terapijq, jojimo terapijq, Suny terapijq).
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1 priedas

TEVUY, AUGINANCIY VAIKUS SU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMAIS,
MOKYMO PROGRAMOS DETALIZAVIMAS

Bendrieji principai
Mokymy tikslas — suprasti autizmo spektro sutrikimy esme, suZinoti, su kokiomis problemomis gali

susidurti vaikas, rasti problemy sprendimo buadus; jgalinti Seimas spresti kiekvienai jy svarbiausias
problemas ir suteikti savo vaikams savalaike ir efektyviq pagalbq.

Mokymo ciklg sudaro 3 pasirinkti susitikimai, kiekvieno trukmeé - 2 val. Programa aptariama atskirai
su kiekviena grupe, pasirenkant svarbias ir aktualias temas. Kiekvienas susitikimas apima teorine
medziagq, praktines uzduotis (diskusijas, atvejy aptarimus, vaidmeny Zaidimus). Dalyviai kiekvieno
susitikimo pabaigoje griztamojo rysio principu aptaria suzinotq medziagq ir jos praktinio pritaikymo
galimybes.

Mokymy metu pristatomos mokymy datos ir laikas, pabréZiama lankymo svarba. Aptariami dalyviy
rapimi klausimai, pasialymai.

lavinimo badai. Alternatyvi komunikacija.
PECS.
Kity ugdymo ir gydymo metody aptarimas.

Temy detalizavimas
MOKYMO

Autizmo Autizmo koncepcija, atvejy daznumas, Teoriné Gydytojas-soc.
spektro priezastys, klinika. Smegeny vystymosi sutrik-  prezentacija pediatras
sutrikimai, imai. Diskusija Pasirinktinai —
paplitimas, Autizmo spektro sutrikimai, badingi poZymiai  Situacijy analizé psichologas,
etiologija, ir jy jtaka vaiko elgesio, kalbos ir komunikaci-  Skaidriy ir vaizdo  ergoterapeutas,
autizmo jos procesams. medziagos logopedas
pozZymiai Pagrindiniai autizmo poZymiai: socialinio demonstravimas

bendravimo sutrikimas.

Papildomos autizmo problemos (komorbidis-

kumas).

Struktdros mokymo esme.
Ergoterapija. Ergoterapijos nauda vaikams. Sensorinés Teoriné Ergoterapeutas
Sensorinés integracijos sutrikimai. Jvairiy jutimy prezentacija Kineziterapeutas
integracijos sutrikimy jtaka vaiko elgesiui, savireguliacijai.  Diskusija
metodai Sensorinés integracijos sutrikimy gydymo Situacijy analizé

metodai
Judesiy namuose ir ugdymo jstaigoje. Skaidriy ir vaizdo
lavinimas Kineziterapijos jtaka judesiy raidai. Motorinio  medZiagos

planavimo problemos. Veikly mokymas. demonstravimas

Motoriniy sutrikimy gydymo principai.
Elgesio Elgesio valdymas, riby nubrézimas, Teoriné Gydytojas-soc.
valdymo budai. skatinimy-neskatinimy sistema. Vaiko elgesio  prezentacija pediatras.
Pagalbos koregavimas pagal ABA. Diskusija Pasirinktinai
seimai Miego sutrikimy terapija. Valgymo sutrikimy Situacijy analizé -logopedas,
modeliai ir terapija. Skaidriy ir vaizdo  psichologas,
badai. Tevysteés jgudziy mokymas, Seimos terapija, medziagos ergoterapeutas
Kalbos psichologinis palaikymas ir kt. demonstravimas
lavinimo badai. Kalbos raida, komunikacijos raida. Kalbos
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