ATMINTINE TEVAMS
VAIKY SINKOPE (ALPIMAS)

Sinkopé (S., alpimas) — laikinas samonés ir raumeny tonuso
praradimas, kurj sukelia smegeny kraujotakos sumazéjimas. Tai
daznas simptomas, kurj bent kartg patiria apie ketvirtadalis visy
vaiky ir paaugliy.

DEL KO GALI IVYKTI SINKOPE?

° Refleksiné sinkopé — refleksinis arterinio kraujospiidzio ir

(ar) sirdies susitraukimy daznio sumazéjimas, kurj sukelia

vegetacinés nervy sistemos daliy konkurenciné hiperfunkcija,-

pati dazniausia vaiky ir sveiky jauny suaugusiyjy sinkopé.

° Ortostatiné sinkopé — galvos smegeny kraujotakos

sumazéjimas del nepakankamos vegetacinés nervy sistemos
funkcijos, — dazniau pasitaiko vyresnio amziaus Zzmonéms, vaikams pasitaiko netekus
skyscio, vartojant kraujo spaudimg mazinancius vaistus.

e Sirdiné sinkopé — Sirdies anatominés-funkcinés anomalijos pagrindiniame kraujo
iSmetimo trakte ar Sirdies ritmo sutrikimo sukelta sinkopé, — reta, bet pati pavojingiausia
vaiky sinkop¢ dél:

O aortinés stenozes,
hipertrofinés obstrukcinés kardiomiopatijos,

o ryskios atrioventrikulinio mazgo blokados;
o labai daznos Sirdies veiklos, vadinamos paroksizmine tachikardija;
o miokardito.

SIMPTOMAI

Dazniausiai alpstama tvankioje aplinkoje, nuo skausmo, patiriant nemalonias emocijas, jei
stovima ar sédima tokiy aplinkybiy metu; dél staigaus atsistojimo vaikai alpsta retai (Zr.
ortostatiné sinkop¢).

Vaikas prie$ alpdamas gali:

e jausti galvos svaigimg, kar$tj ar Saltj, pykinima,
prakaituoti, matyti démes ar susiliejant] vaizda,
girdéti nejprastus garsus, jausti greitg Sirdies
plakima, — tai vadinama presinkope;

e pradéjus tinkamai teikti pirmgjg pagalbg jau
presinkopés metu (zr. zemiau), biklé sparciai
pageré¢ja, alpimo i§vengiama,

e nesuteikus pagalbos, nualpstama.

e alpimas trunka nuo keleto sekundziy iki poros minuciy.

PAGALBA nualpus ar (ir) pajutus presinkopés poZymius

e Vaika paguldykite ar palikite horizontalioje padétyje.
e Laikykite vaiko kojas Siek tiek pakeltas, kad pédos biity auksciau galvos lygio.
e Atlaisvinkite verzianCius drabuZius.



e UZztikrinkite, kad patalpoje yra Sviezio oro, gera ventiliacija.

Neleiskite vaikui atsistoti, kol nesijaucia gerai, kol jsitikinsite, kad nesusizeidé
alpdamas.

Pastaba. Alpdami vaikai labai retai kada susizeidzia, nes alpimo metu raumeny tonusas
buna reik§mingai sumazeéjes.

ISTYRIMAS
Po nualpimo rekomenduojama vaikui atlikti ir jvertinti paprastaja elektrokardiogramg ir
jvertinti sinkopés ir Sirdinés mirties rizikos veiksnius (atlieka gydytojas).

Vaikus, nualpusius fizinio, didelio emocinio kriivio metu ar gulint, taip pat, tuos, kuriems
sinkopé uztruko daugiau nei 2 minutes, rekomenduojama skubiai hospitalizuoti ir istirti
ligoningje, atlickant paprastgja ir visos paros elektrokardiogramg, Sirdies echoskopija,
encefalograma, jei taip skiria gydytojas vaiky neurologas; daznai alpstantiems, — ortostatinj
méginj, kurj skiria ir atlieka gydytojas vaiky kardiologas.

GYDYMAS

Dazniausiai pakanka iSmokyti vaika ir jo artimuosius sinkopés prevencijos veiksmy. Jei sinkopés
priezastimi nustatoma Sirdies liga, ji gydoma medikamentais, elektrofiziologiniu ar chirurginiu
buidu, kaip nustato gydytojas vaiky kardiologas.

PREVENCIJA
Uztikrinkime, kad vaikai:

gerty pakankamai skysciy, ypa¢ karStuoju mety laiku ar tada, kai yra fiziskai aktyvas,
skysciy kiekj tolygiai paskirstant per dieng;

daznai daryty pertraukas ir pajudéty tuomet, kai ilgai reikia sédéti ar stovéti;

treniruoty kojy, o labiausiai — blauzdy raumenis;

vengty tvankiy patalpy;

zinoty, kad pradéjus svaigti galvai reikia atsigulti.

Parengé Santaros kliniky Vaiky ligoninés gydytoja rezident¢ Miglé Gedminé ir gydytoja
kardiologe dr. Odeta Kinciniené.
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