KAIP PADETI VAIKUI PASIRUOSTI KRAUJO EMIMO PROCEDURAI

Beveik visi vaikai jaudinasi prie$ jiems imant kraujg i§ venos ar pirStuko. Kadangi tokios situacijos néra daznos,
prie jy vaikai sunkiai pripranta.

Jau su ikimokyklinio amZiaus vaiku galima apie tai pasikalbéti, paaiSkinti, kodél reikalinga imti krauja.
MaZiems vaikams galima pademonstruoti, kaip kraujo émimo procediira vyksta su 1élémis ar meskiukais.

Kadangi kraujo émimo procediira paprastai reikalauja i§ maZzojo paciento pastangy susidorojant su nerimu,
skausmu ir diskomfortu, miisy ligoninéje, kad sumazinti psichologing jtampa, kraujo émimo procediirai naudojami
specialiai pritaikyti pagal vaiky amZiy saugls lancetai, kuriuose adatélé yra paslépta po gaubteliu, o krauja ima
i§skirtinj profesionalumg su mazaisiais pacientais turin¢ios slaugytojos ar laboratorijos specialistai.

Supazindinkime vaikg su laukiamu procesu, ir jis tikrai nebus toks bauginantis. Vaikai, Zinantys kas jiems bus
atliekama, jauciasi daug saugiau.

Patarimai téveliams

1. Nusiraminkite patys ir islikite ramiis visos procediiros metu
Teévy tvirtumas, ramumas ir pasitikéjimas medikais tiesiogiai persiduoda vaikui.

2. Paaiskinkite, kodél vaikui bus imamas kraujas ar kitas éminys naudodami tikslius, baimés
nekeliancius ZodZius

"Tyrimai pades issiaiskinti, kas tau atsitiko ",

., Pajusi tik tokj jausmq kaip jkandus uodui".

3.Nemeluokite

., Nebijok, tau visai neskaudeés".

Vaikui reikia sakyti tiesq:

., Truputj bus nemalonu, bet biisi sveikas ir nesirgsi". Vaikas turi pasitikéti suaugusiaisiais.

4. Kaip nereikéty kalbéti:

 Neverk, negrazu!". Sis sakymas skatina vaiko menkavertiSkumo jausmgq ir prie , skausmo"
baimés prisideda dar ir baimé pasirodyti menku, silpnu.

"Baik dejuoti. Jei gerai elgsiesi, as nupirksiu tau Zaislg". Taip sakydami ZaidZiate vaiko jausmais.
Kitq kartg eidamas atlikti procediirqg jis vél elgsis taip pat tikedamasis atlygio.

S.Pamokykite vaikq naudoti stiprinancias mintis
LAS tai padarysiu’,

,, Viskas bus gerai”,

»AS galiu buti ramus ir atsipalaidaves”.

6. Naudokite démesio atitraukimo technikas

Pasisodinkite vaikq sau ant keliy, apkabinkite.

Papasakokite jdomiq istorijq (jtraukiant j pasakojimq ir sesele ar laborante),

Nukreipkite vaiko démesj j kq nors kambaryje. Vaikas vienu metu negali galvoti ir apie savo
baime, ir apie kazkq kita.

7.Pasikalbékite su vaiku po procediiros

Nepamirskite vaiko pagirti u? tai, kad pavyko. Paklauskite, kaip jam sekési, kokie jo iSgyvenimai
ir pastebéjimai. Akcentuokite, kad procediira gal ir buvo skausminga, bet skausmas greitai
praéjo.

Parengta
Vaiky ligy diagnostikos laboratorijoje



