PAGALBA TEVAMS

Jei atrodo per sudétinga patiems sudaryti elgesio ugdymo sistema, prasykite
mokyklos psichologo pagalbos.

Jei bandéte ménesj kasdien taikyti elgesio ugdymo sistema, bet vaiko
elgesys nei kiek nepageréjo, kreipkités j psichikos sveikatos specialistus:
savo psichikos sveikatos centro vaiky ir paaugliy psichiatrg ar psichologa.
Nukreipimo pas juos tvarka Jums paaiskins Jisy Seimos gydytojas.

I VUVL filialg Vaiko raidos centrg galite kreiptis vaiky ir paaugliy
psichiatro konsultacijai, konsultacijos metu gali bati pasitlytas gydymas

dienos stacionare, stacionare ar individuali psichoterapija. Kreiptis
registratiiros tel. (8~5) 273 14 22.

Keleta mety Vaiko raidos centre vykdomas projektas ,, Seimos akademija .
Kassavaitiniy susitikimy metu tévai grupese dalinasi vaiky aukléjimo
rupes¢iais ir patirtimi, gauna specialisty patarimy, o jy vaikai vaiky grupése
lavina savo bendravimo jgidZius. Jei norite dalyvauti tévy grupése,
kreipkités telefonu (8~5) 278 03 99.

Jei vaikas iSvedé i§ pusiausvyros, jauciatés labai sutrikes ar jnir$es, skubia
psichologing pagalba visa parg galite gauti ,, Vilties linijos* telefonu
8 80060700.

Informacija parengta pagal R. Peters knyga ,,Nebijokite drausminti savo vaiky®.
Informacija parengé Vaiky ligoninés, V] VUL SK filialo, Vaiko raidos centro
medicinos psichologé leva Salialioné

I3leista Vilniaus miesto savivaldybés biudZeto 1éSomis.

ELGESIO UGDYMO SISTEMA

Patarimai téevams




Jums reikia taikyti savo vaikui elgesio ugdymo sistemg, jei:

ISbandéte visas Zinomas priemones, kad pataisytuméte vaiko elgesj, bet
niekas nedaveé ilgalaikio poveikio.

* Jus i§vargino kasdieniai skambucdiai i§ mokyklos ir nuolatiniai mokytojy
skundai dél Jusy vaiko elgesio.

Vis bandote vaikui paaiskinti, kad jis susiprasty, bet tie kasdieniai pokalbiai
nieko nekeicia.

* Nebevaldote padéties.

* Vaikas pradeda nepatikti.

Kylanoras jkrésti vaikui.

* JauCiates blogas tévas/mama.

Norisi iSsiysti vaika pas senelius ilgam laikui.

Kas taiyra elgesio ugdymo sistema?

Elgesio ugdymo sistema — tai lentelé, kurioje suraSytos vaiko pareigos,
draudziamas elgesys, dienos ir savaités sekmingumo vertinimo kriterijai ir
privilegijos, kurias vaikas gali uZsidirbti tinkamu elgesiu. Vaiko elgesys
daznéja, jei jis padeda vaikui pasiekti, ko nori. Kai uz tinkamg elgesj vaikas
kasdien skatinamas, o uz netinkamg elgesj malonumai atimami, tinkamas
elgesys daZnéja, o netinkamas retéja. Pamazu tinkamas elgesys tampa

iprociu.

Elgesio ugdymo sistemos dalys

1. Kasdienés pareigos. Konkretiai suformuluokite, kokio vaiko elgesio

tikites. Uz laiku jvykdyta pareiga zymekite pliusa, uz nejvykdyta — minusa.
Laiko matavimui padés Zadintuvas ar smélio laikrodis.
2. Blogi taskai uz netinkamq elgesj. Uz kiekviena netinkamo elgesio apraidka

zymekite varnele. Uz didelius prasiZengimus (stipresnis mugimasis,
vogimas) galima i$ karto skirti po tris blogus taskus.
3. Geros dienos ir geros savaités kriterijai — reikalavimai, ka vaikas turi

padaryti, kad biity apdovanotas. Nustatykite ir pasakykite vaikui, kiek jis turi
per dieng surinkti pliusy ir kiek leidziama surinkti varneliy, kad diena biity
laikoma gera (pvz., bent 10 pliusy ir ne daugiau nei 5 varnelés), ir kiek turi
buti gery dieny per savaite, kad savaité buty laikoma gera (pvz., bent 5 geros
dienos). Nereikalaukite i§ vaiko tobulo elgesio — numatykite, kiek jis gali
suklysti, kad diena/savaité dar buity laikoma gera.

4. Elgesio pasekmeés — apdovanojimai uz gera elgesj arba privilegijy/
malonumy netekimas uZ prasta elgesj. Parinkite apdovanojimus, kurie biity
svarbiis bitent Jasy vaikui, dél ko jis noréty stengtis. Apdovanojimai turi biti
tokie, kuriuos Jais galésite realiai duoti ir realiai neduoti.

Apdovanojimai yra dviejy risiy:

* kasdieniai —svarbis, kad vaikas i8kart pajusty savo elgesio pasekmes;

* savaites —reikalingi, kad vaikas mokytysi siekti ilgesniy tiksly.
Apdovanodami pabrézkite vaiko elgesio ir apdovanojimo rysj: ., Tu Siandien
elgeisi gerai, uz tai gauni 3j apdovanojimg®. Taip vaikai mokysi
atsakomybes uz savo veiksmus.




ELGESIO UGDYMO LENTELES PAVYZDYS
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Savaités dienos
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Zymeéjimai:

+ (pareigaatlikta gerai, tyliai ir laiku)

— (pareiga neatlikta ar atlikta pavéluotai)

x (tadieng pareigos nereikéjo atlikti) gq l
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(©) (geradiena)
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{ Kriterijai.

Geradiena: bent 9 pliusai (ar X) ir ne daugiau nei 5 blogi taskai.
9-10 pliusy— 1 dienos paskatinimas

11 pliusy—2 dienos paskatinimai

Gera savaite: bent 4 sékmingos dienos

== L,.(

4-6 geros dienos — 1 savaités paskatinimas
7 geros dienos — 2 savaités paskatinimai

Kasdieniai_apdovanojimai: pasakos skaitymas, ledai, Sokoladukas,

------

kompiuteriniai Zaidimai (1 val.), TV zitréjimas (1 val.), pasivéZinimas
dviradiu, draugo pasikvietimas j namus, stalo zaidimas su tévais, mobilaus
sgskaitos papildymas (1 Lt), dienpinigiai (2 Lt).

Savaités apdovanojimai: vélesnis éjimas miegoti penktadienj, vakarinio

filmo zitréjimas, Zaislas, kinas, teatras, kégliai, vandens parkas, pietiis
McDonald'e, ivyka j gamta, turistinis Zygis, Zvejyba su té¢iu, leidimas eiti j
i Sokius, telefono sgskaitos papildymas (10 Lt).
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Elgesio ugdymo sistemos taikymo principai

" Kiekvienam vaikui individualiai sudarykite lentele, j kurig jtraukite
daugiausia riipes¢iuy keliantj elges;, ir parinkite butent Jtisy vaikui patrauklius
paskatinimus.

* AiSkiai ir konkrediai nusakykite, kokio elgesio tikités. Pvz., paruosti namy
darbus iki 18:00.

Laikykités taisyklés: ,,Pirma darbas, paskui zaidimai®,

" Pabrézkite tinkama elgesj, o ne nesékmes. Nuolat ir tuoj pat apdovanokite
vaika uz gerg elgesj; kuo dazniau girkite.

Uz netinkama elgesj bauskite veiksmingai.

* Parinkite tinkamg bausme — ji turi padaryti vaikui jsptdj. Paklauskite
saves: , Ar Sitokia bausmé yra tiek svarbi §iam vaikui, kad jis stengtysi jos
iSvengti gerai elgdamasis?“. NeatsipléSiantis nuo filmuky darZelinukas,
jsitraukes | kompiuterinius Zaidimus pradinukas, mégstantis plepéti telefonu
paauglys stengsis gerai elgtis, jei kils gréesmé netekti $iy malonumy.

* Parinkite tinkamq bausmés dydj. Jei tik uzdrausite zitiréti TV, bet paliksite

galimybe naudotis internetu, vaikas per daug nepergyvens. Jei uzdrausite
naudotis visa elektronika (TV, kompiuteriu, mobiliuoju telefonu, muzikiniu
centru, ausinuku), vaikas bus priblokstas ir susimastys.

* Sekite, kad neapdovanotumét uz netinkamg elgesj. Pvz., nenusileiskite
vaiko kaulijimams, nes ateity vaikas kartos elgesj, kuriuo jam pavyko
pasiekti savo. 7

= I§likite ramiis. Ramiu balsu pasakykite vaikui, kokio elgesio i§ jo tikités ir
kokios pasekmés laukia, jei jis nepaklus. Neparodykite savo susinervinimo,
kad vaikas nepamanyty galjs Jus valdyti — i3vesti i§ pusiausvyros. Jei
jautiate, kad nepajégiate tvardytis, pabiikite vieni, nurimkite ir tada spreskite
problema.

= Suteikite vilties vaikui. Po nesékmingos dienos priminkite vaikui, kad ryt
prasidés nauja diena, jis galés labiau pasistengti ir savo tinkamu elgesiu

uzsidirbti malonumus.

= Taikykite sistema visose vaiko aplinkose: namuose, mokykloje, pas

senelius.

» Biikite pastoviis. Nuosekliai kasdien laikykites sistemos.

= Taikykite sistemg pakankamai ilgai, kad elgesio reikalavimai vaikui tapty
jpro¢iu: bent pusmetj, o esant dideléms elgesio problemoms —bent metus.

= Atlaikykite ,,atkry¢ius®. Tikétina, kad po keliy savai¢iy sistemos taikymo
vaikui pabos stengtis ir jis bandys i$vengti lenteliy, sakydamas, kad jam
,.vienodai* visos privilegijos, kad jam ,nieko nereikia®, gali keletg dieny
elgtis ypa¢ prastai. Nenuleiskite ranky, nepasiduokite spaudimui, toliau
taikykite sistemg ir neteikite jokiy privilegiju. Po keliy savaiCiy vaikas
supras, kad be malonumy gyventi nuobodu. Padrasinkite jj pasistengti i3
naujo.

® Vis perziairékite sistemg: iSbraukite pasitaisiusius dalykus, jtraukite naujas
atsakomybes, kurias norite jdiegti vaikui, atnaujinkite paskatinimus, kad jie

vaikui nepabosty ir vis atrodyty patrauklis.




