Atmintiné tévams
Kas yra leukemija?

Leukemija (arba kraujo vézys) yra piktybiné kraujo liga, kai kraujo lastelés pradeda nepaliaujamai
daugintis ir plinta po visg organizmg. Piktybiniy kraujo Igsteliy, vadinamy blastais, daugiausia
randama kauly ¢iulpuose, kur gaminamas kraujas. Besidaugindami blastai sutrikdo normaliy 1gsteliy
(eritrocity, trombocity ir leukocity) vystymasi. D¢l didelio blasty kiekio pradeda didéti limfiniai

mazgai, kepenys, bluznis.

Kokie yra leukemijy tipai?

DaZniausi vaiky leukemijos tipai yra limfoidiné ir mieloidiné. Pagal ligos poZymiy atsiradimo laika
leukemijos skirstomos j timias (vystosi greitai) ir létines (vystosi 1étai). Vaikams btidingos Gimios
leukemijos, kurios vystosi greitai, t.y. nuo keliy savaiciy iki keliy ménesiy. Limfoidin¢ leukemija
yra 4-5 kartus daznesné uz mieloiding. Ligos tipas nustatomas tiriant blastus imunologinéje
laboratorijoje (tyrimas vadinamas imunofenotipavimu). Taip pat atlickami genetiniai blasty tyrimai,

kurie svarbtis gydymui parinkti.

Kokie yra leukemijos simptomai?
Leukemijos simptomai priklauso nuo blasty kiekio kraujyje ir kur jie linke kauptis organizme. Labai
retais atvejais vaikas gali nejusti jokiy ligos simptomy, 0 diagnozé gali biiti nustatyta atsitiktinai
atliekant kraujo tyrima. Leukemijos simptomai gali biiti:

e padidé¢je limfmazgiai (ypac kaklo ar pazasty);

e nepaaiSkinamas karS¢iavimas;

e naktinis prakaitavimas;

e daznos infekcijos;

e bendras silpnumas;

e lengvai atsirandancios mélynés, galimi kraujavimai;

e padidéjusi pilvo apimtis;

e nepaaiskinamas svorio Kritimas;

e Kkauly ir sgnariy skausmai.
Yra daug kity bukliy, ne tik leukemija, kurios gali sukelti Siuos simptomus. Jei yra juntamas bent

vienas i$ jy, butina pasikonsultuoti su gydytoju.



Kaip diagnozuojama leukemija?
Atliekami jvairis tyrimai:
o fizinis istyrimas;
e Dbendras kraujo tyrimas;
e kauly c¢iulpy aspiraciné biopsija (punkcija atliekama specialia adata narkozés metu. Idtirus |
klubakaulj, Svirkstu paimama 1-1,5 ml kauly ¢iulpy, paruoSiami tepinéliai);
e Kkauly ¢iulpy méginio tyrimas mikroskopu.
Tik i$samiai iStyrus ligonj, formuluojama ligos diagnozé, ligonis priskiriamas didesnei ar mazesnei

rizikos grupei.

Gydymo galimybés

Sergantiems leukemija prieziirg ir gydyma teikia sveikatos priezitros specialisty komanda,
vadinama daugiadalyke komanda.

Leukemijos gydymas priklauso nuo rizikos grupés, simptomy sunkumo ir bendros paciento buklés.
Pagrindinis gydymas yra chemoterapija. Kartais gali buti skiriama radioterapija ir (ar) taikiniy
terapija. Kai kuriems pacientams atliekama kauly ¢iulpy transplantacija.

Atlickami moksliniai tyrimai, siekiant surasti naujy budy, kaip diagnozuoti ir gydyti jvairiy tipy
onkologines ligas. Kai kuriems asmenims gali buti pasiiilyta dalyvauti klinikiniame tyrime
naujiems gydymo biidams iSbandyti.

Leukemija néra paveldima ar uzkrec¢iama, beveik 90 proc. serganciyjy pasveiksta.

Vaiky ligoninés Vaiky onkohematologijos centro inf.



