Atmintiné tévams

Kas yra limfoma?

Limfoma — tai nekontroliuojamas limfinés sistemos lgsteliy — pakitusiy limfocity — augimas.
Limfiné sistema yra dalis imuninés sistemos, kuriai priskiriami kauly ¢iulpai, tonzilés, bluznis, taip
pat limfagyslés ir limfmazgiai. Sergant limfoma, limfocitai pradeda sparCiai daugintis. Pakite
limfocitai dazniausiai kaupiasi limfmazgiuose (apie 70-80 proc.), kurie padidéja. Limfoma gali

formuotis ir kitose organizmo vietose (uz limfmazgiy riby).

Kokie yra limfomy tipai?

Yra du pagrindiniai limfomy tipai — Hodzkino tipo ir ne Hodzkino tipo limfoma.

Hodzkino limfomg (HL) galima atskirti nuo kity limfomy pagal randamas atipines lgsteles —
Hodzkino lgsteles. Ne Hodzkino limfoma yra bet kuri kita limfoma, kuri neturi HodZkino lasteliy.

Yra daugiau nei 30 skirtingy ne Hodzkino limfomos tipy.

Kokie yra limfomy simptomai?
e padidéje limfmazgiai kaklo, pazasty, kirksniy, skrandzio srityje;
e nepaaiSkinamas kar$¢iavimas;
e bendras silpnumas;
¢ naktinis prakaitavimas;
e nepaaiSkinamas svorio kritimas;
e skausmas kriitinés ar pilvo srityje;
e nepaaiskinamas nuolatinis kosulys;
e nuolatinis kiino niezéjimas.
Yra daug kity bukliy, ne tik limfomos, kurios gali sukelti Siuos simptomus. Jei juntamas bent

vienas i§ Siy simptomy, batina pasikonsultuoti su gydytoju.

Kokie yra limfomy rizikos veiksniai?

Rizikos veiksnys yra koks nors veiksnys, kuris yra susije¢s su padidéjusia tikimybe susirgti tam tikra
liga, pavyzdziui, limfoma. Yra jvairiy rizikos veiksniy, vieni gali buti pakeic¢iami, Kiti — ne. Svarbu
zinoti, kad turint vieng arba daugiau rizikos veiksniy nereiskia, jog asmeniui iSsivystys limfoma.
Daugelis Zmoniy turi bent vieng rizikos veiksnj, bet niekada nesuserga limfoma, o kiti sergantys

limfoma gali buti net neturéj¢ zinomy rizikos veiksniy. Net jei zmogus turi rizikos faktoriy,



paprastai yra sunku pasakyti, kiek rizikos veiksnys prisidéjo prie ligos i$sivystymo. Limfomos

priezastys néra visiSkai aiSkios, yra daug veiksniy, susijusiy su rizika susirgti.

Zinomi rizikos veiksniai:
e Susilpnéjusi imuniné sistema, pavyzdziui, paveldimas imunodeficitas, autoimuninés ligos ar
ZIV/AIDS infekcija;
e vaisty, kurie slopina imuning sistema, vartojimas po organy transplantacijos;
e Seimin¢ limfomy anamnezg¢;

e rikymas.

Kaip diagnozuojama limfoma?
Atliekami jvairds tyrimai, tarp jy:
o fizinis iStyrimas;
e Dbendras kraujo tyrimas;
e padidéjusio limfmazgio biopsija (jei Siuo metu yra) gautai medziagai mikroskopiskai istirti;
e vaizdiniai tyrimai, pavyzdziui, ultragarso tyrimas, rentgenografija, kompiuteriné
tomografija, magnetinio rezonanso tomografija; viso kiino pozitrony emisijos tomografija
(PET).

Gydymo galimybés

Gydymas ir prieziira zmonéms, sergantiems limfoma, yra teikiama sveikatos prieziiiros
profesionaly komandos, vadinamos daugiadalyke komanda.

Limfomy gydymas priklauso nuo ligos stadijos, simptomy sunkumo ir paciento bendros biklés.
Pagrindinis gydymas yra chemoterapija. Negaunant reikiamo gydymo efekto, gali buti skiriama
radioterapija, imunoterapija.

Atliekami moksliniai tyrimai, siekiant surasti naujy budy, kaip diagnozuoti ir gydyti jvairiy tipy
onkologines ligas. Kai kuriems asmenims gali bati pasitlyta dalyvauti klinikiniame tyrime
iSbandyti naujus gydymo budus, sergant limfoma.

Limfoma néra paveldima ar uzkre¢iama. Daugiau nei 90 proc. serganciyjy pasveiksta.

Vaiky ligoninés Vaiky onkohematologijos centro inf.



