Atmintiné tévams

Cerebrinis paralyZius
Kas yra cerebrinis paralyZius?

Zodis ,,cerebrinis” reidkia galvos smegenis, paralyZius — raumeny silpnuma. Taigi cerebrinis paralyzius — tai
raumeny silpnumas dél galvos smegeny pazeidimo.

Pazeista smegeny dalis, atsakinga uz organizmo judesius, siuncia klaidingus signalus raumenims, dél kuriy
raumenys biina labai jtempti arba suglebe.

Raumeny paZeidimas pasireiskia raumeny tonuso pakitimais. Jis gali buti sumazéjes, padidéjes ar besikeiciantis.
D¢l smegeny pazeidimo nesivysto biologiniai judesio mechanizmai, kurie leidzia organizmui savarankiskai
judéti. Cerebrinio paralyziaus sunkumas priklauso nuo smegeny pazeidimo dalies ir jo dydzio.

Lietuvoje cerebrinio paralyziaus daznumas — 2,5-1000 naujagimiy, tai yra i$ tikstan¢io gimusiy naujagimiy kiek
daugiau nei 2 naujagimiai turi jvairaus sunkumo laipsnio judesio sutrikima.

Pazeidus galvos smegenis, kartu su judesio problemomis pasitaiko ir kity centry pazeidimas, susijes su
papildomais sutrikimais. Vaikams nustatoma jvairaus laipsnio intelekto sutrikimy. Daznai diagnozuojama regos
ir klausos sutrikimy, kartais — epilepsija. Dazniausiai tai ne paveldima liga, bet kai kurias cerebrinio paralyziaus
formas galima paveldéti. Cerebrinis paralyzius neuzkreciamas.

Deja, cerebrinis paralyZius nepagydomas. Jis lieka visam gyvenimui, bet jo sunkumo laipsnis keiciasi, jei vaikas
gydomas ir reabilituojamas.

Kokios cerebrinio paralyZiaus priezastys?

Cerebrinis paralyzius atsiranda dél galvos smegeny pazeidimo néStumo laikotarpiu, per gimdyma arba per
pirmus septynerius metus po gimdymo.
Viena dazniausiy cerebrinio paralyziaus priezastis — neiSneSiotumas. Kitos cerebrinio paralyziaus priezastys
yra:
e motinos infekcija pirmgsias kelias néStumo (vaisiaus vystymosi) savaites (pvz., raudonuke,
toksoplazmozé, herpes, citomegalo viruso ar kt. sukelta infekcija);
e Vvaisiaus smegeny formavimosi sutrikimai néstumo laikotarpiu;
e komplikuotas ar prieslaikinis gimdymas;
e naujagimystes periodo sutrikimai — smegeny kraujosruvos, smegeny pazeidimas, esant nepakankamam jy
apriipinimui deguonimi, stipri gelta;
e per pirmus gyvenimo metus — sunkios galvos traumos, persirgtos centrinés nervy sistemos ligos
(meningitai, encefalitai) ir kt.;
e (Qenetinés ligos, net jei abu tévai yra visiskai sveiki.

Kokie yra cerebrinio paralyZiaus tipai?

Cerebrinio paralyziaus tipas priklauso nuo smegeny pazeidimo Vvietos. Cerebrinis paralyzius gali biiti: spazminis,
diskinezinis ir ataksinis. Galimos ir kitos retos formos, misrus tipas.

SPAZMINIS CEREBRINIS PARALYZIUS. Tokie vaikai turi padidéjusj raumeny tonusa — spazmiskuma. Vaiky
judesiy amplitudé btina sumazéjusi, raumenys jtempti, silpni, galiinés daznai Saltos del kraujotakos sutrikimy.
Vaiko judesiai biina gerokai mazesni, judédamas jis greiiau pavargsta.

Gali buiti nustatomos trys spazminio paralyZiaus formos. Jos diagnozuojamos pagal judesiy ir raumeny pazeidimo
vieta.

1. Spazminé diplegija, dél kurios dazniausiai biina pazeistos vaiko ko0jos, 0 rankos — maziau arba
ju funkcija normali. Si forma daZniau pasitaiko neignesiotiems vaikams. Kartu su galiiniy paralyziumi biina regos,
klausos sutrikimy. Vaikai gali sirgti epilepsija. Daznos ortopedinés problemos. Intelektas dazniausiai normalus.

2. Spazminé hemiplegija, dél kurios biina paralyziuota viena kiino pusé, labiau — ranka. Vaikai
dazniausia i¥moksta vaik§¢ioti, bet nenaudoja paZeistos pusés rankos. Si ranka tampa tarsi pagalbininke Zaidziant
ar kitokiu biidu naudojant daiktus. Lengvas formas sunku anksti nustatyti, daznai jos diagnozuojamos tik vaikui
pradéjus vaikscioti.

3. Spazminé kvadriplegija pasireiskia visy galiiniy paralyziumi. Si forma yra sunkiausia. Vaikams



budingi intelekto sutrikimai. Jie daznai negali kalbéti, turi maitinimo, kvépavimo sutrikimy. Dél didelio raumeny
tonuso atsiranda ortopediniy problemy (kluby i$nirimai, kontraktiiros, skoliozé ir kt.). Dazna epilepsija.

DISKINEZINIS CEREBRINIS PARALYZIUS. Diskinezija pasizymi nevalingais judesiais ir netaisyklingu
kintan¢iu raumeny tonusu. | procesg gali biiti jtraukiami vienos kiino dalies raumenys, bet daZniausiai
pazeidziamas visas kiinas, taip pat ir burnos raumenys, dél kuriy sutrinka vaiko kalba, mityba. Dazniausiai vaikui
gulint ir ilsintis, jo raumeny tonusas biina zemas, bet jis padidé¢ja, kai vaikas pradeda aktyviai judéti. Padidéjes
raumeny tonusas gali paveikti galiiniy funkcijg, jei tuo paciu metu jsitempia daugelis raumeny grupiy. Kartais
atsiranda kauly deformacijy: stuburo iSkrypimas, kluby ir keliy sgnariy pazeidimy. Budingas seilétekis. Intelektas
dazniausiai geras. Sj cerebrinio paralyZiaus tipa sunku anksti diagnozuoti, jis nustatomas vaikams iki 5 mety.

ATAKSINIS CEREBRINIS PARALYZIUS. Pazeidus smegenéles, vaikas turi pusiausvyros ir koordinacijos
problemy. DaZniausia §io sutrikimo priezastis — smegenéliy pazeidimas néstumo laikotarpiu. Ataksinis cerebrinis
paralyzius gali biiti paveldimas. Nuo gimimo biina Zemas raumeny tonusas (hipotonija). Vaikai sunkiai islaiko
taisyklingg kiino padétj, véliau iSmoksta sédéti, stovéti. VaikscCioti jie pradeda vélai ir 1§ pradziy daznai eina
placiai statydami kojas. Jy judesiai nerangts, daznos koordinacijos problemos. Eisena svyruojanti, eidamas
vaikas daznai krenta. Zemas kvépavimo, pilvo, burnos raumeny tonusas gali biiti vélyvo kalbos formavimosi
priezastis. Kalba léta, balsas monotoniskas ir aritmiSkas. Biina seilétekis, sutrikgs kramtymas, rijimas. Stebimi
netikslas ranky judesiai. Daznas protinis atsilikimas.

Kokie pagrindiniai gydymo ir reabilitacijos metodai?

Cerebrinio paralyZiaus i§gydyti nejmanoma, ta¢iau bendradarbiaujant medikams ir tévams galima daug pasiekti,
sumazinant cerebrinio paralyziaus sukeltas problemas ir sudarant sglygas vaikui kiek jmanoma geriau vystytis.
Gydymas yra ilgas. Gydymo procese dalyvauja komanda specialisty, kurie suteiks jums rekomendacijy, kaip
padéti vaikui. Pirmiausia iStyrus vaikg bus sudaromas reabilitacijos planas, kuriame bus numatomi pagrindiniai
gydymo tikslai. Nepamirskite, kad jis esate svarblis gydymo ir reabilitacijos proceso dalyviai. Jis geriausiai
pazjstate savo vaikg ir jlisy patarimai bei pastabos gali biiti nejkainojamos.

VAISTAI. Vienas pagrindiniy ankstyvyjy gydymo tiksly yra daugiausiai rapesciy sukelian¢io spazmiskumo
gydymas. Raumeny tonusui mazinti gali bati skiriami jvairis medikamentai, daZniausiai vaistai, kurie
atpalaiduoja raumenis. Jie gali buti tabletémis, injekcijomis. Kurie medikamentai tiks jasy vaikui, patars gydantis
gydytojas. Dazniausiai naudojamas yra baklofenas, diazepamas ir botulino toksinas.

CHIRURGINIS GYDYMAS. Susiformavus kontraktiiroms, sukelian¢ioms nuolatinj sustingimg bei kauly
deformacijas, taikomas chirurginis gydymas. Deformacijai koreguoti ir galinés funkcijai pagerinti gali buti
chirurginiu biidu pailginami arba i§dalinami raumenys ir sausgyslés.

KITI GYDYMO METODAI. Pagrindinis gydymo biidas — tai kompleksiné ankstyvoji abilitacija ir reabilitacija,
kurig sudaro kineziterapija, ergoterapija, maitinimo terapija, sensoriné¢ stimuliacija ir sensorinés integracijos
terapija, meno terapija (dailés, muzikos ir pan.), masazas ir kt. Savalaikis ir adekvatus $iy metody taikymas yra
pats efektyviausias biidas pagerinti motorinei funkcijai ir pasiekti kuo didesnj funkcionavimo lygj. Cerebrinio
paralyZiaus reabilitacija yra ilgalaikée ir sudétinga.

Maitinimo sutrikimy, padidéjusio seilétekio gydymas — labai svarbus, kad normaliai augty svoris, taip pat plauc¢iy
ligy profilaktikai. Ergoterapija, zaidimy terapija, vaiko socialinio gyvenimo patirties formavimas — pagrindas
vaiko savarankiSkumui formuoti. Nekalbantys vaikai mokomi bendrauti taikant alternatyvios komunikacijos
metodus, naudojant specialius paveikslélius, zenklus, simbolius. Juos rodydamas vaikas gali sudélioti sakinj,
kuriuo iSreiSkia savo jausmus, norus. ISmoke naudotis alternatyvia komunikacija, vaikai gali biiti lavinami pagal
specialiag mokymo programa. Kiekvienas vaikas ugdomas pagal jo sugebéjimus. Specialus vaiko ugdymas lavina
vaiko sugebéjimus, gerina erdvinj suvokimg, mgstyma, bendravimg. Vaiko biklei gerinti taikoma hidroterapija,
jvairios Silumos procediiros ir kiti metodai. Vandens procediiros yra veiksmingos, nuo jy atsipalaiduoja
raumenys, vaikas gali laisviau judéti. Uzsiémimai vandenyje gerina vaiko nuotaika, leidzia pajusti judesiy seka.
Labai svarbi ir Seimos socialiné reabilitacija, todél vaika ir Seimg konsultuoja psichologas, taikoma
psichoterapija, Seimos psichologiné ir socialiné reabilitacija. Psichosocialiné pagalba Seimai ir vaikui sudaro
salygas normaliam vaiko ir Seimos funkcionavimui bendruomenéje. Reabilitacijos metody yra labai daug.
Reabilitacijos programa sudaroma individualiai kiekvienam vaikui, atsizvelgiant j jo stiprigsias puses. Labai
svarbu padéti vaikui atskleisti visas jo galimybes, padéti jam tapti savarankiSkam, integruotis j bendruomeng.



