Atmintiné
Kas yra infantiliniai spazmai?

Infantiliniai spazmai yra epilepsijos rasis, kuriai buidinga priepuoliy pradzia kudikystéje, tam tikri
priepuoliai ir tipiski pakitimai elektroencefalogramoje (EEG). Infantiliniai spazmai dar vadinami
Vesto sindromu, nes juos pirma kartg aprasé gydytojas West 1841 metais, stebédamas savo 4 ménesiy
siny, kuriam atsirado tokiy priepuoliy. Si epilepsijos rasis atsiranda vienam i§ mazdaug 2-4
tiukstanciy vaiky.

Kokie pozymiai biidingi infantiliniams spazmams?

Infantiliniai spazmai atsiranda pirmaisiais metais, labai daznai 3—6 ménesiy amziaus kiidikiams.
Paprastai jie prasideda trumpais, retais priepuoliais, susijusiais su miegu ir verkimu. Atrodo, kad
vaikas tiesiog kriip¢ioja, iSsigasta ar jam suskausta pilvuka, nes daznai po tokio kriiptel€jimo jis ima
verkti.

Tipiski priepuoliai yra staigiis linktel¢jimai jtemptomis galiinémis (vadinamieji fleksiniai spazmai).
Kai kada galima pastebéti loSteléjimg atgal ir staigy ranky atmetimg j Salis (vadinamieji ekstenziniai
spazmai). Paprastai staigiis triiktel¢jimai yra simetriSki, bet kartais gali biti rySkesni vienoje ar kitoje
puséje. Itin biidinga tai, kad priepuoliai pasireiSkia serijomis, vienas paskui kitg. Po vieno trukteléjimo
trumpam nurimstama, po to gali kartotis nuo keliy iki keliolikos spazmy (traukuliy).

Priepuoliai paprastai iStinka tuoj pabudus, nors gali kartotis ir bet kuriuo paros metu serijomis ar
atskirai. Be to, gali sutrikti vystymasis — vaikas pasidaro vangus, nejudrus, reciau Sypsosi, maziau
guguoja ir domisi zaislais. Gali sutrikti miegas, atsirasti neramumas. Taigi kidikio raida sulétéja, gali
sustoti ar netgi pasukti atgal.

Kodél atsiranda infantiliniy spazmy?

Infantiliniy spazmy atsiranda dél smegeny pazeidimo. Viena i§ daznesniy infantiliniy spazmy
priezasCiy yra liga, vadinama tuberozine skleroze. Tai paveldima liga, turinti ir kity bruozy, todel
gydytojai visuomet stengiasi jvertinti, ar kiidikis neturi kity tuberozinés sklerozés pozymiy (balty
depigmentuotos odos ploteliy, ligos atvejy giminéje, pasireiskianciy odos pakitimais, inksty, Sirdies,
kepeny ar kitomis ligomis). Infantilinius spazmus gali sukelti netaisyklingai iSsivysc¢iusios smegenys
(displazijos), smegeny paZzeidimas dél infekcijy, genetiniy ligy, deguonies stygiaus, kuris gali atsirasti
dél jvairiy mamos ligy per néStuma, trauminio smegeny pazeidimo per gimdyma, infekcijos, patirtos
ankstyvoje kuidikystéje. Kai kada priezastis lieka neZinoma, nors ir stengiamasi ja nustatyti.

Kaip diagnozuojama S§i epilepsija?

Kilus jtarimui, kad kadikiui atsirado infantiliniy spazmy ar sutriko jo vystymasis, butinai kreipkités j
savo Seimos gydytoja, kuris nedelsiant turéty siysti gydytojo vaiky neurologo konsultacijai gauti.
Jeigu tai ir klaidingi jtarimai, geriausia, kad juos paneigty vaikg iStyrgs gydytojas. Liga nustatoma
pagal priepuoliy pobudj ir tipiskus pakitimus, randamus elektroencefalogramoje (EEG), rodancius
dezorganizuotg bioelektrinj aktyvuma, vadinamaja hipsaritmija. Daugeliui kudikiy atliekami ir kiti
tyrimai (magnetinio rezonanso tomografija, kompiuteriné tomografija, galvos smegeny echoskopija,
kraujo, Slapimo, vidaus organy, genetiniai tyrimai), kuriais stengiamasi nustatyti infantilinius
spazmus sukeélusia priezastj. Taip pat atliekamas kiidikio raidos vertinimas.

Kaip gydomi infantiliniai spazmai?



Infantiliniai spazmai gydomi vaistais, kurie skiriami nedelsiant. Jy parinkimas gali priklausyti nuo
sukélusios priezasties, bendros vaiko buklés, tyrimy rezultaty. Dazniausiai pirma skiriami
hormoniniai preparatai — adrenokortikotropinis hormonas ar kiti. Jei priepuoliy priezastis yra
tuberoziné sklerozeé, dazniausiai pradedama gydyti Vigabatrinu, gali biiti gydoma nitrazepamu,
topiramatu, valproine riigS§timi ar kt. Gydymo plano pasirinkimas priklauso nuo atsako j gydyma:
kartais pakanka vieno vaisto, kartais reikia deriniy ar hormony kursy kartojimo. Nereikia pamirsti ir
kidikio vystymosi, ta¢iau esant gausiems priepuoliams, kineziterapija turéty bti taikoma saikingai.

Kokia infantiliniy spazmy prognozé?

Infantiliniy spazmy eiga ir prognozé yra jvairi. Ligos baigtis labiausiai priklauso nuo nervy sistemos
pazeidimo kilmés ir sunkumo. Kuo stipriau buvo pakenkta smegenims iki priepuoliy atsiradimo, tuo
sunkiau juos nuslopinti. Kai kuriems kuidikiams spazmus galima sékmingai kontroliuoti pirmuoju
vaistu, kitiems netinka joks gydymas. Tolesnis kiidikio vystymasis priklauso nuo priepuoliy kontrolés
ir nuo smegeny pazeidimo. Jei priepuoliai sékmingai nuslopinami, o vystymasis iki priepuoliy
pradzios buvo geras, galima tikétis, kad kaidikis vystysis normaliai. Sunkiausiais atvejais priepuoliai
gali kartotis, kisti pasireik§dami jau kitaip, deja, tokius priepuolius slopinti biina labai sunku, o vaiko
vystymasis sutrinka.

Ka svarbu Zinoti tévams?

Svarbu i8mokti stebéti vaikg iStinkancius priepuolius, juos filmuoti ir apie tai informuoti gydytoja.
Reikia suprasti, kad gydymas truks ilgai ir be pertraukos. Svarbu stebéti $alutinj vartojamy vaisty
poveik] ir apie tai taip pat informuoti gydytoja. Nepamirskite ir kity Seimos nariy, ypaé vaiky, jie
neturi jaustis nuskriausti. Neuzsiskleskite savyje, visus rupimus klausimus aptarkite su gydytojais.
Bendraukite su to paties likimo Seimomis.

Kur dar rasti informacijos?

Apie infantilinius spazmus: http://infantilespasmsinfo.org
Apie tuberozing skleroze: www.tuberozineskleroze.lt; http://www.tsalliance.org

Gydytoja vaiky neurologé doc. Jurgita Grikiniené


http://www.tsalliance.org/

