Atmintiné tévams
Karsc¢iavimo (febriliniai) traukuliai

Karsciavimo (febriliniai) traukuliai — tai su karS¢iavimu susij¢ kidikiy ir mazy vaiky (nuo 1-3
ménesio iki 5-6 mety) traukuliai. Jie paprastai trumpalaikiai, gerybiniai, nesutrikdantys tolesnés vaiko
raidos ir nesusije¢ su ryskiau padidéjusia epilepsijos tikimybe ateityje. Jie yra pati dazniausia traukuliy
rasis, pasitaikanti 2-5 proc. visy vaiky. Berniukus jie iStinka dazniau negu mergaites. Dazniausiai
pirmasis karstiniy traukuliy priepuolis jvyksta 14-24 (vidutinisSkai 18) ménesiy vaikams.

Kokios traukuliy prieZastys?

Juos nulemia genetinis polinkis. Nuo 10 iki 40 proc. karstinius traukulius patyrusiy vaiky Seimose
yra buveg $iy traukuliy atvejy (tévams, broliams, seserims ar kitiems giminai¢iams). Juos iSprovokuoja
pakilusi ar kylanti temperatiira, susijusi su iimine infekcine, uzdegimine, pavyzdziui, kvépavimo taky
ar kt. liga.

Kaip pasireiskia traukuliai?

Dazniausiai tai trumpi, per kelias minutes savaime praeinantys viso kuno traukuliai — toniniai
kloniniai, kloniniai, miokloniniai, atoniniai, kuriuos lydi trumpalaikis mieguistumas. Kartais jie btina
pirmasis Giminés infekcinés ligos ir karS¢iavimo pozymis. Du tre¢daliai vaiky Siuos kar§¢iavimo
(febrilinius) traukulius patiria tik karta gyvenime. Trec¢daliui vaiky (iki 5 mety) jie pasikartoja kitos
aminés infekcinés ligos ir kar§¢iavimo metu. Kartais jie gali uzsitesti ilgiau nei 5 minutes, t.y. iki
traukuliy buklés (status epilepticus).

Kada reikia kreiptis j gydytoja?

Net jei priepuolis buvo trumpas, biitinai praneskite apie tai savo gydytojui, kuris jvertins vaiko biiklg
ir patars, kaip gydyti ir elgtis ateityje.

Kaip padéti vaikui?

e Prasidéjus traukuliy priepuoliui, raskite vaikui saugig padétj: paverskite jj ant kairiojo Sono,
kad vemdamas neuZspringty seilémis ar skrandzio turiniu ir pageréty kvépavimo taky
praeinamumas.

e Vaiko nekratykite, nedarykite dirbtinio kvépavimo, nestabdykite traukuliy mechaniskai,
nieko nekiskite j burng — tai nepadés.

e Bukite salia, stebékite vaika, priepuolio laika ir pobiidj. Paprastai (90 proc. atvejy) priepuolis
praeina savaime per 1-5 minutes.

e Priepuoliui uzsitesus ilgiau nei 5 minutes, suleiskite gydytojo nurodyta rektalinio diazepamo
ar bukalinio midazolamo doze — $iy vaisty rekomenduojama turéti namuose ar keliaujant.

e Jei priepuolis uzsiteseé, kvieskite greitaja medicinos pagalbg arba vezKite vaikg | gydymo
Istaiga.

e Jei yra galimybg, biity labai naudinga vaiko priepuolj nufilmuoti, kad atvykus pas gydytoja,
jis galéty geriau suprasti, kas vyko, kokios riiSies ir trukmés priepuolis buvo.

e Efektyvios priepuoliy pasikartojimo prevencijos néra — vaikui susirgus rekomenduojamas
adekvatus kars§¢iavimo ir kity sutrikimy gydymas.

Vaiky neurologijos skyriaus inf.



