Informacija pacientul ir tevams (atstovams)

Kas yra rentgeno spinduliuoté? Ar medicininé apSvita yra ribojama? Tyrimy metu gaunamy doziy palyginimas

Rentgeno spinduliai yra elektromagnetinés bangos (kaip ir ~Ne. Tarptautines organizacijos, siekdamos neriboti su gamtine apsvita

regimoji Sviesa). Atliekant rentgenodiagnostikos diagnostinés  rentgeno spinduliuotés naudos, néra

procediras, pro Zmogaus Kkiing prasiskverbusi rentgeno nustaciusios pacienty apsvitos doziy riby. Siekiant nustatyti Tipinés procediiros Kratinés lastos rentgenogramy Periodas, per kurj Zmogus
spinduliuoté registruojama, o programiné jranga sukuria diagnoze, kai kuriems pacientams gali prireikti didesnés efektiné dozé (mSv) dozés atitikmuo gauna tokia pacia apsvitos
vidiniy kuno struktury vaizdus, kuriuos gydytojai pasitelkia apsvitos dozés. Gydytojas, skiriantis rentgenodiagnostikos doze i$ natdraliy 3altiniy?®
diagnozuoti susirgimams. proceduras, ir gydytojas radiologas yra atsakingi, kad Galniy rentgenograma

Ar medicinoje naudojama rentgeno spinduliuoté proceduros nauda pacientui butu didesné nei zala. <0,01 <0,5 1 -2 dienos

valinga sveikatai? Kokia rizika, kad jonizuojancioji spinduliuoté (JS) Krdtines Iastos rentgenograma

Dazniausia . o | lems vézinius susirgimus? Ar ji didéja atliekant 0.02 ! 3 dienos
azniausiai ne. Dauguma rentgenodiagnostiniy tyrimy _ ) Galvos rentgenograma
akivaizdaus poveikio organizmui nesukelia. Ap$vitos dozé pakartotines proceduras? 0,07 25-35 11 dieny
daugelio rentgenodiagnostikos procediiry metu yra gana jonizuojanéiosios spinduliuotés (JS) sukelta véZio rizika yra Pilvo rentgenograma
maza: tiek darant jprastas rentgeno nuotraukas, tiek  ma75 bet atliekant pakartotinus tyrimus ji sumuojama. 0,7 35 4 ménesiai
gaunant skaitmeninius vaizdus. Susiriipinti reikéty del  Rekomenduojama mazinti procediiry kiekj ir siekti Dubens rentgenograma
pakartotinai atliekamy procediry. Santykinai dideles priimtinos diagnostinés kokybés vaizdy, taip iSlaikant 1,0 50 6 ménesiai

ap§vit.os .df)ZGS pacienjc:ai patiria -jiem‘s atliel.<a1_1t minimalias pacienty dozes. Tikimybé atsirasti ]S sukeltam
kompiuterinés ~ tomografijos  (KT) ir intervencinés  yezjuj padidéja ~0,005% su kiekviena 1 mSv ap$vitos doze.

radiologijos proceduras, kurios lemia didesne rizika

N el _ _ _ N na Paciento amzius Vidutiné efektiné Kratineés lgstos Periodas, per kurj

iSsivystyti spinduliuotés sukeltiems véziniams susirgimames. _ _ tyrimo metu dozé (mSv) rentgenogramy ¥mogus gauna tokia
o . . S Ar pacientas tampa radioaktyvus po » e

Kaip iSvengti pakartotiniy tyrimy? atitikmuo pacig apsvitos doze

rentgenodiagnostinio tyrimo? AT
Apie anksciau atliktus rentgenodiagnostinius tyrimus 5 5 Y i$ naturaliy Saltiniy*

reikety pasakyti savo gydytojui, o jam papraSius — pateikti Ne. Reptgen.o apar_ato Skleidii?m? r.entgen(z. spindul%ai, Galvos KT tyrimas

nuotraukas. Galite pasiteirauti gydytojo, ar yra alternatyviy pateke i paciento kung, nesukuria jokiy medziagy, kurios Naujagimis 6 200 3 metai

diagnostiniy metody, kai JS nenaudojama. Tadiau reikia %ale_t‘l ?klélsu_ 5, 0 patys yra sugeriami .arba 1 mety vaikas 3,7 185 1,8 mety

atkreipti démesj, kad ne visais atvejais rentgenodiagnostinj 1ssp1ndu111.10]am1. _ .Todel ~ pacientas, kur@m atliktas 5 mety vaikas 2 100 1 metai

tyrimg galima pakeisti tyrimu be rentgeno spinduliuotés. rentgenodla.gnos‘gr?ls .tyrlmz.is, herd radioaktyvus, 0 10 mety vaikas 2,2 110 1,1 mety
rentgeno spinduliai susidaro tik veikiant rentgeno aparatui. > 18 mety asmuo 2 100 1 metai

Ar atliekami radiologiniai tyrimai vaikams ir I :
Kratines KT tyrimas

e o
kudikiams: Naujagimis 1,7 85 10 ménesiy
Kudikiai ir vaikai yra jautresni spinduliuotés poveikiui negu 1 mety vaikas 1,8 90 11 ménesiy
suaugusieji, todél tokios proceduros turi buti atliekamos 5 mety vaikas 3 150 1,5 mety
pagristai, turéti aiskig klinikine motyvacija. . . . v 10 mety vaikas 3,5 175 1,8 mety
Atliekant rentgenologinius tyrimus kudikiams ir vaikams Jelgu 1tar1ate ar Zante’ > 18 mety asmuo 7 350 3,5 mety

vadovaujamasi taisykle: jonizuojanciosios spinduliuoteés kad esate nescia —butinai ~/ Pilvo KT tyrimas

dozé tu.ri bﬁt.i toki.a rpaia,. kagl .jos pakaktl% diagnoz_ei informuokite medicinos Naujagimis 5,3 265 2,6 mety
nustatyti, todél tyrimui turi buti parenkami optimalus .o \ 1 mety vaikas 4,2 210 2,1 mety
parametrai ir naudojamos specialios apsauginés priemonés perSOnalE} pries 5 mety vaikas 3,7 185 1,8 mety
(prijuosteés ar apykaklés). rentgenodiagnostikos 10 mety vaikas 3,7 185 1,8 mety
Bet kokia procediira kudikiui ar vaikui gali buti atliekama > 18 mety asmuo 7 350 3,5 mety

tik su tévy (globéjy ar kt.) sutikimu. tyrlma°

1Vertinta pagal vidutine gamtinés apsvitos doze Lietuvoje (2 mSv).

Informacijg parengé Klinikinés radiacinés priezitiros skyrius pagal www.rsc.lt , https://rpop.iaea.org ir http://www.who.int duomenis
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