Atmintiné tévams

Kaip gydoma celiakija?

Celiakija — neisgydoma liga, todél ligonis visa gyvenimg turi laikytis grieztos (zalingas net duonos
trupinys) dietos be gliuteno (glitimo), t. y. nevalgyti ar negerti gérimy (alaus, giros, viskio, degtinés),
pagaminty i§ kvieciy, rugiy ir mieziy. Taip pat negalima valgyti i§vestiniy rasiy i§ anks¢iau minéty
kulttry, pavyzdziui, kvietrugiy, speltos.

Duonos riekutéje yra 2-3 g gliuteno (gliutenas sudaro 10 proc. duonos svorio). Maziausias kiekis,
kuris sukélé plonosios Zarnos gleivinés atrofija, buvo 0,1 g/p., tai yra 1/48 duonos riekutés. Visus
kitus produktus (mésg, zuvj, pieno produktus, darzoves, vaisius, uogas) valgyti galima. I§ gridiniy
kulttiry sergantieji celiakija gali vartoti avizas, grikius, kukuriizus, ryzius, soras ir kai kurias kitas
Lietuvoje re¢iau auginamas griidines kulturas, pavyzdziui, boliving balandg (lot. Chenopodium
quinoa).

Ypac svarbu zinoti, kuriuose maisto produktuose ir patickaluose gali biiti jdéta gliuteno, todél biitina
skaityti, kas parasyta etiketése, nes Europos Sajungos $aliy gamintojai privalo apie gliuteno buvima
informuoti maisto produkto etiketéje.

Pradéjus taikyti begliuteng dieta, daugumos ligoniy buklé pageréja per kelias savaites: pradeda augti
svoris, pageréja apetitas, bendra savijauta. Plonosios zarnos gleivinés poky¢iai iSnyksta véliau nei

Lietuvoje vaikams iki 18 mety, sergantiems celiakija, kompensuojami begliuteniai miltai. Jie
dazniausiai gaminami i§ kukurtizy - Mix C (pyragams) ar ryziy - Mix B (duonai kepti) ir Mix it
(ivairiems kepiniams). Miltus pirmakart gali iSraSyti gydytojas vaiky gastroenterologas, véliau
pediatras ar Seimos gydytojas.

Ligoniams gali padéti gydytojo vaiky gastroenterologo ar dietologo konsultacijos bei dalyvavimas
celiakijos savitarpio pagalbos grupése. Labai svarbu, kad sergantieji celiakija dalyvauty celiakijos
draugijos veikloje, tuomet jie efektyviau laikosi dietos, pageréja jy gyvenimo kokybé.

Lietuvoje veikia celiakija serganciy ligoniy draugija (Nacionaliné celiakijos ir maisto netoleravimo
draugija; www.celiakija.lt), o Europoje — Europos celiakijos draugijy asociacija (AOECS;
WWW.30€eCs.0rg).
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