Ankstyvojo amziaus vaiky su autizmu abilitacijos principai
Kas yra autizmas?

Autizmas — vienas i$ ty ,,keisty“ raidos sutrikimy, apie kuriuos labai sunku paprastai
kalbéti. Autizmas yra priskiriamas jvairiapusiy raidos sutrikimy grupei. Autizmo
sutrikimas pasireiskia jau pirmaisiais gyvenimo metais ir tgsiasi visg gyvenima. Vieni
autizmo pozymiai gali keistis, stipréti arba mazéti, kartais ir visai pranykti, bet vaiko
keistumai ir ypatumai iSlieka visg laikg. Dauguma autisty prisitaiko gyvenime, bet
jiems reikia pagalbos.

Nuo pat pradziy stebimas kitoks vaiko elgesys, bendravimas ir kalbos raida. Vaikai
turi menka akiy kontakta, mazai guguoja ir sako garsy, nekartoja, neatsiSaukia ]
vardg. Vieni vaikai gali biiti vangiis, mazai aktyvis, retai praSo valgyti, ilgai iSkencia
nepakeitus sauskelnes. Visg iniciatyva jie palieka mamai. Kiti vaikai nuo pirmy dieny
labai jautriis, daznai rékia, blogai miega, labai iSrankiis maistui. Prie jy sunku
prisitaikyti ir juos suprasti. Nemégsta biiti ant ranky ar veZimélyje. Pradéjus
vaikscioti vaikai tampa sunkiai valdomi, eina kur nori, daZznai krenta. Vaikai bijo
naujos aplinkos ir Zmoniy, ypac jautris garsams. Vaikui augant, pradeda ryskeéti
stereotipiniai judesiai, vaikas kartoja keistus judesius.

Vaiky su autizmu abilitacija

Vaiko raidos centro Ankstyvosios reabilitacijos skyriuje taikoma vaiky su autizmu
reabilitacijos programa, kur didelis démesys skiriamas vaiko elgesio formavimui, jo
pazintiniy galimybiy ugdymui, mokymui bendrauti.

Su vaiku dirba specialisty komanda: gydytojas raidos pediatras, psichologas,
logopedas, spec. pedagogas, muzikos terapeutas, Kineziterapeutas, ergoterapeutas,
vaikus ir Seimas konsultuoja socialinis darbuotojas. Vaikas konsultuojamas vaiky ir
paaugliy psichiatro. Specialisty komanda, iStyrusi vaika, sudariusi jo reabilitacijos
plang, padeda nuspresti, kokios ugdymo jstaigos vaikui reikety.

Programa pradedama nuo vaiko raidos tyrimo, diagnostikos. Vaiko raida tiriama
specialiais testais. Tam stebimas vaiko zaidimas, bendravimas, jo prisitaikymas
aplinkoje.

Didziausia vaiky su autizmu problema — sutrikes bendravimas ir kalbos raidos
sutrikimai. Ankstyvosios reabilitacijos skyriuje vaikas mokomas kalbéti ir bendrauti
taikant alternatyvios komunikacijos buidus. Naudojant paveikslélius, nuotraukas,
uzraSus vaikas supranta dienos struktiira, Zino, ka jis veiks dabar ir véliau, gali
iSreiksti savo norus. Kartu yra taikomas struktiiruotas vaiko mokymas — specialiai



organizuotas mokymas su elgesio terapijos metodais. Struktiiruoto mokymo tikslas —
padéti vaikui su autizmu tapti savarankiSkesniam, iSugdyti kasdienio gyvenimo
1giidzius, sumazinti nerimg, jtampa, elgesio sutrikimus, suteikti gyvenimui dziaugsmo
ir prasmes.

Didele reikSme turi elgesio terapija. Nuoseklus, aiskiis, nesikeiciantys reikalavimai
vaikui suteikia didesnio pasitikéjimo, sugebé¢jimo suvokti tévy poreikius ir norus.
Vaiko geras elgesys yra skatinamas, kartu visada jvertinant prieStaraujantj, daug
problemy namuose ir kitoje aplinkoje sukeliantj elges;.

Vienas 1§ svarbiy gydymo metody — sensoriné vaiko stimuliacija. Vaikai autistai turi
jutimy suvokimo problemy, todél pastebimi jy elgesio ypatumai ir keistumai yra
susije su regos, klausos, skonio, lictimo, uoslés, pusiausvyros ir Kity sistemy bendros
veiklos sutrikimu. Nustacius jutimy integracijos sutrikimus, taikoma sensorin¢ dieta.
Vieny dirgikliy patariama vengti ir vaikg stimuliuoti labai atsargiai. Jei vaikui triiksta
stimuliacijos, vaikas skatinamas jos gauti daugiau. Vaikai autistai labai mégsta
vanden], todél taikomas sensorinis stimuliavimas, susij¢s su vandeniu, suteikia ne tik
daug jutiminés informacijos, bet ir teigiamy emocijy. Vaikai lanko sensorinio
stimuliavimo grupes, kuriose mokomi bendrauti, judéti, gauna jutimy stimuly.

Grupiniuose uzsiémimuose vaikai mokomi buti kartu, bendrauti, pritaikyti savo elgesj
besikei¢iandiose situacijose. Zinoma, pirmieji grupiniai uzsiémimai vaikams daZnai
buna pakankamai sunkis, jie sunkiai priima kity asmeny buvimg, bendro zaidimo
taisykles, taciau iSmokti bendrauti, buti kolektyve — tolesnio s¢kmingo mokymo

salyga.

Dalis vaiky su autizmo sutrikimu yra nerangis, jy judesiai nekoordinuoti, netikslis.
Vaiko judesiy koordinacija, pusiausvyra galima gerinti taikant kineziterapija. Vaikas
atlieka specialius judesio lavinimo, pusiausvyros ir koordinacijos gerinimo pratimus,
taikoma sensomotoriné¢ stimuliacija.

Neéra tokio gydymo metodo, kuris padéty kiekvienam autistui. PrieSingai nei buvo
tvirtinama iki Siol, autizmas gali buti gydomas. Autistai gali vystytis ir tobuléti!
Svarbu kuo ankscCiau pradéti teikti jiems efektyvig pagalba, gydyti ir ugdyti vaika
autistg. Kuo anksciau Sie vaikai gauna tinkamg pagalbg, tuo geresnés prognozes. Jy
pazanga gyvenime tikriausia bus kiek létesne, bet jie tikrai galés gyventi laimingg ir
vaisingg gyvenima.
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