
Atmintinė 

 

Patarimai, kaip elgtis po kiaurinio akies sužeidimo operacijos 

 

 Po operacijos vaikui duoti gerti, tik skyriaus personalui leidus. Jei išgėrus nedidelį kiekį 

vandens, vaiko nepykina, jis nevemia ir nori valgyti, galima duoti valgyti nedidelėmis 

porcijomis.   

 Pirmomis dienomis po operacijos gali atsirasti šviesos baimė, ašarojimas, nedidelis 

skausmas. Jei operuota akis jautri šviesai, pravartu dėvėti saulės akinius.  

 Iš lovos keltis patartina palengva, nedarant staigių judesių.  

 Laikytis dienos režimo pagal  medicinos personalo nurodymus.  

 Neliesti, netrinti operuotos akies.  

 Grįžus namo, vartoti gydytojo paskirtus vaistus.  

 Prausiant(-is)  stengtis, kad vandens, muilo nepatektų į operuotą akį. 

 Mėnesį po operacijos nesimaudyti baseinuose ir atviruose vandens telkiniuose.  

 Dvi savaites skaitymą, televizoriaus žiūrėjimą, darbą prie kompiuterio sutrumpinti iki 

valandos per dieną.  

 Mokyklą, darželį galima pradėti lankyti ne anksčiau kaip po 1-3 savaičių. 

 2-3 mėn. draudžiama aktyviai sportuoti ir dalyvauti fizinio lavinimo pamokose.  

 Reikėtų pagal gydytojo nurodymą lankytis pas akių ligų specialistą kas 1-2 savaites.  

 Siūlai, atsižvelgiant į žaizdos dydį ir vietą, bus pašalinti po 1-3 mėnesių.  

 

Vaikų akių ligų skyriaus informacija 


