Informacija pacientams

Kas yra padidéjes jautrumas vaistams ir ka daryti?

Ne visada gydymas vaistais duoda tik teigiamg efektg. Kai kurie simptomai atsiranda,
pacientams vartojant jiems paskirtus vaistus. Nepageidaujami vaisty poveikiai gali atsirasti dél

jvairiy priezasciy. Jie skirstomi j dvi dideles grupes: A tipg ir B tipa.

A tipo reakcijos

Sio tipo reakcijos yra geriau zinomos pavadinimu ,,$alutinis vaisto poveikis“. Gaila, nejmanoma
sukurti vaisty, kurie turéty tik pageidaujama poveikj, vaistai turi ir kity, Salutiniy reiskiniy. Todél
dalis pacienty, kurie yra jautresni tiems kitiems poveikiams, patiria vadinamgjj vaisto Salutinj
arba nepageidaujama poveikj. Sis vaisto poveikis yra nuspéjamas ir tikimybe jj patirti didéja
didinat vaisto doze. Veiksniai, darantys jtaka Sioms reakcijoms atsirasti: amzius, inksty ir kepeny
gebéjimas suskaidyti vaistg, paciento kiino masé. A tipo reakcijy pavyzdziai:

e Pernelyg stiprus atsakas ] vaista, pavyzdziui, Zemas kraujospidis po kraujospidi
mazinan¢iy vaisty vartojimo ar kraujavimas i§ virSkinimo trakto, vartojant krauja
skystinancius vaistus.

e Nepageidaujamos reakcijos, pavyzdziui, viduriy uzkietéjimas, kai gydoma morfinu, arba
viduriavimas, kai geriami antibiotikai.

e Zalingas vaisto poveikis inkstams dél keliy kartu vartojamy vaisty saveikos, pavyzdziui,
kartu vartojant diuretikus (§lapimg varancius vaistus) ir tam tikrus skausmg maZzinancius

vaistus, tokius kaip diklofenakas ar ibuprofenas.

B tipo reakcijos
Sios reakcijos yra nenuspéjamos. Jos atsiranda suvartojus nedidelj vaisto kiekj, jos yra retesnés ir
sunkesnés nei A tipo reakcijos. B tipo reakcijos yra klasifikuojamos taip:
e Idiosinkrazinés reakcijos. Siy reakcijy priezastis daugeliu atvejy yra nezinoma. Jos gali
i1Ssivystyti, jei pacientai turi jgimtg ar igyta trukuma fermenty, dalyvaujanciy skaldant

vaistg organizme.



e Nealerginis padidéjes jautrumas vaistui dazniau vadinamas netoleravimu. Geriausiai
zinomas pavyzdys yra nesteroidiniy prieSuzdegiminiy vaisty netoleravimas. Pacientams,
netoleruojantiems nesteroidiniy prieSuzdegiminiy vaisty, iSgérus $iy vaisty, pavyzdziui,
diklofenako ar ibuprofeno, atsiranda piuik§liy odoje arba astmos priepuolis.

e Alerginés reakcijos ] vaistus.

Kas yra alergija vaistams?
Esant alergijai vaistams, organizmas gamina antikiinus prie§ vaista arba alerginiame atsake
dalyvauja tam tikros lgstelés. IS viso yra keturi alerginiy reakcijy tipai:

e -0 tipo alerginés reakcijos. Jy mety organizmas gamina antikiinus ir tai lemia stiprig
reakcijg j vaistus. Sios reakcijos dazniausiai i$sivysto per kelias minutes, retai daugiau nei
po valandos nuo vaisto suvartojimo. Biidingi $iy reakcijy simptomai yra pukslés /
dilgéliné, patinimas, burnos ir ryklés dilg¢iojimas, uzburkusi nosis, sloga, paraudusios
akys, spazminis pilvo skausmas, pykinimas, vémimas ir viduriavimas. Anafilaksija —
sunkiausia alerginés reakcijos forma, kai pacientas gali prarasti sgmong dél sumazéjusio
kraujospiidzio, pradéti dusti dél ryklés patinimo ar smarkiai vemti.

e ll-o tipo alerginés reakcijos. Esant Sioms reakcijoms organizmas taip pat gamina
antikinus prie$ vaistus, taciau kitokius nei per 1-0 tipo alergines reakcijas. Vaistas gali
prisijungti prie tam tikry lgsteliy, pavyzdziui, kraujo ar 0dos pavirSiaus. Kai organizmas
Sias lasteles ima atpazinti kaip svetimas, prasideda prie$ jas imuninis atsakas, dél to gali
sumazeéti trobocity kiekis kraujyje, 0 tai lemia pablogéjusj kraujo kreSéjima arba dél
epidermio lgsteliy sumazéjimo odoje susiformuoja puslés.

e lll-io tipo alerginés reakcijos. Per jas antikiinai prisijungia prie vaisto kraujo tékméje ir
suformuoja kompleksus. Sie kompleksai gali nusésti smulkiose inksty, plauéiy ir odos
lgstelése bei sukelti kar§¢iavima, sgnariy skausma, inksty problemas, kraujosruvas odoje.

e V-0 tipo alerginés reakcijos, vadinamosios Iéto tipo. Per jas susidaro tam tikros imuninés
sistemos Igstelés, specifiskai nukreiptos prie§ vaista ir sukelianéios uzdegimg. Sios
reakcijos i$sivysto l1éCiau nei -0, 11-0 ar Ill-io tipo reakcijos ir dazniausiai atsiranda po
keliy dieny nuo vaisto vartojimo pradzios. Joms budinga jvairios reakcijos odoje. Odos
reakcijos dazniausiai néra labai pavojingos, pavyzdziui, egzema, bet gali pasireiksti ir

sunkesnémis formomis, pavyzdziui, piislinémis ligomis.



Ar reakcija | vaistus yra pavojinga?

Dauguma reakcijy j vaistus néra labai pavojingos. Tacdiau dalis Siy reakcijy gali buti labai
sunkios ir net pavojingos gyvybei. Sunkios reakcijos nebttinai nurodo, jog yra alergija vaistui.
Pavyzdziui, vartojant nuskausminamuosius (nesteroidinius vaistus nuo uzdegimo) nesunkios
reakcijos yra kraujosruvos odoje, galinCios atsirasti dél to, kad nesteroidiniai vaistai nuo
uzdegimo ne tik malSina skausma, bet veikia ir kraujo kreSumg. Pavojingos reakcijos, vartojant

Siuos vaistus, biity kraujavimas i§ skrandzio. Taciau Sios abi reakcijos néra alergijos vaistui

pozZymis.

Pavojingos alerginés reakcijos yra Gimios sisteminés alerginés reakcijos (anafilaksija). Per jas
iSsivysto pukslés (dilgéling) odoje, pykinimas, vémimas, pasidaro sunku kvépuoti, gali sumazéti

kraujospiidis. Sias reakcijas gali sukelti jvairiis vaistai, pavyzdziui, antibiotikai.

Kaip diagnozuojama alergija vaistams?
Kokius atlikti méginius, sprendzia gydytojas alergologas, remdamasis paciento reakcijos istorija
bei informacija, gauta i§ siun¢iancio pas alergologa gydytojo. Jei reakcijos j vaistus metu buvo
atsirad¢ odos bérimy, labai naudinga, jei turétuméte jy nuotraukg ar gydytojo, maciusio tuos
bérimus, apraSyma. Siekiant nustatyti tikslig diagnoze, yra svarbiis atsakymai j Siuos klausimus:
e Kokius vaistus vartojote reakcijos metu (taip pat prisiminkite ir tuos vaistus, kurie
nebuvo iSrasyti gydytojo, pavyzdziui, vitaminy tabletés)?
e Kokie buvo Jisy skundai / simptomai reakcijos metu ir kokia jy atsiradimo tvarka?
e Kaip greitai tie nusiskundimai / simptomai i$nyko, kai nustojote vartoti jtariamg vaistg?
e Kokia buvo trukmé tarp vaisto vartojimo ir nusiskundimy / simptomy i$sivystymo?
e Ar nusiskundimai atsirado pirma karta vartojant jtariama vaista ar po keliy karty? Ar
simptomai atsirado po keliy dieny, kai baigéte vartoti vaista?
e Ar vartojote §j vaistg anksciau?
e Kokia liga buvo gydoma $iuo vaistu? Tai svarbu, kadangi reakcijg gali sukelti pati liga,
ne vien tik vaistas.

e Ar sergate kitomis ligomis?



Odos méginiai
Tiriant dél alergijos vaistams gali biti atlieckami trijy tipy odos méginiai:

e Odos durio méginiai: ant odos uzlasinamas skys¢io su vaistu lasas, kuris praduriamas
specialiomis 1 mm ilgio adatélémis.

e Jodiniai méginiai: praskiestas vaistas ileidziamas | odg. Gali buti atlickamos kelios
jodinés injekcijos naudojant didéjancios koncentracijos vaisty tirpalus.

e Odos lopo méginiai: tam tikros koncentracijos vaistas specialiu pleistru priklijuojamas
ant nugaros odos. Po dviejy pary jis nuimamas ir jvertinama meéginio vieta. Dar kartg
jvertinama po 3, 4, kartais 7 dieny.

Odos dirio ir jodiniai méginiai naudojami I-o tipo alerginéms reakcijoms diagnozuoti. Odos lopo

méginiai ir vélyvas jodiniy méginiy vertinimas — 1V-o tipo alerginéms reakcijoms diagnozuoti.

Kraujo tyrimai
Kraujyje ieSkoma specifiniy antikiny pries vaista. Kraujas tiriamas, jei jtariama I-0 tipo alerginé

reakcija vaistams, taciau specifinius antikiinus galima nustatyti ne visiems vaistams.

Provokacinis méginys

Odos méginiai ir kraujo tyrimas ne visada tiksliai parodo, ar yra alergija vaistui. Neigiami testai
nebiitinai reiSkia, kad vaistas yra saugus vartoti. Be to, odos méginiai ir antikiiny kraujyje
tyrimas néra naudingi diagnozuojant A tipo padidéjusj jautrumg vaistams bei I1-0 ir Il1l-io tipo

alergines reakcijas j vaistus.

Tokiu atveju, kai yra didelé padidéjusio jautrumo vaistui tikimybé, o odos méginiai neigiami ir /
ar antikiiny vaistui nustatymas kraujyje negalimas, atlieckamas provokacinis méginys su vaistu.
Atliekant §j méginj jtariamas vaistas duodamas pacientui pradedant nuo maziausios dozés
palaipsniui ja didinant. Pasiekiama didziausia dozé yra tokia, kokia jprastai naudojama gydymui.
Kadangi provokacinis méginys gali sukelti buvusius nusiskundimus / simptomus, jis atliekamas
atidziai stebint visas paciento gyvybines funkcijas. Atsiradus alerginés reakcijos simptomams,

provokacinis méginys nutraukiamas ir jie i§ karto gydomi.



Provokacinis méginys neatlickamas, jei yra didelé sunkios alerginés reakcijos tikimybé, II-0 ir
I1l-i0 tipo alerginéms reakcijoms diagnozuoti bei su bendrajai anestezijai vartojamais vaistais.
Kartais provokacinis méginys atlickamas ne su reakcijg sukélusiu vaistu, o su kitu vaistu i§ tos

pacios grupés. Tai daroma, kai norima pacientui parinkti alternatyvy, saugy vartojimui vaista.

AS esu alergiSkas vaistui. Ka daryti?

Jei gydytojas alergologas nustaté alergija vaistui, tokiu atveju $io vaisto ateityje vartoti negalima.
Kartais reikia vengti ne tik vieno tam tikro vaisto, bet ir kity tai paciai grupei priklausanciy
vaisty. Gydytojas alergologas aptars tai su jumis. Be to, apie alergijg vaistui visada informuokite

vaistininkg bei kitus gydytojus, kurie jus gydys.

Kartais, kai vaistas labai reikalingas ir néra kity alternatyvy, jis skiriamas. Visa tai priklauso nuo
alerginés reakcijos sunkumo ir tipo. Reakcija, galinti atsirasti po vaisto skyrimo, slopinama kartu

skiriant apsaugancius vaistus.

Jei gydytojas alergologas nustaté, kad jis tam tikram vaistui nealergiski, gydytojas aptars, kada ir

kokiomis aplinkybémis galite pradéti vartoti vaistg.
AmbulatoriSkai konsultuojai gydytoja alergologé ir klinikiné imunologé Neringa

Buterleviciateée

Registracija Vaiky ligoninés Vaiky konsultaciju poliklinikos telefonais 8 5 272 0570,
8 640 366 96.
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