Pirmoji pagalba jtariant anafilaksija — pavojinga gyvybei alergine reakcija

Anafilaksija — tai gyvybei grésminga, Gmiai besivystanti alerginé reakcija, pazeidzianti dvi ir
daugiau organy sistemas: 0dos, kvépavimo, virskinimo ir Sirdies-kraujagysliy.

Dazniausiai anafilaksija iSprovokuoja maistas, vaistai, geliantys vabzdziai, lateksas. Daznai
priezastis lieka neaiski.

Anafilaksijg provokuojantys veiksniai jvairiy amziaus grupiy Zzmonéms biina skirtingi. Pavyzdziui,
kudikiams ir maziems vaikams anafilaksija daZniausiai sukelia karvés pienas, kiauSiniai,
vyresniems — zemés ir medziy rieSutai, zuvis, véziagyviai. Suaugusiesiems anafilaksines reakcijas
dazniau sukelia vaistai ir vabzdziy jgélimai.

Anafilaksijai i$sivystyti svarbus organizmo jsijautrinimas bei gretutiniai veiksniai, pvz., fizinis
kruvis, kar$¢iavimas. Vaikai, sergantys alerginémis ligomis (astma, alergine sloga) ir alergiski
maistui, labiau rizikuoja patirti anafilaksija.

Anafilaksijos poZymiai:
e staigi ligos pradzia (nuo keliy minuc¢iy iki dviejy valandy nuo kontakto su alergenu) ir
greitas progresavimas;
e zinomas ar numanomas kontaktas su alergenu;
e dviejy ir daugiau organy sistemy pazeidimo pozymiai (Zr. Zemiau).

Odos pazeidimo poZymiai:

dilgélinis bérimas;

paraudimas;

niezulys (gali biiti be bérimo);
tinimas (pvz., lapy, ausy, voky).

Kvépavimo sistemos pazZeidimo poZymiai:

uzkimes balsas;

dusulys;

pasunkéjes, triuk§mingas jkvépimas ar iskvépimas;
kosulys;

staiga atsiradusi sloga, nosies uzburkimas.

Sirdies-kraujagysliy sistemos paZeidimo poZymiai:

e silpnumas;

e DblySkumas;

e alpimas;

e suglebimas;

e samongs praradimas.

Virskinimo sistemos paZeidimo poZymiai:

e pykinimas;

e vémimas,

e pilvo skausmas;
e viduriavimas.



Itariant anafilaksijgq pagalba turi biiti suteikta nedelsiant!

Ka daryti?

e Jei jmanoma, nutraukti kontakta su alergenu.

e Ligon;j paguldyti ant nugaros, pakelti kojas.

e Kbviesti pagalba.

e Suleisti adrenalino. Adrenalinas — svarbiausias vaistas anafilaksijai gydyti! Jis
leidziamas j raumenis Vvidurinio $launies trecdalio Soniniame pavirSiuje. Adrenalinas yra
receptinis vaistas, reikiamg jo doze nustato gydytojas. Yra specialiis adrenalino
autoinjektoriai, kad injekcija biity galima lengviau atlikti. Jei reikia, injekcija kartojama kas
5-15 min.

e Net ir praéjus klinikiniams pozymiams, zmogus, patyres anafilaksija, privalo biiti nuveztas j
ligoninés Priémimo-skubios pagalbos skyriy, kur jo bukl¢ bity tinkamai jvertinta ir
nustatyta tolesné gydymo taktika.

Turint andrenalino autoinjektoriy, bitina nuolat patikrinti jo galiojimo laikg ir laiku atnaujinti vaisto
atsargas. Nors galbiat niekada neteks pasinaudoti automatiniu adrenalino injektoriumi, taciau

anafilaksijg patyrusiems zmonéms privaloma jj turéti Su savimi, paruosta naudoti.

Anafilaksijg patyrusiems Zmonéms reikia alergologo konsultacijos ir iStyrimo dél galimy
priezasCiy.

Naudojimosi automatiniais adrenalino injektoriais schema

1,,1 - 1. Apimkite delnu injektoriy
ir nuimkite pilka apsauginj
kamsStelj.
2. Juoda injektoriaus gala
“ . nukreipkite j Slaunj (su ar be
gf drabuziy).
3 3. Stipriai jsmeikite nukreipta
- SN injektoriaus galg j S$launj, kol
- iSgirsite spragteléjima, ir
palaikykite 10 sekudziy.
4
i 4. IStraukite injektoriuy,
) ) De | nelieskite adatos. 10 sekundZiy
L pamasaZuokite injekcijos vieta.
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