Atmintiné
Bronchiolitas. Dél ko mazi vaikai guldomi j ligonine?

Bronchiolitas — Gmus apatiniy arba vadinamyjy smulkiyjy kvépavimo taky susirgimas. Jis
yra viena dazniausiy priezascCiy, dél kurios mazi vaikai turi bdti gydomi ligoninéje.
Bronchiolitu serga vaikai iki 2 mety. Liga paprastai prasideda virSutiniy kvépavimo taky
simptomais — sloga, gerklés skausmu, kosuliu. Véliau atsiranda apatiniy kvépavimo taky
(smulkiyjy bronchy, bronchioliy) uzdegimo pozymiy: pasunkéja kvépavimas, vaikas
pradeda Svoksti, kvépuoja dazniau, nei jprastai. Esant sunkiai ligos eigai, vaikui
kvépuojant gali judéti nosies sparneliai, mélynuoti oda apie burng, kvépuojant dalyvauja
tarpSonkauliniai ir pilvo raumenys. Apziurint girdimi jvairs karkalai. Bronchiolitg paprastai
sukelia virusai.

Ligos eigg pasunkina Sie veiksniai:

1. NeiSneSiotumas (gimimas <37 néstumo savaiciy)
Vaiko amzius (<12 savaiciy)

Létinés plauciy ligos, ypac bronchopulmoniné displazija
Jgimti anatominiai plauciy defektai

Jgimtos Sirdies ligos

Imunodeficitinés ligos

Neurologinés ligos
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Aplinkos veiksniai — pasyvus rukymas, vaiky kolektyvo lankymas, vyresni broliai,
seserys (dél uzsikrétimo pavojaus).

Vaika reikia guldyti j ligonine, kai:

e jis atsisako gerti ir valgyti;
e pasireiSkia intoksikacija: vaikas vangus, gulinéja, nenori zaisti, bendrauti;

e yra vidutinio sunkumo ar sunkus kveépavimo nepakankamumas — kvépuojant
dalyvauja tarpSonkauliniai ir (arba) pilvo raumenys, vaikas kvépuoja daugiau nei 70
karty per minute, mélynuoja (ypac veidas, apie ltpas).

e kvépuoja nereguliariai, pastebimi kvépavimo sustojimai.

e tévai nesugeba tinkamai vaiku rpintis namuose.

e iSmatavus saturacijg (kraujo prisotinimg deguonimi), Sp0O2<95 procenty.

Ligos eiga. Paprastai liga prasideda virSutiniy kvépavimo taky simptomais (sloga,
gerklés skausmu, bendrais lengvais negalavimais), trunkanciais 2-3 dienas, veliau
bdklé blogéja, sunkéja — vaikas tampa neramus, negali atsikoséti, kosulys -
varginantis, neretai — su Svokstimu, daznas. Sunkiausios — 5-6 ligos dienos. Paskui
bdklé pradeda geréti. Esant lengvai ligos eigai, vaikas visiSkai pasveiksta per 8-15
dieny. Esant sunkesnei eigai, — pradeda sveikti tik po 10-12 dieny nuo ligos pradzios ir



visiSkai pasveiksta po 4 savaiCiy. Dazniausiai taip sergantys vaikai ligos jkarscio
laikotarpiu gydomi ligoninéje.

Iki ligos buve sveiki, iSneSioti vaikai ligoninéje gydomi 3-4 dienas, o galutinai
pasveiksta jau namuose. Létinémis ligomis iki Sio susirgimo sirgusius vaikus, taip pat
jei ligg sukélé tam tikri virusai (respiratorinis sinsicijos ar rinovirusas) — daZzniausiai
ligoninéje reikia gydyti ilgiau. Jei vaikas per numatytg laikg nepasveiksta ar jo buklé vel
pablogéja, reikia papildomy tyrimy. DaZniausiai kartojami bendri kraujo tyrimai,
atliekama plauciy rentgenograma (gal vaikas jkvépé svetimkunj, skysCiy ar prisidéjo
antriné bakteriné infekcija).

Gydymas. Kadangi bronchiolitg sukelia virusiné infekcija, specifinio gydymo néra,
vaikas pasveiksta savaime. Esant sunkesnei ligos eigai, reikia pagalbinio gydymo,
vadinamo simptominiu. Esant kvépavimo nepakankamumui (stipriai sumazéjus kraujo
prisotinimui deguonimi), — duodama papildomai kvépuoti deguonies per kauke.
Sunkiausiais atvejais gali prireikti ir dirbtinés plauciy ventiliacijos.

Jei vaikas nepakankamai vartoja skysc€iy, papildomai skiriama skysc€iy j veng per lasine.
Karsc€iuojanCiam, dazniau nei paprastai kvépuojancCiam vaikui skysCiy reikia daugiau,
nei sveikam vaikui.

Daznai padeda kvépavimas sudrékintu, druskomis praturtintu oru (inhaliacijos su
drusky tirpalais, fiziologiniu tirpalu). Jei pastebimas bronchy spazmas, papildomai
skiriama bronchus pleciantys vaistai — salbutamolis. Patiems maziausiems kai kuriais
atvejais skiriamos inhaliacijos su adrenalinu. Paprastai neskiriami kosulj slopinantys ar
atsikoséjimg gerinantys vaistai. Jei vaikas smarkiai kar$ciuoja, skiriama vaisty nuo
temperatiros — ibuprofeno arba paracetamolio.

Kadangi neretai vaikas ir sloguoja, reikia nepamirsti jam iSvalyti nosj. Mazam vaikui,
kuris dar nemoka pats iSpUsti nosies, reikia iSsiurbti gausy nosies sekretg. Vien
palengvinus kvépavimg pro nosj, stipriai pageréja vaiko buklé.
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