Atmintiné

Kas yra kosulys ir patarimai, kaip tévai galéty palengvinti kosin¢iam vaikui

Kas yra kosulys? Kosulys arba staigus iSkvépimas — tai svarbus zmogaus refleksas, apsauginis
mechanizmas. Kosint i$sivalo kvépavimo takai (vamzdeliy sistema, kuria keliauja oras j plaucius ar
i$ jy). Kosint plauciai i$sivalo nuo problemas galin¢iy sukelti svetimkiainiy, patekusiy j kvépavimo
takus. Normalu, kad vaikas retkarciais atsikosi, taciau kosulys gali biiti ir ligos poZymis.

Kosulys paprastai vadinamas sausu, kai neatkosima gleiviy ar skrepliy, ir Slapiu — kai atkoséjama
gleiviy. Kosulio garsas priklauso nuo to, ar atkoséjama gleiviy bei atkosimy gleiviy kiekio. Mazi
vaikai paprastai skrepliy neatkosi, o juos nuryja. Kosulys gali buti lengvas (nevarginantis) arba
sunkus (varginantis). Varginantis kosulys trukdo vaikui kvépuoti.

Kokios priezastys daZniausiai sukelia kosulj?

Kvépavimo taky infekcijos (taip pat ir perSalimas).

Svetimkiinis kvépavimo takuose.

Astma (sergant astma susiauréja kvépavimo takai, todél sunku atsikoséti, net norint iskoséti
nedidelj gleiviy kiekj).

Kitos plauciy ligos, tarp jy ir jgimtos.

Koséjimo jprotis. Esant kosulio jpro¢iui (tikui), vaikas paprastai nekosi miegodamas.
Gastroezofaginis refliuksas. Esant refliuksui galimi ir kiti simptomai — blogas kvapas i8
burnos, dazni atsirtigimai arba vémimas, deginancio pobiidZio skausmas kriitinéje.
Dirginan¢iy medziagy salygotas kosulys. Vaikas kosi budamas, pavyzdziui, prirukytoje
patalpoje, esant dimams, smulkioms degimo lieckanoms i§ Zidiniy, krosniy ir pan.

Dél kosin¢io vaiko turéty konsultuoti gydytojas, jei:

kosi maZesni nei 3 ménesiy kadikiai;

kosulys varginantis, triuk§mingas, trukdantis vaiko kasdienei veiklai;

kosulys islieka po paspringimo maistu ar kitu daiktu, net jei vaikas springo prie§ keleta
savaiciy;

atkosima kraujingy, gelsvy, zalsvy skrepliy;

vaikas kar$ciuoja, pakitusi jo kasdiené elgsena;

vaikas atsisako gerti ilgesnj laika;

kosulys sukelia vémima;

kosulys trunka ilgiau nei 2 savaites.

Ar vaikui reikéty atlikti tyrimus? Pirmiausia gydytojas turi iSklausinéti apie kosulio pobtdj, kitus
simptomus ir apzitréti vaikg. Atsizvelgiant j kosulio pobiidj, vaiko amziy, Kitus esamus simptomus,
gali reikéti atlikti tam tikrus tyrimus. DaZniausiai vaikui kosint atlieckami §ie tyrimai:

Kritinés Igstos rentgenologinis tyrimas.

Tyrimai galimai infekcijai nustatyti, pavyzdziui, tepinélis i§ vaiko nosies ar ryklés, kuris
véliau bus tiriamas laboratorijoje.

Kvépavimo funkcijos testai (reikia stipriai iSpiisti pro vamzdelj, pritvirtintg prie aparato
(spirometro). Tyrimas parodo plauciy tarj, ar néra astmai budingo bronchy spazmo.
Paprastai Sis tyrimas atliekamas 6 mety ir vyresniems vaikams.

Bronchoskopija — tai procediira, per kurig gydytojas j vaiko kvépavimo takus jleidZia plong
vamzdelj su gale pritvirtinta kamera ir apzitri gerkly, trachéjos, bronchy vaizda is vidaus.
Jei per apzitirg randamas svetimkiinis, jis paSalinamas tos pacios procediros metu.



Ar tévai, Kiti vaikg priZitirintys asmenys gali padéti vaikui, kad palengvinty kosulj? Jei vaikas
kosi dél persalimo, t.y. virusinés kvépavimo taky infekcijos, reikéty:

vaikui duoti gerti pakankamai skysciy;

palaikyti reikiamg drégme¢ gyvenamojoje patalpoje, ypa¢ kambaryje, kur vaikas miega.
Drégmé turéty siekti ne maziau kaip 40 procenty.

Esant varginan¢iam sausam (lojan¢iam, laringitiniam) kosuliui, pabati su vaiku vonios
kambaryje, atsukus karsta dusa.

Ko NEGALIMA daryti:

Ypa¢ vaikams iki 6 mety neduoti kosulj slopinanéiy vaisty, vaisty nuo persalimo, — jie
labiau gali pakenkti, o ne padéti.

Neduoti aspirino kars¢iuojanciam vaikui. Jauniems zmonéms aspirinas gali sukelti gyvybei
pavojingg Reye sindromg.

Kaip gydomas kosulys? Kosulio gydymas priklauso nuo kosulio priezasties. Pavyzdziui:

bakterinés kilmés infekcijos gydomos antibiotikais. Virusy antibiotikai neveikia, todél
virusinés infekcijos antibiotikais negydomos. Deja, virusy sukeltas kvépavimo taky
uzdegimas trunka 2-3 savaites ir visg tg laikg vaikas gali koséti.

Sergant virusine ar bakterine infekcija, biina sloga arba sinusitas. Nevalant nosies, sekretas
i$ nosies teka j rykle, taip sukeldamas kosulj. Tinkamai valant nosj retéja ir kosulys.

Astma gydoma vaistais, kuriuos vaikai jkvepia tiesiai j plaudius. Sie vaistai palengvina
vaiko kvépavima.

Jei kosulio priezastis yra svetimkiinis plauciuose, reikia atlikti bronchoskopijg ir paSalinti
svetimkiinj.

Jei kosulio priezastis — refliuksas i§ skrandzio, kai rtgstus skrandzio turinys patenka j rykle
ir ja sudirgina, sukeldamas kosulj, — reikéty atsisakyti riebaus, astraus maisto, Sokolado,
gazuoty gérimy. Vaikas turi vakarieniauti maziausiai prie§ 2 valandas iki miego. Itarus
refliuksa, vaika turi konsultuoti gydytojas gastroenterologas.

Pasalinti dirginancias medziagas (diimus) i§ vaiko gyvenamosios aplinkos.
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