Atmintiné
K3 vertéty Zinoti apie plauciy uzdegima

Plauciy uZdegimas arba pneumonija — tai infekcijos (dazniausiai virusy arba bakterijy) sukeltas
plauciy audinio uzdegimas. D¢l i plaucius patekusiy mikroorganizmy alveolése susikaupia skyscio
ir uzdegiminiy lgsteliy. Dél Sio pazeidimo sutrinka dujy apykaita — blogai pasisavinamas deguonis.

Sirgdamas vaikas paprastai kosi, kar$¢iuoja, sunkiau kvépuoja. Uzdegimo sukéléjas priklauso nuo
vaiko amziaus. Kudikiams ir vaikams iki 5 mety pneumonija dazniausiai sukelia virusai,
vyresniems nei 5 mety — bakterijos.

Kartais virusai (pvz., gripo) pazeidzia smulkiyjy kvépavimo taky gleiving ir sudaro salygas
bakterijoms sukelti uzdegimg. Pabrinkusi (sustoréjusi) smulkiyjy kvépavimo taky gleiviné trukdo
orui patekti j alveoles, ir vaikui reikia daugiau pastangy norint jkvépti. Kvépuojant pradeda
dalyvauti tarpSonkauliniai, pilvo raumenys, vaikas dazniau kvépuoja tam, kad kompensuoty per
mazg oro kiekj, vienu jkvépimu patenkantj j alveoles.

Uzdegimas gali apimti tik vieng plauciy dalj, taciau neretai paZeidziamos kelios plauciy dalys
(skiltys) arba visi plauciai.

Kokie dazniausi plauciy uzdegimo simptomai?

e Kosulys

o Karsc¢iavimas

e Neijprastas, nenormalus kvépavimas (pavyzdziui, daznesnis, nei jprastai)
e Pasunkéjes, skausmingas kvépavimas.

e Neramumas, atsisakymas gerti ir valgyti.

Vaikams gali pasireik$ti jvairGs iSvardinty simptomy deriniai. Jeigu matote, kad vaikas atrodo
liguistai, kosti ir kar$¢iuoja, gali buti, kad jam prasidéjo plauciy uzdegimas.

Ar reikia, kad sergantj vaika apZiuréty gydytojas? Taip, jei Jis manote, kad Jusy vaikas serga
plauciy uzdegimu, jj turi apzitréti gydytojas. Pneumonija, ypa¢ negydoma, gali biti labai sunki
liga.

Kvieskite greitaja medicinos pagalba, jeigu:
e vaikas nustojo kvépuoti;
vaiko oda mélynuoja arba jgyja pilk$va atspalvij;
vaikas labai sunkiai kvépuoja, stena;
gleivémis, skrepliais kemsasi kvépavimo takai ir trukdo vaikui kvépuoti;
vaikui sunku, kiekvienam iskvépimui ir jkvépimui reikia daug pastangy.

Apziarédamas galimai pneumonija sergantj vaikg, gydytojas klauso jo plauc¢ius. Esant reikalui,
atliekamas plauciy rentgenologinis tyrimas.

Kaip plauciy uZdegimas gydomas? Plauciy uzdegimo gydymas priklauso nuo vaiko amzZiaus,
ligos sunkumo, ligos sukéléjo (virusas ar bakterija). Labai sunkiai sergantys vaikai, ypa¢ mazi, turi
biiti gydomi ligoninéje.



Pneumonija, kurig sukélé bakterijos, turi biiti gydoma antibiotikais, — Vvaistais, kurie veikia
bakterijas. Antibiotikai gali buiti table¢iy, kapsuliy, sirupo ar suspensijos pavidalo. Svarbu, pradéjus
antibiotiky kursg, nenutraukti gydymo net jei vaikas jau pasijuto gerai.

Deja, bet antibiotikai neveikia virusy. Virusy sukelta pneumonija sergantys vaikai gydomi Kkitais,
vadinamaisiais simptominiais vaistais. Sie vaistai padeda vaikui jaustis geriau, kol organizmas
kovoja su ligg sukélusiu virusu.

Per kiek laiko vaikas pasijus geriau, pasveiks? Sergantys bakterijy sukeltu plau¢iy uzdegimu ir
gydomi antibiotikais vaikai pasijunta sveikesni jau 2-3 gydymo diena. Taciau dar keletg savaiciy
arba net ménesj plauciy uzdegimu sergantis vaikas gali justi bendrg silpnuma, pakoséti. Tokj fizinj
kriivi, kokj turédavo iki ligos, vaikas pradés toleruoti tik po 1-2 ménesiy nuo ligos pradzios.

Kaip slaugyti plau¢iy uZdegimu sergantj vaika namuose? Vaikas pirmiausiai turi jaustis
patogiai, pakankamai ilsétis (zaisti ramiai, daugiau paguléti, pasnausti, riboti knygy skaityma,
naudojimasi kompiuteriu, televizoriaus zitiréjimg, vengti streso). Labai svarbu, kad vaikas gauty
pakankamai skys¢iy. Maziems vaikams geriau duoti gerti po nedaug, taciau daznai (uzsikoséjgs
vaikas gali iSvemti iSgerta didesnj skysciy kiekj). Biitina kelis kartus per dieng védinti kambarius.

Aukstai temperatiirai bei skausmui mazinti galima duoti paracetamolio arba ibuprofeno. Vaisto
dozé priklauso nuo vaiko maziaus. Paprastai vaiko doz¢, atsizvelgiant j vaiko amziy ir (arba) svorj,
nurodoma ant kiekvieno vaisto pakuotés lietuviy kalba.

Yra gausu kosulj skatinanciy ar atsikoséjimg palengvinanciy vaisty. Juos reikéty skirti atsakingai,
pasitarus su gydytoju. Dauguma Sios grupés preparaty yra augalinés kilmés (Zoliniai), tac¢iau vaikas
gali buti alergiskas kuriai nors sudedamajai vaisto daliai. Kilus alerginei reakcijai, vaiko btiklé tik
pablogés, jis gali pradéti dusti. Ne visi kosulj lengvinantys preparatai skirti maziems (ypac
ikimokyklinio amZiaus) vaikams. DaZnai geriausia skatinti atsikos€jima vandens ar drusky tirpalo
(fiziologinio arba tiesiog mineralinio vandens) inhaliacija. Tai ne tik veiksminga, bet ir saugu.

Vaikui pradéjus sveikti, jis paprastai gausiai atsikosi. Reikia paskatinti vaikg koséti ir iSkoséti
skreplius. Atsikoséti kartais padeda specialiis kvépavimo pratimai, masazas, haloterapija (drusky
kambarys). Sios priemonés tinka tik nekarS¢iuojantiems vaikams.

Be gydytojo leidimo negalima vaikui duoti kosulj slopinanéiy vaisty. Sie vaistai retai padeda, tagiau
gali sukelti daug nepageidaujamy reiskiniy.

Jei vaiko buklé negeréja taikant paskirta gydyma dviejy pary laikotarpiu, reikéty dar kartg susisiekti
gydanciu gydytoju. Galbit reikes keisti anksciau skirtag gydyma.

Kaip apsaugoti vaika nuo pakartotinio susirgimo plau¢iy uZdegimu? Pirmiausia reikia daznai
plauti rankas. Tokiu budu apsisaugoma nuo naujos infekcijos patekimo j burng bei kvépavimo
takus. Reikia vengti kontakto su serganciais, kosinciais vaikais bei suaugusiaisiais. Bitina gridinti
vaikg — daug laiko praleisti gryname ore, sportuoti. Galima paskiepyti vakcinomis, apsauganc¢iomis
nuo tam tikry infekcijy, sukelian¢iy pneumonija.
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