ATMINTINE

Paprasti, bet svarbiis patarimai, kaip elgtis po tonziliy pasalinimo operacijos

Operacija — stresas visam organizmui, todé¢l reikia padéti jam atgauti jprasta bukle ir skirti tam 10-14
dieny.

OPERACIJOS DIENA:

1.
2.

Bitinas lovos rezimas.

Po operacijos prag¢jus 1-2 valandoms (reikia stebéti seiliy skaidruma, jos turi biti be kraujo priemaisy),
galima pradéti vaikui duoti gerti, geriausia — negazuoto mineralinio vandens. Neskubékite vaiko
maitinti, nes po bendrinés nejautros galimas pykinimas, vémimas.

Jei vaikas atsigéré vandens (apie 200 ml), jo nepykina, ir jis noréty valgyti, rekomenduojama duoti 1-2
indelius jogurto.

Ryklés skausmui malSinti vaikui galima duoti vienus i§ vaisty (paracetamolj, eferelgang, nimesulida,
ibuprofeng ar kt.) tokia forma, kokia jprastai vartojama Seimoje: tablete, suspensija ar zvakute.

PIRMA-KETURIOLIKTA DIENA PO OPERACIJOS:

1.

Pirmg parag po operacijos skiriamas lovos rezimas, antrag — keturiolikta parg — tausojantis rezimas.
Ryklés skausmas malSinamas anksCiau nurodytais vaistais (paprastai juos vaikui tenka duoti iki 7
pary).

2 savaites po operacijos negalima vartoti aspirino, nes jis didina kraujavimo rizikg. Negalima
bégioti, aktyviai sportuoti, maudytis karStoje vonioje (praustis galima tik duse drungnu vandeniu).
Negalima karstu vandeniu trinkti galvos, pasilenkus po vandens maiSytuvu.

Pirmas tris paras rekomenduojama valgyti virta skysta ar pusiau skysta, trintg maista (maistas turi bati
lengvai virSkinamas, be prieskoniy): koSes, sultinius, Zelé, jogurtus, kisieliy. IS vaisiy tinkamiausi
bananai. Negalima valgyti medaus, rieSuty, rugsc¢iy bei kiety vaisiy (citrusiniy, obuoliy, kriausiy ar kt.),
straus ir aStraus, daug prieskoniy turin¢io maisto, nes jis sustiprina ryklés skausmg. Maisto patiekalus
reikia Siek tiek atauSinti, nes karstis iSplecia operacinés zaizdos kraujagysles ir gali sukelti kraujavima.
Nerekomenduojama valgyti Zuvies patiekaly.

Gali bati jauc¢iamas i§ burnos nemalonus kvapas, gali bati 37-37,5° C (subfebrili) kiino temperatara.
Kad S$ie reiSkiniai nekelty nemaloniy pojiciy, reikia vartoti daug skys¢iy. Rekomenduojamas
negazuotas mineralinis vanduo, vési arbata, Svelnios sultys.

Po tonzilektomijos gali atsirasti ausy bei danty, kaklo skausmas dél bendros inervacijos. Jei jis trunka
ilgiau nei 4-5 dienas, reikia biitinai kreiptis j gydytoja.

Vaiko gerkléje galite pamatyti pilkos ar balk§vos spalvos apnasy. Tai — fibrinas (apsauginé plévelé),
kuris susidaro ant ryklés po operacijos ir saugo nuo kraujavimo. Fibrinas nuslenka savaime per 1-2
savaites.

Mokykla, darzelj galima pradéti lankyti ne anksciau kaip po 2 savaiiy, 0 iki 1 ménesio negalima
sportuoti fizinio lavinimo pamokose, sporto bureliuose ir treniruotése.

Laikini vaiky kasdieniy aktyviy iprociy apribojimai bei pooperacinio maitinimosi
ypatumai padés iSvengti kraujavimo i nosies ar ryklés, leis normaliai sugyti Zaizdai.

Vaiky ligoninés Vaiky ausy, nosies ir gerklés ligy skyriaus informacija



