ATMINTINE

Patarimai pacientui ir jo artimiesiems, vaikui susirgus aminiu akytkaulio celiy
uzdegimu (etmoiditu)

Kokio rezimo laikytis?

e Duvi savaites vengti kontakto su perSalimo ligomis serganciais asmenimis, nesilankyti
masinio susibiirimo Vietose (prekybos centruose, kavinése, kino teatruose, masiniuose
renginiuose). Jei to iSvengti nejmanoma — dévéti apsaugine Kauke.

e Duvi savaites nelankyti mokyklos ar darzelio.

e Reguliariai praustis rankas su muilu ir vandeniu, naudoti ranky dezinfekcijos priemones,
pavyzdziui, dezinfekuojamasias servetéles rankoms, ypac nusikoséjus ar nusic¢iaudéjus, pries
valgi, grizus i$ lauko. Stengtis neliesti akiy, nosies ir burnos neplautomis rankomis.

e Drégnai valyti ir védinti patalpas 2-3 kartus per parg, ypac prie§ miega. Jei oras namuose
labai sausas, naudoti drékintuvus.

Kokias priemones naudoti?

e Purkskite vaiko nosj jiros vandeniu (pvz., Quixx ar kt.) du kartus per para, esant reikalui ir
dazniau, ypac prie$ kiekvieng maitinima, miegg ir prie§ sulasinant lasus. Plovimas jaros
vandeniu palengvina oro jéjima ir i$¢jima i§ nosies, leidzia laisvai iStekéti besikaupian¢ioms
iSskyroms, suskystina jas. Nemokantiems iSsiplisti nosies i$skyras reikia nuolat Salinti
specialiu vaistingje parduodamu nosies sekreto siurbliuku (pvz., Rhinomer ar kt.).

e Kitas priemones ar vaistus vartokite tik paskyrus gydytojui.

Kas stiprina vaiko imunine sistema?

e Visaverté ir subalansuota mityba. Maistas turi bati jvairus ir sveikas: kuo daugiau
darzoviy, vaisiy, gridiniy kultiry produkty. Kad greiiau atsigauty vaiko kvépavimo taky
gleiving, reikia maisto, kuriame daug vitamino A ir jo provitaminy (karotino): sviesto,
grietin¢élés, kiauSiniy tryniy, morky, brokoliy, saldziyjy pipiry, petrazoliy, abrikosy, mangy,
Saltalankio vaisiy. Be to, reikia duoti kuo daugiau pieno produkty.

e Geras poilsis. Nuovargis — ligy draugas ir sveikatos priesas. Stebékite, kad vaikas laiku eity
miegoti ir miegoty pakankamai. Miego trukmé priklauso nuo vaiko amziaus (9-12 val. per
para).

e Aktyvumas. Fizinis aktyvumas, o ypac buvimas gryname ore, stimuliuoja imuning Sistema.

e Skiepai. Jei vaikas labai daznai serga, jo imunitetas itin silpnas. Dél skiepy pasitarkite su

vaiky ligy gydytoju.
Kas svarbu Zinoti?

e Atsiradus vidinio akies kampo patinimui, skubiai kreiptis ] ausy, nosies, gerklés ligy
gydytoja (otorinolaringologg).

Vaiky ligoninés Ausy, nosies ir gerklés ligy skyriaus informacija



