ATMINTINE

Patarimai pacientui ir jo artimiesiems apsilankius ligoninéje dél kraujavimo is$
nosies

Nosies gleivinéje yra smulkiy kraujagysliy tinklas. Jj dengia plonyté gleiviné, todél nosies
kraujagyslés yra lengvai pazeidziamos. Kraujavimas i$ nosies gali biiti daugelio ligy pozymis.

Po atliktos kraujavimo i§ nosies stabdymo procediiros griZus namo patartina:

Iki 2-3 savaiCiy riboti fizinj kravi (judriuosius zaidimus ir staigius judesius, ypac tuos,
kuriems reikia palenkti galvg).

Nekrapstyti nosies, nevalyti susidariusiy kresuliy (galima tik lengvai i$piisti nosj).

Neduoti gerti karSty gérimy (tg dieng), vengti kieto, sunkiai vir§kinamo maisto.

Atsizvelgiant j vaiko svorj ir amziy, duoti gerti pakankamai negazuoty skyséiy.

Védinti ir drékinti patalpas, esant sausam orui.

Kaip elgtis pasikartojus kraujavimui i§ nosies?

Nuraminkite vaika, nes jaudinantis ir verkiant kyla kraujospuidis ir kraujas teka dar smarkiau.
Vaika pasodinkite, galvyte palenkite Siek tiek j priekj (jokiu biidu negalima jos atlosti!) ir
pirstais suspauskite nosies Snerviy sparnelius.

Vaiko neguldykite, nes kraujas bégs dar stipriau, tada jo gali patekti j kvépavimo takus,
mazylis gali uZspringti, vemti.

I medziaga, ranksluostj jvyniokite ledo arba sudrékinkite Saltu vandeniu ir uzdékite ant
nosies, ties tarpuakiu.

Sustojus kraujavimui, vaikg galima paguldyti ant Sono.

Paaiskinkite, kad stipriai nepiisty nosies (tik lengvai i$pusty susidariusius kresulius).
Neleiskite greitai keltis i§ lovos (turéty atsikelti 1étai, nuleisti kojas, pasédéti keleta minuciy
ir tik tada palengva pradéti judéti).

Jei minétos priemonés buvo neveiksmingos, skubiai kreipkités j gydytoja arba kvieskite
greitaja medicinos pagalbg.

Vaiky ligoninés Vaiky ausy, nosies ir gerklés ligy skyriaus informacija



