ATMINTINE

Rekomendacijos pacientams ir jy artimiesiems, iSvykstant namo po paratonziliarinio absceso
gydymo

Kokio laikytis dienos rezimo?

o Mokykla, darzelj, baseing pradéti lankyti tik gydytojui leidus.

e Vengti didelio fizinio aktyvumo (iki dviejy savaiciy negalima sportuoti fizinio lavinimo pamokose,
sporto bireliuose ir treniruotése).

e Vengti Zmoniy masinio susiburimo viety iki 2-3 savaiciy.

e Daugiau ilsétis.

e Skaudancdig gerkle skalauti druskos tirpalu.

e Daznai prausti rankas, nesidalinti su artimaisiais tais paciais indais, — taip apsisaugosite nuo virusy ir
bakterijy ir apsaugosite artimuosius.

Stengiantis iSvengti ligos pasikartojimo, patartina:

e Nevalgyti astriy, karsty patiekaly, gerti karsty ir labai Salty gérimy apie 2-3 dienas.
e Grudinti organizmg (vaiksc¢ioti gryname ore, reguliariai védinti patalpas).

e Vartoti pakankamai skysciy (1-2 litrus per parg, atsizvelgiant j vaiko amziy ir svorj.
e Nepersalti (vengti perkaitimo Saltuoju mety laiku, neperslapti kojy ir kt.).

e Laikytis gydytojo rekomendacijy.

Vaiky ligoninés Ausy, nosies, gerklés ligy skyriaus informacija



