ATMINTINE

Paprasti, bet svarbiis patarimai, kaip elgtis po adenoidy pasalinimo operacijos
Operacija — stresas visam organizmui, todél reikia padéti jam atgauti jprastg bukle ir skirti tam 7-10 dieny.
OPERACIJOS DIENA:

1. Batinas lovos rezimas.

2. Po operacijos praéjus 1-2 valandoms (reikia stebéti seiliy skaidruma, jos turi biiti be kraujo priemaisy),
galima pradéti vaikui duoti gerti, geriausia — negazuoto mineralinio vandens. Neskubékite vaiko
maitinti, nes po bendrinés nejautros galimas pykinimas, vémimas.

3. Jei vaikas atsigéré vandens, jo nepykina, ir jis noréty valgyti, rekomenduojama duoti 1-2 indelius
jogurto.

4. Ryklés skausmui malSinti vaikui galima duoti vienus i$ vaisty (paracetamolj, eferelgang, nimesulida,
ibuprofeng ar kt.) tokia forma, kokia jprastai vartojama Seimoje: tablete, suspensija ar zvakute.

PIRMA-SEPTINTA DIENA PO OPERACIJOS:

1. Pirmasias valandas po operacijos skiriamas lovos rezimas, po 6 val., antrg — septintg parg — tausojantis
rezimas. Ryklés skausmas mal§inamas anks¢iau nurodytais vaistais (paprastai juos vaikui tenka duoti
iki 2 pary).

2. 2 savaites po operacijos negalima vartoti aspirino, nes jis didina kraujavimo rizika. Negalima
bégioti, aktyviai sportuoti, maudytis karStoje vonioje (praustis galima tik duse drungnu vandeniu).
Negalima karstu vandeniu trinkti galvos, pasilenkus po vandens maiSytuvu.

3. Pirmas tris paras rekomenduojama valgyti virtg skystg ar pusiau skysta, trintag maista (maistas turi biiti
lengvai virSkinamas, be prieskoniy): koSes, sultinius, zelé, jogurtus, kisieliy. I§ vaisiy tinkamiausi
bananai. Negalima valgyti medaus, rieSuty, rigsciy bei kiety vaisiy (citrusiniy, obuoliy, kriausiy ar kt.),
stiraus ir astraus, daug prieskoniy turiné¢io maisto, nes jis sustiprina ryklés skausma. Maisto patiekalus
reikia Siek tiek ataus$inti, nes karstis iSplecia operacinés zaizdos kraujagysles ir gali sukelti kraujavima.
Nerekomenduojama valgyti zuvies patiekaly.

4. Savaite po operacijos gali buti jau¢iamas i§ burnos nemalonus kvapas, gali bati 37-37,5° C (subfebrili)
kiino temperatira. Kad Sie reiSkiniai nekelty nemaloniy pojuciy, reikia vartoti daug skysciy.
Rekomenduojamas negazuotas mineralinis vanduo, vési arbata, Svelnios sultys.

5. Po adenoidotomijos gali atsirasti ausy bei danty, kaklo skausmas dél bendros inervacijos. Jei jis trunka
ilgiau nei 4-5 dienas, reikia butinai kreiptis j gydytoja.

6. Mokykla, darzelj galima pradéti lankyti ne anksCiau kaip po savaités, o iki 3 savaiCiy negalima
sportuoti fizinio lavinimo pamokose, sporto biireliuose ir treniruotése.

Laikini vaiky kasdieniy aktyviy jprociu apribojimai bei pooperacinio maitinimosi
ypatumai padés isvengti kraujavimo i§ nosies ar ryklés, leis normaliai sugyti zaizdai.

Vaiky ligoninés Vaiky ausy, nosies, gerklés ligy skyriaus informacija



