ATMINTINE TEVAMS
Jei vaikui skauda ausj

Uminis otitas (ausy uZzdegimas) — tai vidurinés ausies gleivinés
uzdegimas, kuriam esant uz blgnelio kaupiasi skystis ar paliai, bugnelis
parausta, sustoréja, kartais iSsipucia, pratriksta. Tai viena i$ daZniausiy
vaiky ligy, kuria paprastai serga 3 mén.— 3 mety amZiaus vaikai.
DaZniausiai ausies uzdegimas prasideda nuo slogos, kai mikroorganizmai
per klausomajj vamzdj i$ nosiaryklés patenka j ausj. Vaiky klausomasis
vamzdis trumpesnis, platesnis, silpniau funkcionuoja, todél infekcija
dazniau pereina j ausj. Be to, mazy vaiky gynybiné sistema — imunitetas
dar silpnas, nesubrendes.

Ausy uzdegimu dazniau serga:
e gime neiSnesioti,
e maitinami dirbtinai,
e naudojantys Ciulptuka,
e patiriantys pasyvy rukyma,
e lankantys lopselj,
e gime su hesuaugusiu gomuriu,
e turintys Dauno sindromg,
e tie, kuriy Seimos nariai sirgo ausy uzdegimu.

Ausy uzdegimo simptomai:

e staigus stiprus ausies skausmas;

e neramumas, dirglumas, verksmingumas, sutrikes miegas,
pablogéjes apetitas;

e kiadikiams — bandymai tampyti skaudancig ausj, priglausti jg prie
pagalveés;

e karsciavimas;

e ausies uzgulimas, susilpnéjusi klausa;

e pilingos iSskyros i$ ausies.

Vidurinés ausies uZdegimg nustato Seimos gydytojas, vaiky ligy
gydytojas ar ausy, nosies, gerklés ligy gydytojas (otorinolaringologas).

Pirmoji pagalba ir gydymas

e Atsiradus staigiam ausies skausmui, duokite vaisty nuo skausmo
ir uzdegimo (karsciavimo) — paracetamolio arba_ ibuprofeno.

e Skaudancig ausj galite Siltai apristi arba 2 valandoms uzdéti
Sildomajj kompresg aplink kausel;.

e Ausy lasus naudokite tik gydytojui nurodZius (tai tik pagalbiné
priemongé).

e Gydykite slogg: iSvalykite nosyte, o jei nosyté uzgulusi — jlasinkite
ar jpurkskite nosies gleivine sutraukianciy vaisty.

e Karsciuojanc¢iam vaikui duokite kuo daugiau gerti.

e Jeivaiko buklé blogéja, kreipkités j Seimos ar vaiky ligy gydytoja.

Ar skiriami antibiotikai?

Kadangi dauguma vaiky pasveiksta ir be antibiotiky, pirmomis dienomis
daZniausiai uZtenka vaiko bukle tik stebéti ir gydyti vaistais nuo
skausmo.

Iskart antibiotikai skiriami, kai:
e suserga kudikis ar vaikas iki 2 mety,
e uzdegimo pozymiai yra labai intensyvds,
e uzdegimas kartojasi,
e uzdegimas yra abipusis,
e otitas yra gripo pasekmé,
e vaiko imunitetas yra silpnas,
e suserga kochlearinio implanto naudotojas,
e gresia komplikacijos,
e néra galimybés atvykti pakartotinai.

Kuo mazesnis vaikas, tuo greiciau paskiriamas antibiotikas. Antibiotikg
gali skirti tik gydytojas. Gydymo efektyvumas jvertinamas po 2 dieny.




Ligos eiga

Jei pratriksta bugnelis ir iS ausies iSbéga paliai, papildomai skiriama
antibiotiko lasSy j ausj, valoma ausis. Kartais gydytojui tenka pradurti
blgnelj ir iSsiurbti pdlius i§ bdgninés ertmés. Bugnelio skyluté
daZniausiai uzsitraukia per keletg dieny.

Labai retais atvejais infekcija iSplinta ir iSsivysto pavojingy komplikacijy:
mastoiditas, veidinio nervo paZeidimas, meningitas, sepsis. Tuomet
atliekama skubi operacija, skiriami antibiotikai j vena.

Sveikstant klausa vél tampa normali per 2-3 savaites. Jei jtariama, kad
klausa liko pablogéjusi, reikia vél kreiptis j gydytoja.

Profilaktika

e Kuo ilgiau arba bent iki 6 mén. Zindykite kadikj.

e Nenaudokite Ciulptuky.

e Saugokite vaikg nuo pasyvaus rukymo.

e Jeivaikas alergiskas — gydykite alergija.

e Kartais patartina paskiepyti vaika pneumokokine ar gripo
vakcina.

e Grudinkite vaikg nuo mazens.

e Jei vaikas daznai serga virusinémis virSutiniy kvépavimo taky
infekcijomis, rekomenduotina nelankyti lopSelio arba rinktis
mazg grupe ir lankyti darzelj ne visg diena.

Jeigu otitai kartojasi labai daznai, pravartu pasikonsultuoti su ausy,
nosies, gerklés ligy gydytoju. Be otoskopijos papildomai fibroskopu
apzitrima nosiaryklé — jvertinami adenoidai, pagal poreikj atliekami
imunologiniai, mikrobiologiniai ir klausos tyrimai, parenkamas tinkamas
medikamentinis ar chirurginis gydymas. Infekcija j ausj patenka i$
nosiaryklés, o infekcijos Saltinis gali blti adenoidai. Pasalinus adenoidus,
otitais sergama reciau. Kartais j ausis jstatomi ventiliaciniai vamzdeliai.
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