Alergeny specifiné imunoterapija
(ASIT)

Tai vienintelis alergijos gydymo metodas, veikiantis
ligos priezastj ir galintis pakeisti natlralig ligos eiga.
Taikant imunoterapija, organizmas yra
»pripratinamas” prie tam tikro alergeno ir alerginiai
simptomai iSnyksta arba smarkiai sumazéja,
uzkertamas kelias ligos progresavimui.

ASIT gali bati:

v poliezuviné (alergeny ekstraktas tirpalo ar
tabletés forma laikomas po liezuviu, paskui
nuryjamas);

v' poodiné (alergeny ekstraktas sudvirk$¢iamas
i poodj).

Jrodyta, jog abi yra vienodai veiksmingos. Vaikams dél

jy adaty baimeés dazZniausiai taikoma poliezuviné
imunoterapija.
Kada taikoma ASIT?

Sis gydymo metodas taikomas vaikams nuo penkeriy
mety. Rekomenduojamas, kai:

e  pasireiSkia alerginés slogos (rinito), akiy
uzdegimo (konjunktyvito), bronchinés
astmos, alerginés reakcijos vabzdziy
igélimams simptomai;

e simptomus sukelia 1 ar nedaug skirtingy
alergeny (jie nustatyti odos dirio méginiais,
kraujo specifiniy imunoglobuliny E tyrimu);

e  jprastinis gydymas vaistais yra
neveiksmingas ar mazai veiksmingas;

e jprastinis gydymas sukelia nepageidaujamy
reakcijy;

e neiSvengiamas ilgalaikis kontaktas su
alergenu (ilgiau nei 2 meén. per metus);

e simptomy trukmé ilgesné nei 6 mén. arba
pasireisSkia du augaly Zydéjimo sezonus i$
eilés.

Kaip gydoma?

Gydymas specifine alergeny imunoterapija taikomas
pagal nustatytas schemas, taciau jos gali bati
kei¢iamos, pritaikant individualiai pacientams. Visada
gydymas susideda i$ dviejy etapy: pradinio ir
palaikomojo gydymo. Pradedama nuo minimalios
dozés, palaipsniui jg didinant ir galiausiai pasiekus
vadinamgjg palaikomgjg doze, nuolat vartojamas tas
pats kiekis alergeny ekstrakto.

Poodiné imunoterapija atliekama gydytojui
alergologui priziGrint gydymo jstaigoje, alergeny
ekstraktg susvirksciant j pood;. IS pradziy ekstraktas
leidZiamas j poodj apie 1- 2 k. per savaite (1-2
savaites), palaikomojo gydymo laikotarpiu — 1 k. per
ménes;j ar reciau (daznis gali kisti, — tai priklauso nuo
vaisto gamintojo).

PolieZzuviné imunoterapija taikoma namuose (iSskyrus
pirmaja doze), kiekvieng ryta susilasinant tam tikrg
kiekj lasiuky po liezuviu, palaikant 2- 3 minutes ir
nuryjant. Nuolat pildomas dienynas, kuriame
Zymimos pastabos apie alerginés ligos ar kity ligy
simptomuy pasireiskima, vartojamus vaistus ir kt. Tai
padeda gydytojui stebéti imunoterapijos eiga.

Gydymo trukmé

Jeigu vaikas alergiskas namy dulkiy erkutéms,
imunoterapija taikoma istisus metus. Sergantiems
sezonine alergija (sukelta ziedadulkiy) — du ménesius
iki Zydéjimo sezono pradzios ir keturis ménesius per
patj sezong. Jeigu gydymas veiksmingas, jis trunka 3 —
5 metus.

Efektyvumas

e Jei gydymas efektyvus, po 2- 4 mén. gydymo
matomas klinikinis poveikis.

e ASIT efektyviausia, kai gydoma vabzdziy
nuody, Ziedadulkiy ir namy dulkiy erkiy
alergenais.

e  Efektyvu gydant ir vienu alergenu, nors
jrodytas veiksmingumas ir gydant alergeny
misiniais.

e ASIT pakeicia nataralig ligos eiga, gali uzkirsti
kelig bronchinés astmos atsiradimui, kai
vaikas serga alergine sloga.

e Sumatzina simptomy sunkumo laipsnj,
bronchinés astmos paumeéjimy daznj.

e  Uzkerta kelig naujam jsijautrinimui atsirasti
(padeda isvengti alergijos kitiems
alergenams).

e |rodytas ilgalaikis veiksmingumas net ir
nebetaikant ASIT.

Nepageidaujamos reakcijos

PolieZuvinés imunoterapijos metu vaikas pirmajj
gydymo ménesj gali jausti nedidelj diskomfortg —
burnos ertmés niezéjima, perstéjima.

PolieZzuviné imunoterapija yra itin saugi ir
Salutinés vietinés ar sisteminés reakcijos
pasireiskia itin retai.

Taikant poodine imunoterapijg, nepageidaujamy
reakcijy gali pasitaikyti dazniau, todél kiekviena
injekcija atliekama gydytojo specialisto ir tam
tikrg laiko tarpg pacientas yra stebimas
medicinos personalo.
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