APIE VAIKO SAUSOS ODOS PRIEZIORA IR GYDYMA

skatinti bronchy astmos, alerginio rinito vystymasi.

Odos sausumg lemia jvairGs vidiniai ir iSoriniai veiksniai, dél kuriy sutrinka odos epidermio barjeriné funkcija. Sauséjanti oda tampa Siurksti, nelygi, paryskéja jos
piesinys, parausta, pleiskanoja, ima niezéti. Véliau praranda elastinguma, vientisuma, joje atsiranda jtrukimy, per kuriuos gali patekti jvairios aplinkos medziagos,
alergenai, patogeniniai mikroorganizmai ir sukelti uzdegima. Per sausg ir pazeistg odg lengviau patenka jvairios sensibilizuojanéios cheminés medziagos, kurios gali
sukelti alerginj kontaktinj dermatity. Per paZeistg odg sergantieji atopiniu dermatitu gali jsijautrinti jkvepiamiems alergenams (pvz. namy dulkiy erkutéms), o tai gali

Maudymas

e  Trumpai maudyti vonioje ar duse drungname
vandenyje kiekvieng diena.

e ]vandenj galima jberti sodos, jpilti avizy
nuoviro ar specialiy aliejy voniai. Maudytis su
specialiais aliejais patariama 2-3 kartus per
savaite, tuo metu negalima naudoti muilo.

e Nenaudoti kempiniy odai trinti.

e  Atsisakyti odg dirginanciy priemoniy ir
Sarminés reakcijos muilo.

e Muilg pakeisti specialiais prausikliais - lipidy
turinciais besarmiais muily pakaitalais, kurie
palaiko natdraly ragstinj odos pH.

e Nusiprausus odg nusausinti netrinant, o
Svelniai prispaudziant ranksluosciu.

e Po maudymosi per 3 minutes odg batina
sutepti emolientais!

e Deévéti Svelnius, lygius drabuZius, vengti
vilnos.

Svarbu:

e  Drékinti ir sutepti — 3 minuciy taisyklé

e  Trumpai kirpti vaiko nagus

e Vaika laikyti vésiai, vengti situacijy, kai
perkaistama

e Atpazinti odos infekcijas ir kreiptis tinkamo
gydymo

e Stengtis prablaskyti vaikg ir neleisti kasytis

e ISsiaiskinti ir pasalinti dirgiklius bei alergenus

Parengeé gyd. rez. Simona Jaksyté, doc. Odilija Rudzeviciené

Emolientai

bei dermatologiniais instrumentiniais tyrimais.

Sudétis. Svarbiausia sudedamoji dalis — lipidai (20-40%), kurie gali bati gyvuliniai (pvz., lanolinas), augaliniai
(jvairGs aliejai), mineraliniai ar sintetiniai. Emolientuose taip pat yra emulgatoriy, kurie uztikrina emulsijy
stabilumg bei konservanty (pvz., benzoiné rigstis), kurie iSsaugo preparato stabilumg, pailgina galiojimo
trukme ir neleidZia daugintis bakterijoms. Drékinamasis emolienty poveikis priklauso nuo j juos jdéty
humektanty (pvz., Slapalo, pieno ragsties, glikolio ragsties, vyno rigsties, glicerino, propilenglikolio).
Maziausias lipidy kiekis yra losjonuose, vidutinis — kremuose, didzZiausias — tepaluose. Kuo didesnis lipidy kiekis
preparate, tuo emoliento poveikis yra geresnis ir ilgesnis, bet oda atrodo riebesné, lipnesné, ,blizganti”.
Veikimo mechanizmas. Emolientai sudaro lipidinj barjerg, kuris saugo nuo vandens iSgaravimo. Humektantai
jsiskverbia j epidermio raginj sluoksnj, ten pritraukia bei sulaiko vandenj. Panaudojus emolientg drékinamasis
poveikis pasireiskia per puse ar vieng valandg ir trunka apie keturias valandas. Emolientai grazina epidermio
barjerg, todél uzkerta kelig patogeniniams mikroorganizmams jsiskverbti. Jie turi ir tiesioginj prieSuzdegiminj
bei nieZéjima slopinantj poveikj. Jrodyta, kad atopinio dermatito palimeéjimg gydant emolientais ir vietiniais
gliukokortikoidais, pastaryjy reikia tepti maziau ir trumpiau.

Dozavimas. Rekomenduojama emolientais sausg odg tepti ne mazZiau kaip 2 kartus per dieng. Taciau,
atsizvelgiant j odos sausuma, ligos stadijg bei konkretaus emoliento savybes neretai reikia naudoti 3-4 kartus ir
dazniau. Tik pakankamas emoliento kiekis gali duoti norimg efekta. Jei oda labai sausa, tai visam kinui tepti
kelis kartus per dieng visg savaite gali prireikti: kidikiui — iki 250 g, vaikui — iki 500 g emoliento.

Emoliento parinkimas. Svarbu pasirinkti tinkamg emolienta ir naudoti jj reguliariai. Ziema labiau tinka riebis
kremai ir tepalai, o vasarg — losjonai ir pusiau riebls kremai. Plaukuotosios galvos odos ir kity plaukuoty viety
odai tepti tinka losjonai, veido, liemens, galiniy odai — kremai ir tepalai. Uminés fazés metu $lapiuojanéiy
bérimy negalima tepti tepalais dél jy okliuzinio poveikio. Tada labiau tinka losjonai, neriebis kremai. Jei oda
yra labai sausa, pleiskanojanti, galima pasirinkti rieby kremga ar tepalg. Jei oda néra labai iSsauséjusi, jg saugant
ir drékinant tinka pusiau riebus kremai.

e Linolo rigstis veikia tiesiogiai keramidus, atnaujina jy struktirg ir iSlaiko vandenj Igstelése.

o Slapalas stipriai padidina odos drégnuma, sumazina transepiderminj vandens netekima, sumazina odos
jautruma dirgikliams, pasizymi silpnu antibakteriniu poveikiu, maZina niezéjima. Kidikiams ir mazZiems
vaikams rekomenduojama naudoti emolientus su nedideliu Slapalo kiekiu, nes didesnis Slapalo kiekis
maziems vaikams gali erzinti oda.

Reikéty iSméginti keletg emolienty. Svarbu, kad preparatas patikty, baty noriai ir daznai tepamas, tada ir
gydymo rezultatai bus geresni.




