Atmintiné tévams
JEIGU JI_JSU VAIKAS KARSCIUOJA

Mes manome, kad Jasy vaiko biiklé yra pakankamai gera ir jis gali biiti
gydomas namie. Taciau jei pradésite labiau nerimauti, nei po paskutinés
gydytojo apziiros, arba abejojate, kad galésite pasirtipinti savo vaiku
namuose, nes:

e jisy vaiko buklé prastéja;

e jusy vaikg iStiko traukuliy priepuolis;

e jusy vaikui atsirado bérimas, kuris neiSnyksta paspaudus;

e KarS¢iavimas daugiau nei 38°C ir trunka ilgiau nei 5 dienas;

e jUs susiriping, kad vaikui truksta skysciy,
kreipkités j savo Seimos gydytoja.

Kars¢iavimas — tai biklé, kai kiino temperatiira pakyla per 38°C.
Kars¢iavima dazniausiai sukelia virusai, o kartais — bakterijos. Virusinéms
infekcijoms gydyti antibiotikai neskiriami, nes jie virusy neveikia.
Antibiotikais gydomos tik bakterinés infekcijos.

Didelis kars¢iavimas nebatinai reiSkia, kad Jasy vaikas serga sunkia liga.
Kar$c¢iavimas dazniausiy vaiky infekciniy ligy atvejais néra zalingas, o padeda
organizmo imuninei sistemai kovoti su infekcija. Vaiko temperatiira vél bus
normali, kai jo organizme infekcija iSnyks. Kar$¢iavimg mazinti pravartu tik
tada, jei vaikas dél padidéjusios temperatiiros blogai jauciasi.

Ka daryti, jei vaikas karS¢iuoja?

e Reguliariai girdykite vaika (duokite arbatos, vandens, o jei

maitinate kratimi, motinos pienas — geriausias pasirinkimas).

e Nesijaudinkite, jei Jusy vaikas $iuo metu atsisako valgyti.

e Prizitirékite, ar néra skysciy trilkumo poZymiy (vaiko burna sausa, jis
vangus, vemia, maziau Slapinasi).

e Stebekite vaika, ar neatsiranda bérimy. Mokekite atpazinti neblykStancius
bérimus (Zr. ,,stiklinés testas®).

e Nemazinkite vaiko temperatiiros vaistais, nebent kar§¢iavimas didesnis nei
38,5°C, Jusy vaikas dél to blogai jauciasi ar yra kity simptomy, pavyzdziui,
gerklés skausmas. Vaiko odos drékinimas kempine ar rank§luos¢iu
nerekomenduojamas.

o Stebekite, ar neblogéja kars¢iuojancio vaiko biklé (ir naktj!).

Kaip vartoti vaistus nuo kars$¢iavimo?

e Su kars$¢iavimu susijusiems nemaloniems simptomams mazinti vartojami
ibuprofenas arba paracetamolis. Jie vienodai efektyvis, todél reikéty

gydyma pradéti vienu vaistu ir duoti kitg tik tuo atveju, jei pirmasis buvo
neveiksmingas. Nepatartina duoti abiejy vienu metu.

¢ Atidziai perskaitykite vaisto pakuotés lapelj. Paracetamolis, kaip sudedamoji
dalis, yra daZname vaistiniame preparate, skirtame persalimo ligoms ir

gripui gydyti. [sitikinkite, kad Jusy vaikas nevartojo né vieno i$ Siy vaisty

per pastargsias 4 val. Paracetamolis gali buiti skiriamas kas 4 valandas, bet ne
daugiau nei 4 kartus per 24 valandas.

Bérimai ir ,,stiklinés testas“

Atlikite ,,stiklinés testg®, jei Jusy vaikg iSbére.

e Stipriai prispauskite skaidrig stikling prie bérimo vietos. Jei per stiklag
matote bérimg, kuris neblunka ir neiSnyksta, nedelsdami kreipkités }
gydymo jstaiga.

e Jei bérimas, prispaudus stikline, sumaz¢ja ar iSnyksta, veikiausiai jis néra
pavojingas, taciau stebékite toliau, nes véliau gali atsirasti ir neblykStantis
bérimas.

e Jei nerimaujate, kad vaiko buklé prastéja, kreipkités pagalbos, nelaukite,
kol atsiras bérimas.

Vaiky ligoninés informacija



