Atmintiné tévams
K3 daryti, jei vaikui jsisiurbé erké?

Suimkite erke¢ pincetu kuo arciau odos ir istraukite. Stenkités traukti taip, kad
nesutraiSkytuméte ir nepaliktuméte erkés galvutés odoje. Netepkite erkés riebalais, nes tai
nepalengvina istraukimo, o tik didina uzsikrétimo rizika.

Erkés tirti nereikia. Erkés tiriamos tik moksliniams ir epidemiologiniams tikslams.
Jei erkés galvutés istraukti nepavyko, nieko nedarykite — ji nukris pati po keliy dieny.
Kodél erkés jkandimas pavojingas?

Po erkés jkandimo gali pasireiksti Laimo liga ar erkinis encefalitas. Lietuvoje yra vidutiniskai
10 proc. erkiy, uzsikrétusiy erkinio encefalito ir (ar) Laimo ligos sukéléjais.

Kokius tyrimus reikia daryti po erkés jkandimo?

Tuoj po erkés jkandimo tyrimy daryti nereikia, nes tyrimai informatyviis bus tik po 3-4
savaiéiy. Ir po 3-4 savailiy tyrimai bus atlikti tik tuo atveju, jei gydytojas jtars, kad vaikas
uzsikrété kuria nors liga.

Kada galima jtarti Laimo liga?

Paprastai pirmieji Laimo ligos pozymiai atsiranda per pirmasias savaites po jkandimo: daznai
didesnis kaip 3-5 cm, plintantis paraudimas. Jis pary$kéja maudantis, biina violetinio-alyvinio
atspalvio, ryskiy kontiiry, ovalo ar netaisyklingos formos.

JEI PASTEBESITE ODOS POKYCIUS ERKES IKANDIMO VIETOJE — BUTINAI
KREIPKITES ] GYDYTOJA. Gydytojas, apZiiiréjes odos poky&ius, gali patvirtinti Laimo
ligos diagnoze ir paskirti gydyma.

Ar pirmosiomis dienomis atsirades spuogelis, patinimas erkés jkandimo vietoje reiskia,
kad vaikas susirgo Laimo liga?

Pirmosiomis dienomis po erkés jkandimo vieta biina paraudusi, atrodo lyg spuogelis. Kartais
pasitaiko alerginiy reakcijy ir alerginiy odos poky¢iy, Laimo liga pasireiskia véliau.

Kaip gydoma Laimo liga?

Laimo ligai gydyti butini antibiotikai. Juos reikia vartoti taip, kaip paskiria gydytojas.
Tinkamai gydydamiesi, pasveiksta 98 proc. ligoniy. Jei pacientai nesigydo, nevartoja
antibiotiky tiek dieny, kiek nurodyta, Laimo ligos simptomai praeina, bet véliau atsiranda

jvairiy nervy sistemos, sgnariy pazeidimy. DaZniausiai nustatomi veido nervo pazeidimas,
boreliozinis meningitas, Sirdies ritmo sutrikimai, akiy paZzeidimas. Sios komplikacijos vystosi
létai, tampa 1étinés, o véliau skiriami antibiotikai 1étinéms formos gydyti laukiamo efekto
neduoda.

Ar galima susirgti Laimo liga ar erkiniu encefalitu, jei niekada nebuvo jsisiurbusi erké?

Taip, nes erké, prisisiurbusi kraujo, nukrenta, ir Zmogus jos paprasciausiai nepastebi. Be to,
erkiniu encefalitu galima uzsikrésti geriant nevirintg karviy ir ozky piena.

Ka reikéty Zinoti apie erkinj encefalita?

Erkinis encefalitas — re¢iau pasitaikanti zmogui pavojinga liga, kurig pernesa erkés. Vaiky
ligoningje per metus gydoma apie 10 vaiky, serganciy Sia liga.

Liga pasireiSkia | gripa panaSiais simptomais: kar$¢iavimu, bendru silpnumu, nuovargiu,
galvos skausmu. Tokia bukleé tesiasi 3-4 dienas, véliau trumpam pageréja, bet po 2-3 dieny vél
pakyla temperatiira, suintensyvéja galvos skausmai, atsiranda neurologiniy simptomy.

Kaip galima iSvengti erkinio encefalito?

Yra skiepy, kurie gali apsaugoti nuo $ios ligos, taCiau pradéjus skiepyti, imunitetas susidaro
ne i§ karto, bet po visy 3 skiepy doziy. Antra dozé jskiepijama po 1-3 ménesiy, o trecioji — po
9-12 ménesiy po pirmosios dozés. Taigi imunitetas nuo $ios ligos susidarys tik po mety po
skiepijimosi.

Kur galima pasiskiepyti?

Visa informacija apie skiepus Jums suteiks gydytojas, kuris skiepija Jisy vaika valstybés
kompensuojamomis vakcinomis. Vakcina nuo erkinio encefalito vaikus galima skiepyti nuo
mety amziaus. Si vakcina yra mokama ir j valstybés kompensuojamyjy vaisty sarasa

nejtraukta. Vaikus ja skiepyti galite tada, kai apsispresite, pasitarsite su savo Seimos gydytoju,
pediatru. Rekomenduojama skiepijimg pradéti ankstyva pavasarj.

Infekcijy kontrolés skyriaus inf.



