K3 reikéty Zinoti apie ligoning? DaZniausi tévy klausimai ir atsakymai.
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Jei vaikui staiga Sokteléjo aukSta temperatira ar prasidéjo stipris
pilvuko skausmai, tévams neramu ir nori vezti i ligonine¢, kaip geriau
tai daryti: veZzti patiems ar kviesti greitaja pagalba? Kaip grei¢iau?

Visi vaikai — ir atvyke greitosios pagalbos automobiliu, ir atvezti paciy
teveliy pirmiausia patenka j pagalbos pirmumo kabinetg, kuriame speciali
slaugytoja jvertina paciento bukle, traumos ar ligos priezast] ir kaip skubiai
jam turi biiti suteikta pagalba. Visiems atvykusiems suteikiamas tam tikros
spalvos kodas, kuris paZymimas paciento kortel¢je. Jei paciento bukle
labai sunki ir biitina skubi gydytojo apZitra, jo kortelé pazymima raudonos
spalvos kodu ir jis keliauja ] intensyviosios terapijos skyriy. Jei pacientas
po apZzitiros gauna geltong kortele, tai rodo, kad turi biiti apZzitrétas per 1
val. nuo atvykimo. Zalia kortel¢ reiskia, kad gydytojas turi apzidréti
pacientg per tris valandas nuo atvykimo, t. y. jei eiléje yra sunkesnes
buklés pacienty, tai jie bus priimti ir apzitiréti pirmiau nei Zalig kortelg
turintys pacientai. Atvykimo j ligonin¢ biidas nesuteikia pirmumo teises.
Kaip pasirinkti, 1 kuria gydymo istaigg vykti vaikui staiga
sunegalavus? Artimiausia?

Jei beéda nedidele ir skubioji pagalba nebitina, pavyzdZziui, Soktel¢jo
temperatiira, keliskart iSvémé, ka nors suvalgé, bet buklé gana gera, Jis
guvus, ZaidZia, geria skys¢iy, noriai bendrauja ir pan., tai pagalbg turéty
suteikti pirminio lygio gydytojas — Seimos ar vaiky gydytojas poliklinikoje.
Vakarais, naktimis ir savaitgaliais toks gydytojas nedirba, taciau visos
poliklinikos yra pasirasiusios sutartis su kitomis gydymo jstaigomis, kurios
teikia pagalbg visg parg. Kiekvienas Seimos gydytojas turéty informuoti
savo pacientus, kur kreiptis, jei béda nutinka tuo laiku, kai poliklinika



nedirba. Jei gydytojas neinformuoja, pati mama turi to paklausti. Ir vaikui
staiga sunegalavus naktj ar savaitgal] vykti j tg gydymo jstaiga, su kuria
poliklinika yra pasiraSiusi bendradarbiavimo sutartj.

Jei teéveliai kreipiasi | jstaiga, su kuria jy poliklinika nepasiraSiusi sutarties,
uz suteiktas paslaugas gali tekti susimoketi. Visose ligoninése nemokamai
teikiama tik skubi biitinoji pagalba. Skubiosios pagalbos saraSas yra
grieZtai reglamentuotas.

Jei téveliai neZino, kaip vertinti vaiko bikle, galima pasiskambinti j
Greitosios pagalbos centrg ar artimiausig vaiky priemimo skyriy ir
pasikonsultuoti.

Ar tiesa, kad visi j priémimo skyriy atvezti sunegalave ikimetinukai
yra guldomi j ligonineg?

PraktiSkai visada guldomi naujagimiai ir kiidikiai iki trijy meénesiy. Ar bus
paguldytas vyresnis kiidikis (vaikas), priklauso nuo jo sveikatos buiklés.

Jei ir po apziiros nelabai aiSku, reikia guldyti j ligoning ar ne, toks
pacientas gali biiti paguldytas ne j skyriy, o 1 specialig stebéjimo palata,
kurioje su vienu is tévy gali likti ir biiti stebimas nuo 4 iki 24 val.

Ar visi vaikai j ligonine guldomi kartu su vienu i$ tévy? UZ nakvyne
ligoninéje, maista slauganciam asmeniui reikia mokéti ar ne?

Vaikai iki 3 m. j ligoning visada guldomi su vienu i§ tévy. Slaugantis
asmuo nemokamai gauna atskirg lova, pusryCius ir vakarieng. Jei
pageidauja gauti pietus, gali juos uZsisakyti i§ ligoninés virtuveés ar
ligoninés kavinukes. UZ pietus teks susimokeéti. Apie tai reikia informuoti
palatos slaugytoja.

Kartais, kai ligonin¢ yra perpildyta, pavyzdziui, esant uzkreCiamyjy ar
kvépavimo taky ligy pikui, atskiros lovos slaugan¢iam asmeniui skirti
negalime, tenka atsipraSyti mamy.

Jei vaikutis guli intensyviosios terapijos skyriuje, dieng mama ar Kkitas
slaugantis asmuo Salia jo gali buti tiek, kiek reikia, taciau likti Salia
vaikucio naktj néra galimybiy. Su gydytoju galima suderinti, kad kol Salia
mazylio néra tévy, jam nebus atlickamos jokios intervencinés procediiros



irt. t.

Ar primaitinami ligoniukai turi galimybe valgyti iprasta, mamos virta
koSele, jei atsisako gamintos ligoninés virtuvéje? Ar yra galimybé
gaminti maistg ligoninéje?

Negaliu pasakyti, kaip yra kitose ligoninése, bet misy ligonineés
kiekviename skyriuje yra patalpa, kurioje slaugantys asmenys gali
pasildyti i§ namy atsivezta maista, iSvirti koSyte ar iSsivirti kavos.

Ar vaiko slaugantis asmuo turi teis¢ pasireguliuoti tvarka palatoje
taip, kaip jam labiau patinka, patogiau?

Mama turi teisg, jei tai jmanoma, perstumti staliukg ar spintute j kitg puse
ir pan. TaCiau jei palatoje yra daugiau Zmoniy, biitina paisyti ir jy nory,
ramybés bei patogumo. Jei palatoje gulin€iy asmeny poreikiai ir norai
pernelyg skirtingi ir nesutariama, pavyzdziui, kaip daznai veédinti palata,
nes vienam karSta, o kitam Salta, turéty jsikiSti ligoninés personalas ir
padéti rasti sutarima.

Su palatos higienos taisyklémis, vidaus tvarka ir pan. mamas turi
supazindinti palatos slaugytoja.

Kaip skirstomi vaikai | palatas?

Tenka apgailestauti, kad kol kas ligoninése néra pakankamai vienvieciy
palaty ir kol taip yra, pacientai j didesnes palatas grupuojami pagal ligas.
Pavyzdziui, Vaiky gastroenterologijos skyriuje, kuriame guli Zarnyno
ligomis sergantys vaikai, tiriama, kokia bakterija ar virusas yra ligos
sukelejas ir 1 vieng palatg guldomi vaikai, kuriy ligos sukeléjas yra tas pats
virusas ar bakterija. Jei vaikas serga rotavirusu, tai j jo palatg bus
paguldytas taip pat rotavirusu uzsikrétes vaikas.

Kol néra aisku, kas sukele ligg, gali biiti, kad vienoje palatoje kurj laikg
gulés vaikai, kuriy ligas sukélé skirtingi virusai ar bakterijos, tod¢l tévai
yra praSomi laikytis higienos taisykliy, tinkamai praustis rankas, nesidalyti
asmeniniais daiktais, vaiky zaislais ir t. t.

Kiek man Zinoma, yra taisyklé, kad su ligonéliu i§ palatos negalima
iSeiti j koridoriy. Kam skirti Zzaidimy kambariai, jei ligoniukas negali



iSeiti iS palatos?

Zaidimy kambariai skirti ilgai ligoninéje gulintiems pacientams,
sergantiems  onkohematologinémis, sunkiomis létinémis ligomis,
laukiantiems operacijy, sveikstantiems po traumy ir pan.

Ne visiems ligoniukams negalima iSeiti 1 koridoriy, tai priklauso nuo to,
koks jam paskirtas gydymosi reZzimas. Jei serga uzkreCiamaja liga, iSeiti |
koridoriy leidziama tik butiniausiu atveju, pavyzdziui, kai reikia atlikti
procediirg.

Jei oras geras, o vaikutis neturi temperatiiros, ar mama gali iSsivesti ji
i lauka?

Jei wvaikas neturi uZkreCiamosios ligos pozymiy, jam nepakilusi
temperatiira, mama ar kitas slaugantis asmuo ji gali iSvesti ;1 lauka,
pranesSes apie tai skyriaus personalui. Svarbu, kad tuo metu nebiity
numatyty procediiry.

Ar turi teis¢ mama lydéti savo vaika | visas procediras, kurios jam
atliekamos?

Mama gali biiti su vaiku, kai jam atlieckamos procediiros, Zinoma, jei jos
atlickamos ne operacinés sglygomis, o procediiry kabinete, pavyzdziui,
Imamas kraujas, statomas kateteris ir pan.

Taciau kartais mama jaudinasi, nerimauja net labiau nei vaikas, ir tada
personalui tenka daugiau démesio skirti ne vaikui, o verkianc¢iai mamai, j3
raminti. Todél pries kiekvieng procediirg personalas turéty pasikalbéti su
mama ir kartu nuspresti, kaip geriau bus vaikui: jei mama bus Salia ar jei
palauks koridoriuje.

Tenka girdéti, kad kartais dél tam tikry jsitikinimy tévai atsisako
atlikti vieng ar kita procediira ar net gydymo. Kaip elgiasi gydytojai?

Gydancio gydytojo pareiga — aptarti su mama visg tyrimy, gydymo plana,
kas bus daroma, kod¢l to reikia ir ko tikétis. Kartais tenka jdéti daug
pastangy meéginant jtikinti tévus, kad jy vaikui reikalingas kaip tik toks
gydymas, koks yra paskirtas. Tokiais atvejais Saukiamas gydytojy
konsiliumas, kuriame dalyvauja maziausiai trys gydytojai, ir jei jie



patvirtina, kad, pavyzdziui, gelbstint vaiko gyvybe reikia perpilti krauja,
tai taip ir daroma. Svarbesnis visada yra vaiko interesas, o ne tévy
jsitikinimai.

»Kodél vaika laiko ligoninéje penkias dienas, jei neskiria jokio
gydymo, tik stebi?* — klausia viena mama. Ar gali mama pasiprasSyti i$
ligoninés ja ir vaika iSleisti anksciau?

Mama turéty iSsiaiSkinti su gydanciu gydytoju, kodel jos jau lyg ir sveikas
vaikas dar turi likti ligonin¢je. Pavyzdziui, vaikui, kuris 1 ligoning buvo
paguldytas dé¢l gausaus viduriavimo, Zarnyno ligy, gali biti skirta speciali
dieta, kurios beveik nejmanoma laikytis namuose. Svarbu suprasti, kad
maziesiems ligoniukams reikia vartoti daug skys€iy, taCiau ligonin¢je jie
gauna ne tik paprasto vandens ar arbatéliy, bet specialiy, suderinty skysciy,
be to, stebimos iSmatos, Slapimas ir t. t.

Jei mama dél kokiy nors priezasCiy bitinai nori iSvaziuoti su vaiku 18
ligoninés ankscCiau, turi pasiraSyti dokumenta, kad atsisako gydymo ir
palieka ligoning. Jei gydymas baigtas ir vaikas yra beveik sveikas, jokiy
priemoniy nebus imamasi. Taciau jei testi gydyma yra biitina, jj nutraukus
vaiko bukle gali pablogeéti, kreipiamasi j Vaiko teisiy tarnyba, praSoma
stebéti Seimg.

Gydytojas savo pacientus lanko gana anksti ryte, o vaikas miega. Ar
mama turi teis¢ praSyti gydytojo vaikucio nekelti ir leisti jam
iSsimiegoti, paprasyti, kad ateity apziuréti véliau?

Jei yra galimybé, kad gydytojas ateity ] vizitavimo pabaiga, leisty
vaikuciui pamiegoti ilgéliau, mama gali to papraSyti. Svarbu, kad mama ir
gydantis gydytojas kalbétysi, bendradarbiauty. Juk gali biti, kad gydytojo
laukia operacija ir jis negalés ateiti véliau apzitréti vaikucio.

Kartais mama nelabai supranta, ka gydytojas jai aiSkina apie vaikucio
bukle, o apmascius kyla labai daug klausimuy, kurie kelia nerima. Ar
turéty laukti kito jo apsilankymo, ar turi galimybe (teis¢) uzZsukti pas
gydytojq j kabineta ir visko iSsiklausinéti?



Apie tai, kad mama nori pasikalbéti su gydytoju, paprasCiausia buty
informuoti slaugytojy posta ar palatos slaugytoja, ir gydytojas bus
pakviestas. Patar¢iau mamai ant lapelio susiraSyti visus ripimus
klausimus, kad kalbédamasi su gydytoju nepamirSty ko noréjo svarbaus
paklausti.

Ar gali sesuté iSsineSti kiidiki i procediira mamos nejspéjusi?
Pavyzdziui, kai mama iSéjusi j tualetg?

Taip pasielgti sesuté galéty nebent gelbédama vaikucio gyvybe, Kai
susiklosto labai skubi, ypatinga situacija. Visos procediiros turi biti
aptariamos su mama i$ anksto, isp€jama, kada, kas ir kodel bus atlickama.
Jei mamos tuo metu néra palatoje, slaugytoja turi jos sulaukti.

Jei mama iSeina 1§ palatos ir trumpam palieka vaikut] vieng, apie tai turi
pranesti slaugytojy postui.

Kartais, patekusios j ligonin¢, mamos negali nutraukti savo darbo, tad
atsiveza | ligonine kompiuterj ar tvarko reikalus telefonu. Ar galima
palatoje, ypac jei joje guli daugiau mamu su vaikais, kalbéti telefonu,
jungtis kompiuterius?

Vieno atsakymo néra, tai priklauso nuo konkre€iy aplinkybiy. Jei Salia
néra kito paciento, ] tai Ziirima atlaidZiau, bet jei yra daugiau Zmoniy ir tai
akivaizdziai trukdo kitiems ilsétis, praSoma nedirbti arba 18eiti ] koridoriy
ir pan. Slaugancio asmens pareiga yra pirmiausia zitréti vaika, tenkinti jo
poreikius, o dirbti ar tenkinti savo poreikius galima tik tada, kai vaikas
miega.

DAIKTU LAGAMINELIS
Vaiko dokumentas su jo asmens kodu, kompensuojamyjy vaisty knygelé.

Higienos reikmenys: muiliukas, rankSluostis, vienkartinés servetélés, danty
Sepetelis, danty pasta.



Slauganciam asmeniui reikia Slepeciy, patogiy ir Svariy dieniniy drabuziy
ir piZamos.

Komplektas Svariy virSutiniy ir apatiniy drabuzeliy vaikuciui perrengti,
kojinaites, piZama.

Kiudikio buteliukas, Zindukas, miSinukas (je1 juo maitinate) ar specialis
maisto produktai (jeigu tokius vartojate), sauskelnés.

Jei taip nutikty, kad j ligoning paguldyty labai netikétai ir neturétumete
jokiy daikty, bitiniausiais apriipins ligonine.

Eglés Cepavicienés tekstas



